
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24221བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀧅

བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་༡༥༡༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 1212

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་དང་། མཐའ་དར། དམངས་ཕྱུག་བཅས་
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས།

ངལ་རྩོལ་པའི་གླུ་དབྱངས།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་
དོན་སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད།

ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་ཉིན་ལྟར་་་་་་་་
གནམ་གྲུ་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་འཕུར་བབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་་་་་་་་་་
ཅིང་། གནམ་གྲུའི་མཐའ་འཁོར་དུ་བྲེལ་བརྩོན་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་ཞིག་མངོན་པ་དེ་ནི་འདི་ལོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པའི་་་
བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་ཉམས་བཟོ་པུའུ་ལྷ་སའི་ཉམས་་་་་་་་
བཟོ་ཡན་ལག་པུའུ་ཡི་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་ཧོ་ཐའོ་རེད།

2008ལོར་ཧོ་ཐའོ་ཡིས་བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱ་གཞག་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་གདམ་ག་བྱས་པ་་
ནས་བཟུང་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་གཞིས་ཚུགས། བགྲང་་་་་
བྱ་17རིང་ཧོ་ཐའོ་ཡིས་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་མཁའ་ལམ་བསྲུངས་ཡོད་ལ་བོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲུལ་་་
བྱ་གཞག་དེ་མཁའ་ལམ་གཅིག་ནས་མཁའ་ལམ་191བར་གྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད།

ལས་ཀར་ཐོག་མར་ཞུགས་སྐབས་ས་མཐོའི་རྙོག་འཛིང་་
ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་གཟབ་ཅིང་ནན་པའི་་་་་་
ཉམས་བཟོའི་ཚད་གཞི་ལས་ཧོ་ཐའོ་ལ་འགྲན་སློང་དྲག་པོ་་་་་་

འཕྲད། དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་20ཟིན་པའི་་་
གྲང་ངར་ཆེ་བའི་མཚན་མོར་གསོ་རླུང་ཧ་ཅང་དཀོན་པའི་་་་་་
དབང་གིས་ལས་དོན་དེ་བས་སྤེལ་ཁག་པོ་ཡོད་མོད། འོན་་་་་་
ཀྱང་ཁོང་གིས་དཔའ་གཏན་ནས་མ་ཞུམ་པར་ལུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་
འཁྱེར་བའི་ཟིན་བྲིས་དེབ་ཐོག་དགེ་རྒན་ཚོས་བསླབས་པའི་་་
ཉམས་མྱོང་དང་། སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་དཔྱད་གྲངས། བཀོལ་སྤྱོད་་་
ཀྱི་གནད་འགག་བཅས་ཟིན་བྲིས་བརྒྱབ་ཅིང་། “གནམ་གྲུ་་་་
ཉམས་བཟོ་བྱེད་པར་སྟེས་དབང་གི་བསམ་བློ་གཏན་ནས་་་་་་་
འཁྱེར་མི་རུང་བ་དང་ལྷོད་གཡེང་ཕྲན་ཙམ་ཤོར་ཚེ་གནམ་གྲུ་
ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་སྲིད”ཅེས་པའི་གུས་་་་
སྐྲག་གི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཅངས་པར་བརྟེན་ཁོང་ཉམས་་་་་་
བཟོའི་དཔུང་ཁག་གི་རྐང་འཛིན་སྟོབས་ཤུགས་སུ་རིམ་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱུར།

བགྲང་བྱ་17རིང་ཧོ་ཐའོ་ཡིས་བོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་་
སྒུལ་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་རླངས་དང་། རླུང་འགོག
HMUསོགས་གཙོ་གནད་ཉམས་བཟོའི་རྣམ་གྲངས་ནང་་་་་་་
ཞུགས་ཏེ་གཙོ་གནད་ཉམས་བཟོའི་ལས་དོན་ཁག་བཅུ་ལྷག་་་
ཙམ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་རེད། ཧོ་ཐའོ་ཡིས“ས་མཐོར་་་་་་་་་་་་
གནམ་གྲུ་ཉམས་བཟོ་བྱེད་པར་ལག་རྩལ་ཡག་པོ་དགོས་ལ་དེ་
བས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོ་དང་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་ཡོད་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་བཤད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བབ་་ཧོཧོ་་ཐའོཐའོ་་ཡིསཡིས།།
བགྲངབགྲང་་བྱབྱ་་བཅུབཅུ་་བདུནབདུན་་རིངརིང་་སས་་མཐོརམཐོར་་གནམགནམ་་གྲུགྲུ་་ཉམསཉམས་་བཟོའིབཟོའི་་ལསལས་་ལལ་་གཞོལགཞོལ་་བབ།།

འདི་ནི་ཧོ་ཐའོ་ཡིས་གནམ་གྲུའི་ལྷུ་ལག་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་
བཞིན་པ།

ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ནིནི་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིའིམིའི་་རངརང་་གཅུནགཅུན་་བློ་་་་་་བློ་་་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་ངེསངེས་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིའི་་་་་་་་་་་མིའི་་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་ཁམསཁམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏན་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་
འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང་་སྤྱོད་་་་་་སྤྱོད་་་་་་
ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་བསམབསམ་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བར་་་་་་བར་་་་་་

བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དངདང་་དདདད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཐོག་་་་་ཐོག་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་།་། རྩརྩ་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ལག་་་་་་་ལག་་་་་་་
ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།། ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་བློབློ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་སྤྲོསསྤྲོས་་པཔ་་བཅས་་་་་་་བཅས་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ནིནི་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན་་ཏང་་་་་ཏང་་་་་
གཤིསགཤིས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་རེདརེད།། མིམི་་རིངརིང་་བའིབའི་་གོངགོང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིག་་་་སྒྲིག་་་་
ཨུདཨུད་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏན་་་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་་་
འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལསལས་་འགལའགལ་་བའིབའི་་དཔེ་་་་་་དཔེ་་་་་་
མཚོནམཚོན་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཁགཁག་་བཅུབཅུ་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ངངངང་་བརྡབརྡ་་ཁྱབཁྱབ་་བཏང་་བཏང་་
བའིབའི་་ནངནང་།་། ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ནིནི་་སྒྲིགསྒྲིག་་འགལའགལ་་ངངངང་་ལགལག་་རྟགསརྟགས་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་

འབུལའབུལ་་རྟེནརྟེན་་བླངསབླངས་་པཔ་་དངདང་།་། ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ནིནི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་རྟོག་་་་་་་རྟོག་་་་་་་
ཞིབཞིབ་་ལལ་་ཁཁ་་གཡརགཡར་་ནསནས་་གཞུངགཞུང་་དངུལདངུལ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ནིནི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་དངདང་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཅནཅན་་འཛུགས་་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཀཀ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མིམི་་དགོསདགོས་་ལས་་་ལས་་་
རྙོགརྙོག་་བཟོསབཟོས་་པཔ་་བཅསབཅས་་རེདརེད།། བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་གཙོགཙོ་་བོ་་་་བོ་་་་
ནནནན་་པོཔོ་་མམ་་སྲུངསྲུང་་པརཔར་་ཡིནཡིན་་མིནམིན་་གྱིགྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་།་། བདེནབདེན་་ཁེའིཁེའི་་ལྟལྟ་་བབ།།
དབངདབང་་ཆའིཆའི་་ལྟལྟ་་བབ།། བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་ལྟལྟ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཡངཡང་་དགདག་་པཔ་་མམ་་བྱུང་་་་་བྱུང་་་་་
བརབར་་མཚམསམཚམས་་ཚོདཚོད་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐོནཐོན་་པཔ་་ནི་་་་ནི་་་་
འགོགའགོག་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིའིམིའི་་སེམསསེམས་་ཁམསཁམས་་ལལ་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་སྤྲོསསྤྲོས་་དགོསདགོས།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། དབྱངདབྱང་་ལིའུལིའུ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་
པར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ནས་ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་འཛད་ཟོག་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། ཟླ་4
ཚེས་21ཉིན་བར། ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་
1647.06ཞིབ་རྩིས་གཙང་དག་བཟོས་པ་དང་།
འཛད་སྤྱོད་སྒོར་ཁྲི་8974.46བྱེད་པར་སྐུལ་ཁྲིད་་
བྱས་པ། ཚོང་ཟོག་སྣ་ཁ་19415ལ་ཁ་གསབ་་་་་་་་་

ལོངས་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་བཅས་བྱུང་ཡོད།
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་4ཚེས་21

ཉིན་བར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རླངས་འཁོར་་
རྙིང་དོར་གསར་སྒྱུར་གྱི་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་2ཞིབ་་་་་་
རྩིས་གཙང་དག་བཟོས་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་སྒོར་ཁྲི་
21.69བྱེད་པར་སྐུལ་ཁྲིད་དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་་་
ཆས་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི་ཁ་གསབ་སྒོར་་་་་
ཁྲི་609.25ཞིབ་རྩིས་གཙང་དག་བཟོས་པ་དང་་་་་
འཛད་སྤྱོད་སྒོར་ཁྲི་3120.47བྱེད་པར་སྐུལ་ཁྲིད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་འཛདའཛད་་ཟོགཟོག་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་གསརགསར་་པརཔར་་བརྗེབརྗེ་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་
སྒོསསྒོས་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་89748974..4646བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་9ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལྷོ་རི་་
བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་འཕེལ་རིམ་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་་་་་་

གཏིང་ཟབ་དང་། “རི་བོ་གཉིས”ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
གཏོང་བ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས། འཆར་་
གཞི་གཅིག་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་བསྟར་བ་དང་། སྡོང་
ཕྲུག་རེ་རེ་བཞིན་འཛུགས་པ། མི་རབས་ནས་མི་རབས་་་་་་
བར་སྡོང་ཕྲུག་འཛུགས་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་དང་། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། བསྟན་པ།
འཇམ་དཔལ། མོང་ཞའོ་ལིན་བཅས་ཞུགས་པ་རེད།

རྩི་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་དུས། དབྱར་གྱི་དཔལ་་་་་
ཡོན་ལྟ་ན་སྡུག ཝང་ཅུན་ཀྲེང་སྔ་རྗེས་སུ་སྣེའུ་ཕུག་ལམ་་་་་་
དང་། སྟག་གདོང་ཡུག་ཁུལ་2པ། བྱ་དཀར་ཕུག་ལམ་གྱི་་

ནགས་བཟོ་ཁུལ་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭའི་འཕེལ་རིམ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་་་་་་་
རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནགས་བཟོ་བྱ་ཡུལ་ཚང་མའི་རི་
རྩེར་ཕེབས་ནས་ལྗོན་ཤིང་གི་སྐྱེ་འཚར་ལ་གཟིགས་ཞིབ་་་་་་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་། ནགས་བཟོ་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་
གསར་རྙིང་བསྡུར་བའི་པར་རིས་ལ་གཟིགས་པ་མ་ཟད།
ཤིང་སྣ་ས་ཆ་དེར་འཕྲོད་མིན་དང་། སྐྱེ་འཚར་གྱི་དུས་་་་་་་་
འཁོར། རྒྱུན་གཏན་གྱི་བདག་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་
ནན་ཏན་ངང་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་རེད། རི་རྩེར་་་་་་་་་་་་་་
འཛེགས་ནས་ཐག་རིང་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་སྐབས་རྩྭ་ཤིང་དག་
སྔོ་ཐིང་ངེར་གནས་པས་ས་གཞི་ཆེན་པོར་ལྗང་མདོག་གི་་་་་
གོས་གཡོགས་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བློ་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་
སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་།
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་100ཙམ་བྱས་་་་་་་་་
ནས་སྔོ་ལྗང་རྒྱ་སྐྱེད་དང་། སྔོ་ལྗང་དར་སྤེལ། སྔོ་ལྗང་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱུང་་
བས། ལྷ་སའི་རི་བོ་དེ་བས་སྔོ་ལྗང་དང་གནམ་གཤིས་དེ་་་་
བས་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མཐའ་འཁོར་དང་འགྲིམ་་་་་་
འགྲུལ་གལ་ཆེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་ལྗང་མང་དུ་ཕྱིན་པ། ས་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་་་་་་་
བཅས་བཟང་པོ་ཐོན་པ་དེ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ཞིག་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཉམས་མྱོང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་
ཆོས་ཉིད་ལ་བསྟུན་པ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ལ་ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ལྷོལྷོ་་རིརི་་བྱངབྱང་་རིའིརིའི་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་ལསལས་་གྲྭའིགྲྭའི་་
འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

● ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་གྱི་་
ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་་་
ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

ཟླ་5ཚེས་9ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་
འཕེལ་རིམ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཀའི་འཕེལ་རིམ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་ལ་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་བཞུགས་
མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་
དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཐོག་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ“གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་་་་་་
གཏོང་བ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་དང་དོན་འཁྱོལ་་་་

བྱེད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཞབས་ཞུར་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལས་ཞུགས་དང་། ཁེ་ལས། ཁྲོམ་་་་
ར། སྔོན་དཔག་བཅས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ནས་་་་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲའོ་ཕེང་དང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
བོད་ལྗོངས་གཙང་ཡོན་ཆང་ལས་ཚད་ཡོད་་་་་་་་

ཀུང་སིར་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་འཁོར་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་་་་
ཐོན་རྫས་ལ་གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་་་
སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་
གནང་ཞིང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5
ཚེས་10ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་ཨུ་རུ་སུར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་་་་
མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག སུའུ་ལེན་གྱི་རླབས་་
ཆེན་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་་་
80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་་་
སྒོར་ཞུགས་རྗེས་པེ་ཅིང་དུ་ལོག་ཕེབས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་་་་
ཆི་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་་
ཡོན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱི་སོགས་་་་
ཕེབས་རོགས་མི་སྣ་ལྷན་དུ་གནམ་གྲུ་གཅིག་ལ་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་ནས་ལོག་ཕེབས་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མོ་སི་་་་
ཁོ་ནས་ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་10
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨུ་
རུ་སུར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་མཇུག་འགྲིལ་་
བ་དང་ཆབས་ཅིག སུའུ་ལེན་གྱི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་་་་་་
སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་་
བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་
རྗེས་པེ་ཅིང་དུ་ལོག་ཕེབས་པ་རེད།

མོ་སི་ཁོ་ནས་ཞལ་གྱེས་སྐབས། ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་་
ལི་གཞོན་པ་ཆེར་ནེ་ཧྲེན་ཁོ་སོགས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་
མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་
བར་བཅར་བ་རེད།

ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནམ་ཐང་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་
ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། དམག་་་་་་
དཔུང་གི་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུ་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་བ་དང་། ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་བཞུགས་སའི་ཆེད་གཏོང་གནམ་་་་་
གྲུ་འཕུར་རྗེས། ཨུ་རུ་སུའི་མཁའ་དམག་གི་དམག་་་་
འཐབ་གནམ་གྲུ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕུར་ནས་སྲུང་་
སྐྱེལ་ཞུས་པ་རེད།

གནམ་ཐང་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ས་གནས་་
དེ་གའི་དམངས་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོའི་་་་
མ་འཇོག་ཁེ་ལས་དང་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མའི་འཐུས་མིས་་་
གཞུང་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཀྲུང་གོ་དང་་་་
ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྒྱལ་དར་གཡུག་གཡུག་
བྱས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨུ་རུ་སུར་འཚམས་འདྲི་་་
གནང་བ་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བར་སྤྲོ་སེམས་
འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཨུཨུ་་རུརུ་་སུརསུར་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིག་་་་ཅིག་་་་
སུའུསུའུ་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་8080འཁོརའཁོར་་
བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་རྗེསརྗེས།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་ལོགལོག་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།


