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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་༡༤༡༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 1111

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་སུའུསུའུ་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་
ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་8080འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་མོ་སི་ཁོ་ནས་ཟླ་5ཚེས་9
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་
9ཉིན། ཨུ་རུ་སུས་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་འཚོགས་ནས་སུའུ་ལེན་གྱི་་་་་་་་་
རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་་་་་་
བར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་20ལྷག་ཙམ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་གདན་ཞུས་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་
པ་རེད།

ཟླ་5པའི་མོ་སི་ཁོར་སྔོ་ལྗང་རབ་ཏུ་རྒྱས་ནས་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་་་་་་་་་
བཞད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁའི་ཉིན་མོའི་དར་ཆ་རླུང་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་་་་་་་
ནས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་བརྗིད་ཉམས་ཆེ་བའི་ཐང་ཆེན་དམར་་་་་་་་
པོར་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཁེ་ལི་མུའུ་ལིན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་དེ་གར་ཕེབས་་་་་
སྒུག་ཞུ་མཁན་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་་་་་་་
ཕྱག་བཏང་གནང་བ་དང་། དེ་རྗེས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཙུང་ཐུང་་
ཕུའུ་ཅིང་རྣམ་གཉིས་ཞབས་ཐང་མར་ཐང་ཆེན་དམར་པོའི་གཟིགས་་་་་་
སྟེགས་གཙོ་བོར་འཛེགས་ནས་བཞུགས་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་10པ་ཏག་ཏག་ལ་ཁེ་ལི་མུའུ་ལིན་ཕོ་བྲང་ནས་སྙན་འཇེབས་་་

ཀྱི་དྲིལ་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
ཤིང་། དམག་དཔུང་རོལ་ཆའི་རུ་ཁག་གིས《བླ་ན་མེད་པའི་དམག་་་་་་་་་་་་་
འཁྲུག》ཅེས་པའི་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་བ་དང་། གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་གིས་་
ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་དར་དང་རླབས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་་་
ཐོབ་པའི་དར་ཆ་སྲུང་སྐྱེལ་ཞུས་ནས་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་དུ་འཛུལ་ཡོང་་་་
བ་རེད།

ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་ནས་གསུངས་དོན། སུའུ་ལེན་་་་་་་་་
གྱིས་ཚེ་སྲོག་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་བློས་བཏང་ནས་མིའི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཞི་་་་་་
བདེ་དང་རང་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་ནམ་ཡང་རྒྱལ་ཁའི་་་་
དུས་སྐབས་འདི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་མེས་པོའི་ཕུགས་རེ་རྒྱུན་་་་་་་
འཛིན་དང་བློ་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ནམ་་་་
ཡང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་དཔའ་ངར་་་་་་་་
ཆེན་པོས་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་བརྒྱབ་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་ཆེད་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་ང་ཚོས་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ང་ཚོས་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་་་
ངེས་ནས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་དགོས། རྒྱལ་ཁ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་་་
ཞིག་ཡིན་པས། ལོ་རྒྱུས་ལ་གཡོ་བཅོས་བྱེད་མི་རུང་ལ། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་་་་་་

མཁན་ལ་དམའ་འབེབས་དེ་བས་ཀྱང་བྱེད་མི་རུང་། ལོ་རྒྱུས་དང་དྲང་་་
བདེན་ནམ་ཡང་ང་ཚོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད།

དེ་རྗེས་དམག་དཔུང་རོལ་ཆའི་རུ་ཁག་གིས་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་གླུ་་་་་་་་་
དཀྲོལ་བ་དང་ཐང་ཆེན་དམར་པོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མེ་སྒྱོགས་བརྒྱབ་པ་་་་
དང་བསྟུན་ནས་དམག་གཟིགས་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་་
ཤིང་། གཟིགས་སྦྲེང་རུ་སྟར་གྲུ་བཞིས་གོམ་པ་གྲལ་འགྲིག་པོས་ཐང་་་་་་་
ཆེན་དམར་པོར་རིམ་པ་ལྟར་བསྐྱོད། དམག་གཟིགས་མཛད་སྒོའི“ལོ་་་་
རྒྱུས”ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་ཨུ་རུ་སུའི་དཔོན་དམག་གིས་སུའུ་ལེན་གྱི་རླབས་་་་་་་་
ཆེན་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་དུས་སྐབས་ཀྱི་དམག་ཆས་སྤྲས་ནས་སྐབས་
དེ་དུས་ཀྱི་དམག་དར་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་པ་དང་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་གོ་་་
མཚོན་དམ་པོར་བཟུང་སྟེ། སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་ཞིབ་་་་་་
དང་ལེན་བྱས་ནས་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་ལོ་་
ཟླར་ཕྱིར་དྲན་བྱས་ཡོད། དམག་གཟིགས་མཛད་སྒོའི“དེང་རབས”ཀྱི་་
ཆ་ཤས་སུ་ཨུ་རུ་སུའི་དམག་དཔུང་ཁག་གི་རུ་སྟར་གྲུ་བཞི་དང་དེང་་་་་་་་་
རབས་གོ་མཚོན་སྒྲིག་ཆས་རུ་སྟར་གྲུ་བཞིས་རུ་སྟར་བསྒྲིགས་ནས་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་དང་ལེན་བྱས་ཤིང་། མཁའ་དབྱིངས་དམག་དཔུང་གི་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་དཔུང་རུས་འུར་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་ཐང་ཆེན་དམར་པོའི་མཁའ་
དབྱིངས་སུ་འཕུར་བ་དང《རྒྱལ་ཁའི་ཉིན་མོ》ཞེས་པའི་རོལ་དབྱངས་་་་

ཡུན་རིང་གྲགས། ཀྲུང་གོ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་10ལྷག་ཙམ་གྱི་དྲག་ཆས་་་་་་
དཔུང་སྡེའི་རུ་སྟར་གྲུ་བཞིས་ཀྱང་གདན་ཞུས་ལྟར་དམག་གཟིགས་་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་་
གི་དམག་དཔུང་གསུམ་གྱི་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་དང་རུ་སྟར་གྲུ་བཞིས་་་་་་་
སྒམ་བརླིང་ལྡན་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་ལ་ངར་ཤུགས་ཆེན་པོས་བློ་བརྟན་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཐང་ཆེན་དམར་པོར་འཛུལ་ཡོང་བ་རེད།

རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཞན་དག་གི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་ལྷན་དུ་ཐང་ཆེན་དམར་པོ་ནས་ཡ་་
ལི་ཧྲན་ཏ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་ཕེབས་ཏེ་མིང་མེད་དཔའ་བོའི་བང་སོར་མེ་་
ཏོག་ཕུལ་བ་དང་འབྲེལ་གུས་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ནས་ངག་བསྡམས་ཏེ་
མྱ་ངན་ཞུས་པ་རེད། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་པས་དྲན་རྟེན་་
སྐུ་པར་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཉིན་དེའི་ཉིན་དགུང་ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་་་་་་་་་་
བཤམས་པའི་སུའུ་ལེན་གྱི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་་་་་
ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་སྟོན་
ལ་ཞུགས་པ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན། ཨུ་རུ་སུས་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་འཚོགས་ནས་སུའུ་ལེན་གྱི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲུང་དམག་
འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་20ལྷག་ཙམ་་་
དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་གདན་ཞུས་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན། ཨུ་རུ་སུས་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་འཚོགས་ནས་སུའུ་ལེན་གྱི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་་་་
ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་20ལྷག་ཙམ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་པ་གདན་ཞུས་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་པས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་་་་་་
བསྐྱོན་བཞིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒན་གསོའི་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒན་་་
རྒོན་གྱི་བདེ་ཐང་འདེགས་སྐྱོར་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། རྒན་རྒོན་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ། རྒན་རྒོན་གྱི་མཛའ་མཐུན་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པ།
དབུ་དཀར་དཔལ་འབྱོར་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་སོགས་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། རྒན་རྒོན་བྱ་་་་་
གཞག་གི་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། རྒན་རྒོན་་་་་
གྱི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་་་་་་་
སྟོན་གྲངས་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ལྟ་རྟོག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཉིན་ལྟར་རྒན་རྒོན་ལ་ཁྲག་ཤེད་འཇལ་བ་དང་བོད་ཀྱི་གསོ་་་
བ་རིག་པའི་ལུས་སྦྱོང་ལུས་རྩལ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པ་ཕུད།
ད་དུང་མཉམ་གཞས་དང་། ནང་མ་སྟོད་གཞས། ལག་་་་་་་་་
ཤེས་བཟོ་རྩལ། བོད་སྐད་ཡིག་སློབ་ཁང་སོགས་སྣ་མང་་་་་་་་་
ཅན་གྱི་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

བགྲེས་སོང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས“འདི་གར་ཉིན་ལྟར་ཧ་་་་་་

ཆང་འཁྲུག་པོ་ཡོད། ཁ་བརྡ་གློད་རོགས་བྱེད་མཁན་ཡོད་་་་་
ལ། ད་དུང་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡང་ཞུགས་ཆོག་པས།
ཁྱིམ་དུ་བསྡད་པ་ལས་སྐྱིད་པ་འདུག”ཅེས་འཛུམ་དམུལ་་་་་་་
དམུལ་ངང་བཤད། “ལྟ་རྟོག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཁ་ལག་བྲོ་བ་་་་་་་་
ཞིམ་ལ། ང་ཚོར་ལྟ་རྟོག་ཀྱང་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག འདི་་་་་
གར་ཉིན་ལྟར་སེམས་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་བགྲེས་་་་་་་
སོང་ཚེ་རིང་གིས་ཀྱང་མགོ་བོ་ལྕོག་ལྕོག་བྱས་ནས་བཤད།

བགྲེས་སོང་དངོས་གྲུབ་དང་ཚེ་རིང་གི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་་་
པའི་འཚོ་བ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ནུས་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་
བའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད། དེ་དག་
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་བཏང་བའི་་་་་་་་་་
དབང་གིས་རྒན་རྒོན་གྱི་འཚོ་བ་སྔར་བས་སྐྱིད་དུ་སོང་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་་་་་
ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཞི་རྩ་འགན་ལེན་དང་ཐ་་་

སྐྱོང་ལ་དམིགས་ནས་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་་་་་་
དང་། མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན། ལོ་ན་མཐོ་བ།
ནུས་པ་ཤོར་བ་བཅས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་ལ་གཞི་རྩའི་འགན་སྲུང་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། མིག་སྔར་དམིགས་བསལ་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣར་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་
ཞུ་ལྟེ་གནས་80བསྐྲུན་པར་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་
པའི་རྒན་རྒོན་5836གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས།
རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ཐ་སྐྱོང་འགན་སྲུང་ནུས་པ་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
4.95བཏང་ནས་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་་་་
སྣའི་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་57གྱི་་་་་་་
རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་བྱེད་་་་་
ནུས་སྒྲིག་བཀོད་ཁག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རྒན་་་་་་་་་
གསོའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་སྲུང་ནུས་པ་སྔར་བས་
ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཁྱོན་སྒོར་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་7.38བཏང་ནས་རྒན་རྒོན་གྱི་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་་་་་་་་་
གནས་65དང་གྲོང་གསེབ་བདེ་སྐྱིད་ཁང་116བསྐྲུན་པ་་་་་་
དང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལལ་་ ཁའིཁའི་་ ཉིཉི་་ མམ་་ བཀྲགབཀྲག་་ མདངསམདངས་་ འཚེརའཚེར།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒནརྒན་་གསོའིགསོའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ནུསནུས་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་སོངསོང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་
འགོད་པས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱས་པར། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས
“ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱུར་ཕྱོགས་པའི་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན”གྱི་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆར་་་་་་
གཞི་ཚུགས་ཏེ། ལས་སྟེགས་འཛུགས་གཏོད་ཟབ་་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འགྲེམས་དྲ་རྒྱ་་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་མཉམ་འགུལ་བྱེད་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་་་་
ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་གང་མགྱོགས་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཕྱོགས་རྣམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་

ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ཞིང་།
འདི་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
དངོས་ཟོག་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་་་་་
རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་23.08
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་5.9%འཕར་བའི་་་་
ནང་། ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་19.5
ཟིན་པ་དེ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་སྙོམས་པོ་ཡོད་པ་དང་།
ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.58ཟིན་པ་་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་56.7%འཕར་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། ནུབ་རྒྱུད་
ཀྱི་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་
སྟོན་གྲངས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་འབྲས་ལས་མངོན་་་
པར་གཞིགས་ན། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལསལས་་སྟེཌསྟེཌ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཟོགཟོག་་འགྲེམསའགྲེམས་་དྲདྲ་་རྒྱ་་རྒྱ་་
རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཐོནཐོན་་ལསལས་་མཉམམཉམ་་འགུལའགུལ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་སྐམསྐམ་་མཚོའིམཚོའི་་

བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ནངནང་་
མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ།།


