
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 9 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

第一版

第二版

▲ 全国劳动模范尼玛：夺底沟里“种”风景
▲ 赖蛟在定日县调研
▲ “五一”假期青藏集团公司发送旅客56.96
万人次
▲ 青藏直流二期扩建工程（线路部分）投运
▲ 康马玛不错遗址入选全国十大考古新发
现

第四版 ▲ 迎接世界微笑日

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ངལ་རྩོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས། བཟོ་བོའི་་
སྙིང་སྟོབས་བཅས་སྔར་བས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་་
ཀྱི་ནུས་པ་ཡག་པོ་འདོན་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་ཞུགས་དགོས་་་་་་
པའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་རེད། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ད་དུང་ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་ལས་གཏོད་དང་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་གཏོང་སྤྲོད་འགན་་་་་་
སྲུང་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བརྩེ་བ་དང་གཅེས་སེམས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་བསྒྲུབས་ནས།
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་
རྒུས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་
མ་དང་ཞིང་འབྲོག་པ་སོགས་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིར་དམིགས་ནས་་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་གི་གནད་སྨིན་་་་་
རང་བཞིན་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ།
བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་།

བཀོལ་སྤྱོད། གདེང་འཇོག ལྕག་སྐུལ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་་་་
ཚང་བཙུགས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་བྱང་ཚད་མཐོ་བ་དང་སྒྲིག་གཞི་ལུགས་མཐུན་་་
གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་གཏོད་དགོས་པ། གླ་ཆ་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་
གནད་དོན་ཧྲིལ་པོར་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ་དང་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་
སྟེ་ངལ་རྩོལ་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲུའུ་
དང་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཚན་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་དང་ཚན་རྩལ་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་གཞན་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་
མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ནི་ཐོན་་་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་་
རེད། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་བྱེད་པར་་་་
མུ་མཐུད་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། “ཁ་ཕྱོགས་པ་བཞི”མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
ཀྱིས་དུས་ཐུང་གི་འགག་སྒྲོལ་དང་ཡུན་རིང་གསོག་འཇོག་གི་འབྲེལ་བ་་
ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ་དང་། དམངས་འཚོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཡར་་
ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་རྩེ་རིམ་ཇུས་་་་་་་་་

འགོད་དང་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་
རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དང་་་་་་
ཐོན་ལས་གལ་ཆེན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་དམིགས་ནས། གསར་་་་་
གཏོད་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་
དང་ཐོན་སློབ་ཞིབ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱས་ཏེ།
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་་་
གཞན་འགྱུར་དང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ།
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་་་་་་་་་
བྱེད་པོའི་གནས་བབ་མངོན་གསལ་དོད་པ། སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་
གནད་སྨིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། “གསོ་སྐྱོང་། གདན་ཞུ།
སྤྱོད་པ། གནས་ཐུབ་པ”བཅས་ཀྱི་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཞིར་སྐུལ་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཅས་བཏང་སྟེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚན་རྩལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་དང་ཚན་རྩལ་ཐིང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བཙན་་་་་་
དབང་རིང་ལུགས་དང་བཙན་དབང་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་་་་་
མ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས། དེ་བས་དྲང་་་་་
གཞག་ལུགས་མཐུན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་པར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ངས་ཙུང་ཐུང་་་་་་
ཕུའུ་ཅིང་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་
འབྲེལ་བ་དང་། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས།
དེ་བཞིན་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་་་་་་
པའི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐད་འབྲེལ་གཏུག་གཏིང་ཟབ་་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཨུའི་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་་
ཆེན་པོ་སྣོན་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་མང་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་ཨུ་རུ་་་་་་་་
སུའི་མི་དམངས་དང་མཉམ་དུ་འཛམ་་་་་་
གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཆེད་དཔའ་
ངར་ཆེན་པོས་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་བྱས་
པའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་རྗེས་དྲན་་
ཟབ་མོ་ཞུས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་་་་་
དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དུས་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་འབོད་སྒྲ་དྲག་པོ་ཐུན་མོང་་་་་་་་་
ཐོག་སྒྲོག་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་ཕེབས་
རོགས་ཞུ་མཁན་གནམ་གྲུ་གཅིག་ནང་་་་་་
ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ་རེད།

ཨུ་རུ་སུར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཀྲང་ཧན་ཧུའེ་ཡང་་་་
གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་བསུར་བཅར་ཡོད་་
པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་རླངས་འཁོར་ལ་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་ཏེ་གནམ་ཐང་ནས་གསོལ་་་་་་་་་་་

མགྲོན་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་་་་་
ས་གནས་དེ་གའི་དམངས་ཚོགས་དང་དེ་
བཞིན་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་དང་་་་་
ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མའི་འཐུས་མི་ཕེབས་ལམ་གྱི་་
གཞོགས་གཉིས་སུ་ལངས་ནས་ལག་ཏུ
“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨུ་རུ་སུར་འཚམས་་
འདྲིར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ”ཞེས་པ་སོགས་འཁོད་པའི་
འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་དམར་པོ་འཁྱེར་་་་
བ་དང་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་
དར་གཡུག་གཡུག་བྱས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་
འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་་་་་་་་
ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་་་་
དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་པེ་་
ཅིང་ནས་ཞལ་གྱེས་ཏེ་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་་་་་་་་
ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་མོ་སི་་་་
ཁོར་ཕེབས་ནས་ཨུ་རུ་སུར་རྒྱལ་དོན་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་སུའུ་་
ལེན་གྱི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲུང་དམག་་་་་་་་་་
འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་་་
བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་
སྒོར་ཡང་ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ལྷན་དུ་འཚམས་་་་
འདྲིར་ཕེབས་མཁན་གྲས་སུ་ཀྲུང་གུང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་
རེན་ཚའེ་ཆི་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཕྱི་་་་
འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱི་སོགས་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་་་་་་་
གིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་མོ་སི་ཁོར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མི་ཆོས་རིག་་

གནས་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དེ་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་་་་་་་་་་
མངའ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
མཛའ་མཐུན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་གཉིས་འབྲེལ་བ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དམངས་འདོད་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་་་
གཏིང་ཟབ་ལྡན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་
སྐྱོད་ཀྱིས་དམངས་སེམས་འབྲེལ་བ་དང་། མང་ཚོགས་དང་་་་་་་་་་

འབྲེལ་འདྲིས། བརྩེ་བ་ཟབ་པ་བཅས་ཀྱི་མི་ཆོས་རིག་གནས་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་མང་ཙམ་སྤེལ་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་
དམངས་དབར་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་མངའ་ལོན་པ་དང་འཆམ་མཐུན་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྣོན་པ་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་ཨུའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་
ཆེད་བཀྲག་མདངས་གསར་པ་སྣོན་པ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་བ་བཅས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོད།

“ཞི་བདེའི་མེ་སྟག དུས་རབས་ཀྱི་ལེའུ་གསར—ཀྲུང་་་་

གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་སུའུ་ལེན་གྱི་་་་་་
རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་་་་་་
80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཀྲུང་ཨུའི་མི་ཆོས་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ”དེ་ཀྲུང་གོ་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་་་་
བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་དང་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་རླུང་འཕྲིན་ཀུང་སིས་གོང་ཚེས་ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་་་
མོ་སི་ཁོ་རུ་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་ཤིང་། དེ་ཉིན་ཨུ་རུ་་་་་་་
སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་བྱེད་སྒོར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་་་་་་་
ཡིག་སྤྲིངས་གནང་བ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཞི་བདེའི་མེ་སྟག དུས་རབས་ཀྱི་ལེའུ་གསར—ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་
སུའུ་ལེན་གྱི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་

ཀྲུང་ཨུའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོར”རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ད་ཐེངས་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་

ཆུས）16ལ་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ་དེ་ཐོག་་་་་་་
ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་ཞུགས་གོང་གི་
སློབ་གསོ་དེ‘བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་འགྲོ་ས་་་་་་
ཡོད་པ’ནས‘བུ་བཅོལ་ཁང་ཡག་པོར་་་་་
འགྲོ་ས་ཡོད་པའི’བར་གོམ་པ་ཆེན་པོ་་་་་་
ཞིག་སྤོས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད” ལྗོངས་་་་་་་་་
སློབ་གསོ་ཐིང་གི་སློབ་གསོའི་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འབྲེལ་་་་་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས་གོམ་སྟབས་རྗེས་
མར་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གིས་སློབ་་་་་་་་་
ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།《རྫོང་ཁོངས་སློབ་་
ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོ་ཡོངས་ཁྱབ་་་་་་་་་
དང་ཀུན་ཕན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་

དཔྱད་དཔོག་བྱེད་ཐབས》ནང་གཏན་་་་
འབེབས་བྱས་པའི་དཔྱད་དཔོག་ཚད་་་་་་
གཞི་གཞིར་བཟུང་སྟེ། ཡོངས་ཁྱབ་དང་
ཀུན་ཕན་དང་བདེ་འཇགས་སྤུས་ལེགས་
དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ནས་བུ་བཅོལ་་་་་་་་་
ཁང་གཉེར་བའི་ཆ་རྐྱེན་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བྱིས་གསོ་་་་་་་་
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་་་
གཏོང་བ། སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དཔྱད་དཔོག་་
ལས་དོན་བརྟན་པོའི་ངང་སྤེལ་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག
ལུས་རྩལ། མཛེས་དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་་་་་་་
བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་གསོ་
སྐྱོང་བྱེད་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་
འདིང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）16ལ་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་རྫོང་ཁོངས་སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོ་ཡོངས་

ཁྱབ་དང་ཀུན་ཕན་གྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་པ།

↑འདི་ནི་ཀོང་ཤིས་རུང་ཧྲུའེ་མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཧོའེ་པའོ་གྲོང་རྡལ་ཕན་རུང་གྲོང་ཚོར་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་ཚོན་མདོག་ལྔ་སྣའི་འབྲས་སྟོན་བཞིན་པ།

འཛམ་གླིང་གི་འཛུམ་མདངས་ཉིན་མོ་བསུས་པ།
ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་ནི“འཛམ་

གླིང་གི་འཛུམ་མདངས་ཉིན་་་་་་
མོ”ཡིན་པས། འཛུམ་མདངས་
སྟོན་པ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་
འཚམས་འདྲི་ཞུ་བ་ཞིག་ཡིན་་་་་
ལ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཆེས་མཛེས་་
སྡུག་ལྡན་པའི་སྐད་བརྡ་ཞིག་་་་་
ཀྱང་ཡིན།

← འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ལིན་དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཕིང་དབྱི་རྫོང་པའོ་ཐའེ་གྲོང་་་་་
རྡལ་ལྟེ་བའི་བུ་བཅོལ་ཁང་་་་་་་་་
གསུམ་པར་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་་་་་
ཚོས་ལག་ཏུ་འཛུམ་མདངས་་་་་་
སྟོན་པའི་ལྒང་ཕུ་ཁྱེར་ནས་་་་་་་་་
མདུན་ལ་རྒྱུག་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཤིང་ཆུས་ཐེན་ཧྲེང་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་གྲོང་མིས་་་་་་་་་་་་
འཛུམ་མདངས་ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་བཞིན་པ།

▲ 离京赴莫斯科对俄罗斯进行国事访问并
出席纪念苏联伟大卫国战争胜利80周年庆
典 习近平抵达莫斯科
▲ 习近平向“和平薪火 时代新章——纪念
中国人民抗日战争和苏联伟大卫国战争胜
利80周年中俄人文交流活动”致贺信
▲ 习近平《在庆祝中华全国总工会成立100
周年暨全国劳动模范和先进工作者表彰大
会上的讲话》单行本出版
▲《平“语”近人—习近平喜欢的典故》（国
际版）在俄罗斯媒体播出
▲ 嘎玛泽登在自治区人社厅、科技厅调研
▲ 我区新增 16个县（市、区）通过国家县域
学前教育普及普惠认定


