
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 9 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

ཉིན་གུང་གི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་ཉི་འོད་ལས་ས་མཐོའི་གྲང་
ངར་རྦད་དེ་སེལ་བས། བོད་ལྕང་གི་ལོ་མ་དལ་བུར་རྒྱས་ཏེ་དོག་
སྡེ་ཕུའི་རི་ལྡེབས་སུ་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། ལམ་་
བར་དུ་དོག་སྡེའི་ཕུ་རུ་ཉི་མ་དང་ཡུལ་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཆུ་་་་་་་་
ལམ་གཤོང་བཞིན་འདུག

འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་དངུལ་དཔར་གྲོང་ཚོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྔ་བྱེ་རླུང་གི་
གནོད་འཚེ་ཕོག་མྱོང་ཡང་ད་ཆ་ལྷ་སའི“ལྡུམ་ར་རྒྱབ་མ”དང་་་་་
གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲོ་གསེང་་་་་
གཏོང་སའི་གནས་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“ད་ལྟ་སྨད་རྒྱུད་དུ་ཞིང་ལས་ལ་ཆུ་སྤྱོད་དགོས་པས། ངེས་་
པར་དུ་མགྱོགས་མྱུར་ཆུ་ལམ་གཤོང་དགོས”ཞེས་དངུལ་དཔར་་་
གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཉི་མས་བརྗོད་པ་དང་།
ཁོང་དང་ཡུལ་མི་ཚོས་བྱ་སྤྱོད་མགྱོགས་པོས་དེ་གར་སྤུངས་པའི་་་
བྱེ་འདམ་དག་ལྕགས་ཁྱེམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙང་མ་བཤངས་ཏེ་་་་
སྟབས་བདེ་ལ་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཆུ་ལམ་ཞིག་བསྐྲུན་་་
ཡོད།

ཆར་དུས་སུ་ཉི་མས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིང་རེས་་་
མོས་སྐོར་ཞིབ་དང་། ཆུའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ། འཕྲལ་་་་་་་
སྡོམ་སྦྱོང་བརྡར་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཐན་དུས་སུ་ཁོང་གིས་་་
ཚང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འདམ་རྫབ་གཙང་སེལ་དང་ཆུ་ཡུར་་་་་་་་་་་
བཟོས་ནས་ཞིང་ལས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་སྲུང་བཞིན་ཡོད། 2017ལོ་་་་
ནས་བཟུང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་་་་་་་
ཁུར་ཚུན། ཉི་མའི་རྐང་རྗེས་དོག་སྡེ་ཕུའི་རི་ཀླུང་གང་སར་་་་་་
བཞག་ཡོད། མུ་འབྲེལ་ནས་ཆགས་པའི་མིས་བཟོས་ནགས་་་་་་
ཚལ་དེ་ནི་ཁོང་གིས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལྗང་མདོག་་་་་
ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་པའི་དཔང་པོ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད།

“དེ་སྔོན་ང་ཚོའི་ས་ཆ་འདི་གར་བྱེ་རླུང་དྲག་པོ་ལྡང་གི་་་་
ཡོད”ཅེས་ཡུལ་མི་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་བརྗོད་པ་དང་།
ཁོང་གིས་ལས་ཀ་བྱེད་མཚམས་བཞག་ནས་དཔྲལ་བའི་རྔུལ་་་་་
ཆུ་འབྱིད་བཞིན“ད་ཆ་རླུང་བུ་ལྡང་སྐབས་ལྕང་ལྕུག་ལིང་ལིང་་་་
གཡོ་བཞིན་ཡོད། ལྕང་མ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཧྲུའུ་ཅིས་ང་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་
ནས་བཏབ་པ་ཤ་སྟག་རེད”ཅེས་བརྗོད།

ཧ་ལམ་ལོ་10ཡི་གོང་། ཉི་མས་ཡུལ་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ལྗོན་་
ཤིང་འདེབས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་ས་རྒྱུའི་ཁྱད་་་་་་
པར་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་སོན་་་
འདེམས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་འགྱུར་ས་ཆར་གླ་ཚེར་བཏབ་་་་་
ནས་བྱེ་མ་འཇགས་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། གྱེན་མ་གསེག་ཏུ་བོད་་
ལྕང་བཏབ་ནས་ཆུ་རྩ་གསོ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གྲོང་ཚོའི་ལམ་གྱི་་་
གཞོགས་གཉིས་སུ་མེ་ཏོག་དང་རྩི་ཤིང་བཏབ་ནས་ཡུལ་ལྗོངས་་་་
མཛེས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འབྲོག་པ་རྣམས་སྐྱས་་་་
སྤོས་ནགས་གསོའི་ནང་ཞུགས་པར་གོ་སྐོན་སློབ་གསོ་གཏོང་་་་་་་་
ཆེད། ཁོང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ལག་་
རྩལ་པ་ཁྲིད་དེ་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་དུ“སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རྩིས”རྒྱག་
པར་བསྐྱོད་ནས། “སྔོ་འགྱུར་གྱིས་ས་རྒྱུ་བརྟན་དུ་གཏོང་ཐུབ་་་་་
པ་མ་ཟད། ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱང་མཛེས་སུ་གཏོང་ཐུབ། ལྗོན་ཤིང་་་་
འཛུགས་པའི་དྲིན་གྱིས་མི་རབས་གསུམ་བསྐྱངས་ཐུབ”ཅེས་་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། དངུལ་དཔར་གྲོང་ཚོའི་སྐྱས་སྤོས་ཁུལ་དེ་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་ནགས་རར་བསྒྱུར་ནས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་་་་་་་་
རའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལོ་10ཡི་གོང་གི་མུའུ་400ལྷག་ཙམ་ནས་ད་ཆའི་་་་་་་
མུའུ་1800ལྷག་ཙམ་བར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད།

ཕྱུགས་མ་འཚོས་ན་འབྲོག་པ་རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
འཚོ་ཐབས་བྱེད་དགོས་སམ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་དང་།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྲིད་གཞུང་། དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་་་་་་་

ཁྲུའུ་བཅས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཉི་མས་གྲོང་ཚོའི་་་་
ལས་བྱེད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་ལས་ཞུགས་རྣམ་པ་་
བསྒྱུར་བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་བཏོད་ནས། ཁོང་ཚོར་འཚོ་བའི་་་་་
ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་འབྱེད་པར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད། དེ་དང་་་་
ཆབས་ཅིག་ཞིང་དུད་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་དང་དམངས་སྲོལ་གནས་་་་་་་་
ཚང་སོགས་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་བཏང་་་་་
ནས་ཡུལ་མིར་ཡོང་འབབ་གཏོད་རོགས་བྱས་པས། ཡུལ་མིའི་་་་་
ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་ལོ་10ཡི་གོང་གི་སྒོར་7900ནས་་་་་
ད་ཆའི་སྒོར་36800ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཉི་མའི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་སྒྲོག་རྩེའི་ཐོག་དཔྱད་གཞིའི་་་་་་་
ཡིག་ཆ་མང་དག་ཅིག་སྤུངས་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་བོད་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྩམ་པ་ཆུ་འཐག་ཁང་སླར་གསོ་བྱས་ནས་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་རྩམ་འཐག་གི་གནའ་བོའི་བཟོ་རྩལ་་་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་འཆར་འགོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
གཞུང་ལས་ཁང་གི་གྱང་སྟེང་དུ་གཟེངས་བསྟོད་ལག་ཁྱེར་མང་་་་
པོ་བཀལ་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཡང་2025ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བར་བདམས་ཡོད།

“གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ནི་གཉེར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་
ཞིང་། ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་བྱེད་དགོས་པའི་ཁར་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་་
ཡང་གཏོང་མི་རུང”ཞེས་ཉི་མས་གད་མོ་དགོད་ཀྱིན་བརྗོད།
དངུལ་དཔར་གྲོང་ཚོར། ཉི་མའི་ཐོབ་ཐང་དེ་དགོས་མཁོ་དང་་་་་་་
བསྟུན་ནས་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་མཚེས་དབར་་་་་
གྱི་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་མཁན་དང་། ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་་་་་་་
པའི་རྒན་རྒོན་ལ་དྲོད་ལེན་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་མཁན། ཆུ་གློག་བཟོ་་་
པ། གྲོང་ཚོའི་སྦྲག་སྐྱེལ་བ། འཕྲོད་བསྟེན་དྲིལ་བསྒྲགས་པ།
ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་མང་བའི་ནམ་དུས་སུ་ཡུལ་སྐོར་བར་བོད་ཀྱི་་
ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤོད་མཁན་སོགས་གང་དུ་དགོས་་་
མཁོ་ཡོད་ན་དེ་གར་ཁོང་སླེབས་ཀྱི་ཡོད།

དངུལ་དཔར་གྲོང་ཚོའི་མི་འབོར་སྐོར་འདྲི་སྐབས། ཉི་་་་་་་་
མས“དུད་ཚང་513ལ་ཁྱོན་མི་1725ཡོད”ཅེས་ལམ་སེང་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི“དོག་སྡེ་བ”འདིས་གྲངས་ཀ་
དེ་དག་ནི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུང་རབས་ཇི་བཞིན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་
ངེས་ཤིང་། ཁོང་གིས། ངའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཡུལ་མི་ཚང་མ་་
ནང་མི་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

（པ་ཚེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཉི་མས་བརྗོད་དོན།
དོག་སྡེའི་ཕུ་རུ་སྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་གིས་ཁེངས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཕན་དབྱི་ཅིང་དང་། ཅང་ཧྥན། ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་།

ངལ་རྩོལ་པའི་གླུ་དབྱངས།
↑ འདི་ནི་ཉི་མ(གཡས)ཡིས་གྲོང་མི་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་ཚོའི་ཆུ་་

ལམ་གཤོང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་
དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་གི་ཆུ་ལྷོ་་་་་་་་་
ཤང་དང་། མཚོ་སྒང་ཤང་། གྲམ་མཚོ་་་་་་་་་་
ཤང་། སྒང་དཀར་གྲོང་རྡལ། རྩྭ་སྐོར་གྲོང་་
རྡལ་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས། གཞི་རིམ་ཏང་་་
རྩ་འཛུགས་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་་
གིས་ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་གྱི་གེགས་རྗེས་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
སོགས་མཁྱེན་རྟོགས་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་་་་་་་་
དོན་རུ་མི་དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ཏང་་་་་་
ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ས་
ཡུལ་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་་
མང་ཚོགས་དང་། རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་
ཚོ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་གྲོང་སྡོད་་་་་
ལས་དོན་རུ་མི་དང་བྱམས་བརྩེའི་གླེང་མོལ་་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་་་་་་
ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལག་་་་་་
བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་་་་་་་
བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་དང་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་་་་་་་
དང་། གོ་རིམ་ལྡན་པ། ཕན་ནུས་ཆེ་བ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
སྟེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་ལ་སླར་ཡང་གསོན་་
ཤུགས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་དང་།
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་་
རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་སླར་གསོ་ཡོང་བའི་འགན་་་་་་་

ལེན། གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་གྱི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་ལྡན་
ལྟར་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་་་
དོན། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ནི་ཏང་་་་་
གི་ལས་དོན་ཡོངས་དང་འཐབ་འཛིང་ནུས་
པའི་རྨང་གཞི་ཡིན། དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་་་་་་་་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དང་དོན་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་
འཇོན་ཐང་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་
ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། ཏང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་་
ལས་དོན་ལ་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་
པ། མི་རྩ་བར་འཛིན་པ་དང་རང་བྱུང་་་་་་་
ཁམས་ལ་བརྩི་འཇོག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་
པ། མིག་སྔར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཕུགས་་་་་
ལ་དམིགས་པ། གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་་་་
བ་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཁང་པའི་ཡོམ་འགོག་དང་གནོད་འཚེར་ཁ་
གཏད་གཅོག་པའི་ནུས་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་་་
སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་གནས་ཁ་ཕྱོགས་འོས་་་་
འཚམ་འདེམས་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཐོན་་
ལས་དར་རྒྱས་དང་། ཁོར་ཡུག་མཛེས་པ།
སྐྱེ་ཁམས་གནས་འཕྲོད་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་དིང་རི་རྫོང་དུ་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་ལུས་སྦྱོང་བྱེད།
ཉེ་ཆར“རྒྱུག་ཤར་གློད། འཕྱོངས་རྒྱས”ཞེས་པའི་མི་བརྒྱའི་རྒྱང་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་བཞི་པ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་འུན་ཤིང་ལམ་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ད་ཐེངས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་5ཡོད་པ་དང་།
སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ཆུང་དང་བུད་མེད་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་བཟོས་ཡོད། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་རྒྱུག་ཤར་
གློད་རྒྱུར་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་144མཉམ་དུ་འཛོམས་ཏེ་མྱུར་ཚད་དང་བློ་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་རྩལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་
མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་

ནས་ཟླ་5ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་གསར་འགོད་པར་་་་
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་་
ཡོད་ཀུང་སི(གཤམ་དུ“མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་་་་
ཀུང་སི”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་
བར། དུས་ཡུན་ཉིན་8（ཟླ་4ཚེས་29ཉིན་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་བར）ཀྱི“ལྔ་གཅིག”
གུང་གསེང་གི་ལྕགས་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་
བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། མཚོ་་་་་་་
བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་
འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་56.96སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་
བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་7.89%འཕར་
ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིཌ་ན། “ལྔ་་་
གཅིག”གུང་གསེང་རིང་རྒྱ་ཆེའི་འགྲུལ་པ་་་་་

བདེ་བླག་ངང་ཕྱིར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་་་་་་་
ལེན་བྱ་ཆེད། མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་་
ལས་སྟེགས་12306གི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་
ནུས་པ་ཧུར་ཐག་བཏོན་ཏེ། དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་
གཞུག་ཏུ་མེ་འཁོར་གནས་སྐབས་མང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་དུས་ཆེན་རིང་ཤུགས་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་མེ་འཁོར་མཐུད་སྦྲེལ་གྱི་བསམ་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་། མེ་འཁོར་གྱི་འཁོར་་་
སྐྱོད་དཔེ་རིས་སྟབས་བསྟུན་ལེགས་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཤིས་ཨན་དང་། ཁྲེང་ཏུའུ། ཁྲུང་་་་་་
ཆིང་སོགས་འགྲུལ་པ་མང་སར་མེ་འཁོར་་་་་་་
མང་དུ་བཏང་ཡོད། དེའི་རིང་རིམ་རྩིས་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་80
མཐུད་སྦྲེལ་བྱས་པ་དང་མེ་འཁོར་44གནས་
སྐབས་མང་དུ་བཏང་བ་རེད།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་མཚོ་བོད་ཚོགས་
པ་ཀུང་སིས་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་

56.96སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ།
དུས་མཚུངས་ལས་7.89%འཕར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ལྷ་ས་་་་་
གློག་གཏོང་ཀུང་སིས་བསྐྲུན་པ་དང་དོ་དམ་་
བྱས་པའི་མཚོ་བོད་ཐད་རྒྱུག་དུས་ཐེངས་་་་་་་
གཉིས་པའི་རྒྱས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ（སྐུད་ལམ་་་་་་་་་
ཁག་གཅིག）ཚང་མ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་་་
རེད། ལས་གྲྭ་དེ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་བོད་་
ལྗོངས་གློག་དྲའི་ཆུ་བྲི་དུས་ཀྱི་གློག་གཏོང་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཆེས་ཆེར་སྐོང་ཐུབ་པ་དང་།
གློག་དྲ་འཁོར་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་དང་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ཐུབ་རྒྱུ་དང་་
ཆབས་ཅིག་བོད་ཀྱི་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ཆུ་
རྒྱས་དུས་ཀྱི་གློག་ཤུགས་ལྷག་མ་ཕྱིར་གཏོང་་
ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

མཚོ་བོད་ཐད་རྒྱུག་དུས་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་རྒྱས་སྐྲུན་ལས་གྲྭར(སྐུད་ལམ་་་་
ཁག་གཅིག)མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.67
བཏང་བ་དང་2024ལོའི་ཟླ་4ཚེས་30

ཉིན་ལས་འགོ་བཙུགས་ནས་སྐུད་ལམ་2
གསར་དུ་ཁྲིད་པར་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་45.6ཟིན་པ་
དང་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་2རྒྱས་སྐྲུན་བྱས་་་་་
ཡོད། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་མཐོ་ཤོས་་་་་
ལ་ས་བབ་སྨི་མཐོ་ཚད་སྨི་5300ཟིན་པ་་་་་་་
དང་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་རི་ཁུལ་དང་རི་་་་་་་
མཐོས་70%ལྷག་ཙམ་བཟུང་ཡོད་པས།
གཡང་གཟར་ཆེ་ལ་ཁོར་ཡུག་གི་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་
ཞན་པོ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ལྷ་ས་གློག་་
གཏོང་ཀུང་སིའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་མཁན་་
ཚན་པ་ཁག་གིས་ཨར་ལས་ཀྱི་སྟོབས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ལེགས་སྒྲིག་དང་། ཨར་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
ཇུས་གཞི་ལེགས་བཅོས། བདེ་འཇགས་ཀྱི་་
དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་བཟོ་བ།
ལས་དུས་ལ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་དུས་བཀག་་་་་་
ལྟར་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད།

མཚོ་བོད་ཐད་རྒྱུག་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྒྱས་སྐྲུན་
ལས་གྲྭ（སྐུད་ལམ་ཁག་གཅིག）སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།➝ འདི་ནི་་་་་་

འགྲན་ཞུགས་་་་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་པས་་་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་་་་་
བཞིན་པ།

􀲔འདི་ནི་་་་་་་་
གཙོ་གཉེར་ཕྱོགས་་་་
ཀྱིས་བྱ་དགའ་ཐོབ་་་
པའི་བདམས་ཐོན་་་་
པར་བྱ་དགའ་སྤྲོད་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། པེ་ཅིང་ནས་གཏམ་བཟང་གྲགས་པ་་་
ལྟར་ན། བོད་ཀྱི་ཁང་དམར་གྱི་མ་བུ་མཚོའི་གནའ་ཤུལ་2024
ལོའི་གསར་དུ་རྙེད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་་་་་་་་
ཆེན་པོ་བཅུར་ཚུད་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

མ་བུ་མཚོའི་གནའ་ཤུལ་ནི་མིག་སྔར་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་་་་་
དབུས་དཀྱིལ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་།
ལོ་རབས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་རྡོ་ཆས་གསར་མའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཚོ་་་་་་་་་་
འགྲམ་དུ་ཉ་འཛིན་པ་དང་རི་དྭགས་རྔོན་པའི་རྗེས་ཤུལ་ཞིག་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་གར་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་

འབྲུག་ཡུལ་གྱི་ས་མཚམས་སུ་གནས་པའི་བོད་ཀྱི་ཁང་དམར་་་་་་་་
རྫོང་ཀ་ལ་ཤང་སྲིད་གཞུང་གནས་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་་་
མ་བུ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་དབུས་་་་
རྒྱུད་བྱང་འདབས་ཀྱི་ས་མཐོར་གནས་ཤིང་། དེའི་ས་བབ་ལ་སྨི་་
4410ནས་སྨི་4430བར་ཟིན་གྱི་ཡོད། ས་དབྱིབས་ཆགས་ཚུལ་་
དང་རྗེས་ཤུལ་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ནས་རྗེས་་་་
ཤུལ་དེ་ས་ཁོངས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཆོག་པ་ལས་གཙོ་བོར་མ་བུ་མཚོའི་
ལྷོ་འགྲམ་དང་། ཤར་ལྷོའི་འགྲམ། ནུབ་བྱང་གི་འགྲམ་བཅས་་་་
ཡིན་པ་རེད། རྗེས་ཤུལ་གྱི་ཁྱབ་ཚུལ་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་་་་་་་་
22.4ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། མིག་སྔར་སྨི་ངོས་གྲུ་1650སྔོག་་་་་

འདོན་ཟིན་ནས་བང་སོ་ཁག་61དང་། ས་དོང་ཁག་43 ཀ་བ་་་
འཛུགས་ཤུལ་ཁག་8 འཚོ་སྡོད་བྱས་ཤུལ་5 ཐབ་རོ་4 མེ་དོང་་
2 རྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཤུལ་2སོགས་རྙེད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མ་བུ་མཚོར་མི་འདུས་སྡོད་་
འཕོ་འགྱུར་གྱི་བྱུང་རིམ་ཁ་གསལ་ལ། དུས་སྐབས་སོ་སོའི་་་་་་་་་་་
འདུས་སྡོད་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་རྗེས་ཤུལ་སོ་སོར་རང་རང་གི་ཁྱད་་
ཆོས་ལྡན་པ་དེས་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་རྡོ་ཆས་གསར་མའི་
དུས་རབས་སུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་བའི་་་་་་་་
སྟོང་ཆ་བསབས་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་རྡོ་ཆས་གསར་མའི་དུས་་་་་་་
སྐབས་སུ་མི་འདུས་སྡོད་ཀྱི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱ་བར་ད་བར་རྙེད་སོན་བྱུང་བའི་དཔྱད་གཞི་ཕུན་་་
སུམ་ཚོགས་ཤོས་ཤིག་ཏུའང་གྱུར་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་་་་་་་་
ཚེས་ཞུས)

ཁང་དམར་གྱི་མ་བུ་མཚོའི་གནའ་ཤུལ་གསར་དུ་རྙེད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཆེན་པོ་བཅུར་ཚུད་པ།


