
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཉིས་ཕན་བཅས་་
ནི་སྔར་བཞིན་མི་ཡུལ་གྱི་བདེན་ལམ་དང་འགོག་་་་་
ཐབས་བྲལ་བའི་དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ཞིག་་་་་་
རེད། འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་ཆེ་་
གྲས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་་་་་
པའི་ཀྲུང་འཇར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོར་བསྟུན་ནས་དྲང་གཞག་་་་་་་
དྲང་བདེན་བརྟན་སྲུང་དང་། སྤེལ་རེས་དང་ཕན་
ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ཚད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་པ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དྲག་ཆར་རླུང་་་་་་་་་་
འཚུབ་འགོག་པ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་་་་་་
གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ངས་ཀྲུང་འཇར་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། སྐུ་ཞབས་ཙུང་ལི་་་་་་་་་
དང་ལྷན་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་འཇར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་་་་་་་
ཟླའི་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ། ཀྲུང་
ཡོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་་་་་་་་་་

བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཉིན་དེར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་་
ཆང་གིས་མོ་ཚི་ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་ཁོང་་་་་་་་
འཇར་མན་གྱི་ཙུང་ལིར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་འཇར་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་
རོགས་ཟླ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གཟེངས་་
སུ་ཐོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་མདུན་ལམ་་་་་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། འདྲ་མཉམ་གཉིས་་་་་་
ཕན་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གདམ་ག་ཞིག་་་་
ཡིན་ལ། ཀྲུང་འཇར་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་་
གསལ་དོད་ཤོས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཉིས་་
པོས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་་་་་
སྤེལ་གཏོང་རིན་ཡོད། ངས་ཁྱེད་དང་ལས་ཀའི་་་་་་
འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་་
ཏེ། སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བ། བསམ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཐུན་མོང་གི་་་་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་་་་་་་
འཇར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་ནང་དོན་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཁྲིད་་་་་་་་
སྟོན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་
རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ““ཁསཁས་་ལེནལེན་་དམདམ་་བཅར་་བཅར་་
རིམརིམ་་པཔ་་བཞིནབཞིན་་མིངམིང་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་རྗེསརྗེས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གཤམ་་་་་་གཤམ་་་་་་
འོགའོག་་ལལ་་སྐྱུརསྐྱུར་་བབ”“”“ཆུཆུ་་བྱའིབྱའི་་སྒྲོསྒྲོ་་ཆུསཆུས་་མིམི་་རློནརློན་་པཔ””སོགསསོགས་་ལྟལྟ་་བུའི་་་བུའི་་་
ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་
དོནདོན་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ཐོནཐོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ལུགསལུགས་་གསལགསལ་་པོཔོ་་ཤེསཤེས་་པརཔར་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སས་་ཆཆ་་ཁཁ་་ཤསཤས་་སུསུ་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་གིགི་་སྣང་་་སྣང་་་
ཚུལཚུལ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གནསགནས་་པའིཔའི་་མིགམིག་་གིས་་་་་་་་་གིས་་་་་་་་་
མཐོངམཐོང་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ངནངན་་པཔ་་བསྐྱར་་་་་བསྐྱར་་་་་
དུདུ་་ཐོནཐོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་དོགསདོགས་་ཟོནཟོན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུན་་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་ལྷོདལྷོད་་གཡེང་་་་་་་་་གཡེང་་་་་་་་་
སྒྱིདསྒྱིད་་ལུགལུག་་དངདང་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་གཞནགཞན་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱེདབྱེད་་རིགསརིགས་་སྔོན་་་་་་སྔོན་་་་་་
འགོགའགོག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དེརདེར་་སྐདསྐད་་ཅིག་་་་་་་་་ཅིག་་་་་་་་་
ཙམཙམ་་ཡངཡང་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་གཏོངགཏོང་་མིམི་་རུངརུང་།་།

སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ནིནི་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཏདགཏད་་ཕྱོགས་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་
དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ཏངཏང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཡངཡང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ནིནི་་དོནདོན་་སྤྱིསྤྱི་་ཙམཙམ་་ཞིགཞིག་་མིན་་་་་་་་མིན་་་་་་་་
པརཔར་་དེདེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་མིམི་་རེརེ་་ངོངོ་་རེརེ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་ཁྲིད་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚོའིཚོའི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་མཚོན་་་་མཚོན་་་་
གྱིགྱི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། དོནདོན་་དགདག་་ཆེཆེ་་ཆུངཆུང་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་ཐགཐག་་གཅོད་་་་་་་གཅོད་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་ཁྱབཁྱབ་་ཡོདཡོད།། མིམི་་སེརསེར་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་དངདང་་སྲིད་་་་་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྟངསསྟངས་་ཇིཇི་་འདྲའདྲ་་འཛིནའཛིན་་མིནམིན་་ནིནི་་ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་ཏང་་་ཏང་་་
ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཚོཚོ་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་ཡིནཡིན་་མིནམིན་་དངདང་།་། སྤྱོད་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་
གཙངགཙང་་ཡིནཡིན་་མིནམིན།། ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་མིནམིན་་བཅསབཅས་་དངདང་་ཐདཐད་་ཀར་་་་་ཀར་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད།། གལགལ་་ཏེཏེ་་ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་པ་་་
ཚོའིཚོའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དངདང་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་སེམསསེམས་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་པོ་་་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཉིནཉིན་་མཚནམཚན་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དང་་་དང་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་རངརང་་གཅུནགཅུན་་གྱིགྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
སེམསསེམས་་ནངནང་་འཇོགའཇོག་་པཔ།། དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་མིམི་་སྒུགསྒུག་་པཔ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
དུསདུས་་ཚོདཚོད་་སྐརསྐར་་ཆཆ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྙིང་་་་་་་་་་་་སྙིང་་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་སུསུ་་ཚོརཚོར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཟང་་་་བཟང་་་་
པོཔོ་་ཡངཡང་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་གསརགསར་་པརཔར་་གྱུརགྱུར་་ནསནས་་ཏངཏང་་སེམསསེམས་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་
འགྱུརའགྱུར་་སྲིདསྲིད།།

ཆུཆུ་་བོའིབོའི་་གྱེནགྱེན་་དུདུ་་གྲུགྲུ་་བཏངབཏང་་ནན།། གྱེནགྱེན་་དུདུ་་མམ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཕྱིར་་་་་་་་་ཕྱིར་་་་་་་་་

བཤོལབཤོལ་་ཐེབསཐེབས།། ཏངཏང་་གིགི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནིནི་་དཀའ་་་་་་དཀའ་་་་་་
ཚེགསཚེགས་་དངདང་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་གིགི་་འདུའདུ་་འགོད་་་་་་་་་འགོད་་་་་་་་་
ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་དུསདུས་་ལསལས་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་དུས་་དུས་་
མེདམེད།། འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་
བསྐྱརབསྐྱར་་ཟློསཟློས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོག་་་་་་གཅོག་་་་་་
སྟངསསྟངས་་ཀྱངཀྱང་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཅནཅན་་དངདང་།་། ཚདཚད་་ལྡན་་་་ལྡན་་་་
ཅནཅན།། རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་དགོསདགོས།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལ་་་་་་་་་་་ཚུལ་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དེདེ་་བྱེདབྱེད་་ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་པཔ་་དངདང་་འཐབ་་་་་འཐབ་་་་་
ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་ལལ།།
མགོམགོ་་ཡོདཡོད་་མཇུགམཇུག་་ཡོདཡོད་་ལསལས་་ཨཨ་་གསརགསར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་པསཔས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིང་་་་རིང་་་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྟརྟ་་སྒསྒ་་དངདང་་མིམི་་བྲལབྲལ་་བབ་་དངདང་་ལགལག་་པསཔས་་ཐུར་་ཐུར་་
ཐགཐག་་མིམི་་གློདགློད་་པའིཔའི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་ཡངཡང་་བསྐྱརབསྐྱར་་དམདམ་་འཛིན་་་་་འཛིན་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབ་་་་་་འཐབ་་་་་་
དངདང་།་། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་དམགདམག་་འཐབའཐབ།། སེམསསེམས་་འདུལའདུལ་་དམག་་་་་་་་་་་དམག་་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་བཅསབཅས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།།

སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ནིནི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་དངདང་།་།
གོངགོང་་བུབུ་་འགྲིལའགྲིལ་་ནུསནུས།། འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན།།
འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་མཇུག་་་་མཇུག་་་་
བསྡུའིབསྡུའི་་ལོལོ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་ལལ་་ལྗིདལྗིད་་རྫོབརྫོབ་་ཆེཆེ་་བའི་་་་བའི་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོག་་་་་གཅོག་་་་་
པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཟངབཟང་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འགན་་་་་འགན་་་་་
ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་
ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཐདཐད་་རིགརིག་་པཔ་་ལྕགསལྕགས་་སྐུདསྐུད་་བཞིནབཞིན་་དུ་་་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲིམསབསྒྲིམས་་ནསནས་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་འབུལའབུལ་་གྱིགྱི་་སེམསསེམས་་ཁམསཁམས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངས་་་འཁྱོངས་་་
ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ངནངན་་པཔ་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་འགྱུར་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་
བའིབའི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐགཐག་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱོད་་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་་
ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་
རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། མིམི་་དམངས་་དམངས་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་པའིཔའི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་ཕུལཕུལ་་ཐོགཐོག དེ་་་་་་དེ་་་་་་
བསབས་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རྒྱང་་་་་་་་་རྒྱང་་་་་་་་་
ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས།།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་འབྱོར་་་་་་་
བའི་གློག་འཕྲིན）

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དགའ་དབྱེ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྒོ་ཞིག་སྤེལ་སྐབས། མེ་་་

ཏོག་གིས་ཡུལ་མི་ཞིག་གི་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཤེས་རྗེས་འཕྲལ་་་
དུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་་
མཉམ་དུ་ཡུལ་མི་དེར་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་དང་མ་དངུལ་ཐད་ནས་་་་་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱས་པ་རེད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་
ཀུང་སིས་ལས་གཏོད་བྱེད་རིང་། ཁོང་གིས་བཟའ་ཚང་ཡ་ཆགས་ཀྱི་་་་་་་
བུད་མེད་51ཀུང་སིར་བསྡུས་ཏེ་ཁོང་ཚོར་ལག་ཤེས་བསླབས་ནས་ཡོང་་་
འབབ་མང་དུ་གཏོང་རོགས་དང་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་བཏང་བ་རེད།

སེམས་འགུལ་ཐེབས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། མེ་ཏོག་གིས་གཞན་ལ་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་དེ་བྱ་གཞག་ལ་བརྩི་ཞིང་། ཁོང་གིས“ཁྱིམ་མཚེས་་་་་
ཕར་རོགས་ཚུར་རོགས་འཆར་གཞི”བཏོན་ནས་དང་བླངས་པ་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་གཞིས་ལུས་བྱིས་པ་དང་ཁང་སྟོང་རྒན་རྒོན་ལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
གཏན་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གི་བྱ་སྤྱོད་ལས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་
གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། མི་དེ་བས་མང་བ་སྤྱི་ཕན་་་་
དཔུང་ཁག་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་སློང་ཡང་བྱས་ཡོད།

འབྲི་རུ་རྫོང་དུ། དབུལ་སྐྱོར་དཀའ་སེལ་དང་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་སོགས་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྟག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་་་་་་་་་་
བརྙན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། གྲོང་ཚོའི་བཟའ་ཚང་ཡ་ཆགས་ཀྱི་བུད་་་་་་་
མེད་དང་། འགན་ལེན་ལྔའི་དུད་ཚང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་་་་་་་
ཚོགས་སོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་ཁོང་གིས་རྟག་ཏུ་་་་་
སྐད་གྲགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་དྲོད་སྲུང་གྱོན་ཆས་དང་། འཚོ་བའི་མཁོ་་་
ཆས། འཚམས་འདྲིའི་དངུལ་སོགས་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད།

མེ་ཏོག་གིས་བུད་མེད་མང་ཚོགས་ལ་སེམས་ཁུར་དང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་་
ཀྱི་བུད་མེད་ལ་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དེས་གཞི་་་་་་
རིམ་གྱི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་བུད་མེད་དང་འབྲེལ་་་་་
བ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཟམ་ཞིག་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་གིས་བུད་མེད་མཉམ་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི
“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་མཉམ་དུ“སྒོ་ར་མཛེས། འཚོ་བ་ཕྱུག ཁྱིམ་སྲོལ་་་
བཟང”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
ཁོམ་ལོང་ཡོད་དུས། ཁོང་གིས་དུད་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་ལ“བུད་མེད་ཀྱི་་་་་
སྐྲན་ནད་རིགས་གཉིས”རིན་པ་མི་དགོས་པར་བརྟག་དཔྱད་ཆོག་པའི་་་

དྲིལ་བསྒྲགས་ཤོག་ལྷེ་སྤྲད་དེ་མང་ཚོགས་ལ“བུད་མེད་ཀྱི་སྐྲན་ནད་རིགས་་
གཉིས”ཀྱི་འགན་བཅོལ་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད།

མེ་ཏོག་གནས་སའི་དགའ་དབྱེ་གྲོང་ལྷན་དུ་མང་ཆེ་བ་གནས་སྤོས་་
དུད་ཚང་ཡིན་པ་དང་ཡུལ་མི་ཚོར་རེ་ཞུ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། གཞི་རིམ་གྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཞིག་་་་
ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་གིས་ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་གྲོང་ལྷན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་དཔེ་བཟང་མིག་དཔེའི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་སེལ་དགོས་པའི་གནད་དོན་བསྡུ་རུབ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གནས་སྤོས་དུད་ཚང་གི་ལས་ཞུགས་གནད་དོན་དང་།
ཕྲུ་གུའི་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་པའི་གནད་དོན། གྲོང་ཚོའི་ལམ་བུ་བདེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་ཐད། མིག་སྔའི་བར། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་་་་
ན་བསམ་འཆར་500ལྷག་ཙམ་བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་ནས་160ལྷག་ཙམ་་་་་་་
གོང་རིམ་ལ་ཞུས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི“སྙིང་ཉེ་བ”དང“མགྲིན་ཚབ་་་་་་་་་་་་་
པ”ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད།

“ཉེ་འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་འཁུར་འོས་པའི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས”ཞེས་པ་འདི་ནི་མེ་ཏོག་གིས་

ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་རྩ་དོན་་་་་་་་
རེད། ཁོང་གིས་རྟག་ཏུ“ཆུང་དུས་དཀའ་སྡུག་མྱངས་མྱོང་བས་འཚོ་བ་་
ལས་སླ་པོ་མིན་པ་ཤེས་ཀྱི་འདུག དེར་བརྟེན་ད་ཆ་ནུས་པས་ལྕོགས་་་་་་་་
ཚོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་འདོད”ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་་
ཁོང་གིས་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་
འབུལ་བ་དང་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་སྙིང་སྟོབས་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བར་བྱས་ཡོད།

མི་སེར་དཀྱུས་མ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་་་་་་་
བར། མེ་ཏོག་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རང་སེམས་བརྟན་པོར་་་་་
བསྲུངས་ཡོད། མེ་ཏོག་གིས་སྣེ་ཁྲིད་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་
བཏོན་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པར་
ཞུ་བ་དང་། ཁོང་གིས། “འགན་འཁྲི་འཁུར་ཐུབ་པ་དང་། ནམ་ཡང་་་་
ཧུར་སེམས་ཡོད་པ། ལས་འགན་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་ཕོད་པ”བཅས་ཀྱི་ཏང་་་་་་
ཡོན་ཞིག་བྱས་ཏེ་བློ་སྟོབས་བརྟན་པོ་དང་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་ཐོག་་
མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས་དོན་
དག་ཆུང་ཙག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་རོགས་རམ་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་དང་ཚེ་སྒྲོལ་
གྱིས་ཞུས）

གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ་ནི་གོམས་གཤིས་ཤིག་ཡིན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད།

སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་གནད་དོན་དེར་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དངུལ་ཁང་ཁག་གིས་་་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་རྩ་དོན་ལ་གཞིགས་་
ནས། ས་ཡོམ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་པའི་ཁེ་ལས་དང་མི་་་
སྒེར་གྱི་དངུལ་བུན་འཐེན་བཅད་མི་བྱེད་པར་དངུལ་་་་་
བུན་འཇལ་བའི་དུས་ཚོད་ལྷུག་གཏོང་དང་། དངུལ་་་་་་
བུན་གསར་པ་བཏང་ནས་དངུལ་བུན་རྙིང་པ་འཇལ་་་་་
བ། ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་དང་དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་་་་་་

གི་དངུལ་བུན་མང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་
སྤྱད་པ་མ་ཟད། ལེགས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་ཀྱི་བུན་འཇལ་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་ཡིད་རྟོན་ཐོ་བཀོད་འབུལ་་་་་་
སྐྱེལ་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་དང་མི་སྒེར་ལ་ས་ཡོམ་་
གྱི་གནོད་འཚེའི་ཤུགས་རྐྱེན་སེལ་རྒྱུར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་་་་
ཤིང་། ཟླ་གསུམ་པའི་ཟླ་མཇུག་བར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་དངུལ་ཁང་ཁག་གིས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ཉིང་་་་་

ལག་དངུལ་ཁང་11དང་དྲ་ཚིགས་47ལ་2025ལོའི་ཟླ་་་་་་་་
གསུམ་པའི་གོང་དུ་དུས་བཀག་ཐིམ་པའི་ཞིང་དུད་དངུལ་བུན་་་
ཐེངས་7168ཀྱི་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.3ཉིན180བར་ནར་་་་
འགྱངས་བྱས་པ་དང་། ཁེ་ལས་གསུམ་ལ་བུན་འཇལ་དུས་་་་་་
ཚོད་ནར་འགྱངས་ཆ་སྙོམས་ལོ་གཅིག་བྱས་པའི་དངུལ་འབོར་་་
སྒོར་ཁྲི་679.37ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དངུལ་ཁང་ཁག་གིས་དིང་རིའི་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། “ལྟེ་་་་་་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་་་་་
པའི་བསམ་པའི་འབྲེལ་ཐག་ལྟ་བུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་རེད། གལ་ཏེ་
ཐུན་མོང་གི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་མེད་ན། མི་རིགས་་་་་་་་་
ཤིག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་བླ་སྲོག་གནས་ས་མེད་པ་དང་་་་་
བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ས་མེད་པར་འགྱུར་སྲིད” སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་དང་། དར་་་་་་་་་
སྤེལ། ལག་ལེན་བཅས་ཡོང་བར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ན་གཞི་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་་་་་
དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་་་་
བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆགས་ཐུབ།

ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་ནི་མཐར་་་་་་་་་་་་་་
གཏུགས་ནས་བརྗོད་ན། མིའི་བསམ་བློ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་
དང་བླ་སྲོག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
དམིགས་ཡུལ་ནི་ཡང་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གི་ལྟ་བ་དང་།
མི་ཚེའི་ལྟ་བ། རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་
ཡིན་ལ། མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཕྲག་་་
ཏུ་འཁུར་མཁན་དུས་རབས་ཀྱི་མི་གསར་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་་་
དེའང་རེད། མི་གསར་དེ་རིགས་ནི་ངེས་པར་དུ་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད། རིག་་་
གནས་ཀྱི་བྱང་ཚད། བསམ་བློའི་ཁྱེར་སོ་སོགས་ཐད་་་་་་་་་
ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཐོག་བསྟན་་་་་་་་

དོན། འབྱོར་ཕྱུག་དང་། དམངས་གཙོ། ཤེས་དཔལ།
ཞི་མཐུན། རང་དབང། འདྲ་མཉམ། དྲང་གཞག
ཁྲིམས་སྐྱོང་། རྒྱལ་གཅེས། ལས་བཀུར། ཡིད་རྟོན།
མཛའ་མཐུན་བཅས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་དང་ལག་
ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་་་
ན། དེའི་ནང་གི་ཆེས་གཏིང་ཟབ་ཤོས་དང་། ཆེས་རྩ་བ།
ཆེས་ཡུན་བརྟན་བཅས་ནི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་རེད།
རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་མི་རིགས་་་
ཀྱི་སེམས་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཡིན་ལ། ང་ཚོའི་་་་་
མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡང་རེད། ལོ་རྒྱུས་་་
ཐོག་ཧྲ་ཁྲེ་རྒྱལ་པོ་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་
གིས་ནུབ་ཁུལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། ལྕམ་ཧྲེ་ཤང་གིས་་་་་
མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་བ། ལྕམ་ཝ་ཧྲི་ཡིས་རི་པིན་
གྱི་མཚོ་ཇག་འགོག་རྒོལ་བྱས་པ། ཐུར་ཧུའུ་ཐེ་པུའུ་ལེ་་་་་་་་་་
དབར་ཁྲི་སྟོང་ཆོད་པའི་ཤར་ཕྱོགས་མངའ་འོག་ཏུ་ལོག་པ།
ཤིས་པོ་རིགས་ཀྱིས་ལེ་དབར་ཁྲི་སྟོང་གི་མཐའ་མཚམས་་་་་་་
བསྲུངས་བ། བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱིས་དཔའ་ངར་ཆེན་
པོས་དབྱིན་ཇིར་འགོག་རྒོལ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་མི་སེམས་་་་་་་
འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ཡོད། ཉེ་རབས་ཚུན་དུ།
སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་རྒྱལ་སྟོངས་རྒྱུད་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ཉེན་་
མདུན་དུ། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་་
བཙན་འཛུལ་ལ་མཉམ་དུ་འགོག་རྒོལ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
དཀའ་ཉེན་མཉམ་དུ་སེལ་ཆེད་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་བྱས་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་རྗེས། ཧུའུ་ནན་གྱི་བུ་་
མོ་བརྒྱད་སྟོང་ཐེན་ཧྲན་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་དྭ་ཕྲུག་སུམ་སྟོང་
ནང་སོག་ཏུ་བསྐྱོད་པ་སོགས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་
ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་དང་རིམས་ནད་་་
ཚབས་ཆེན་སོགས་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱས་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ནི་
རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ལ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་འགྲེལ་་་་

བཤད་བརྒྱབ་པ་ཤ་སྟག་རེད། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་་་་་་་་
འདི་ལྟ་བུ་གནའ་རབས་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་
ཁྲག་རྒྱུན་ནང་བཞུར་བ་དེ་ནི་དོར་མི་ཐུབ་པ་དང་།
གཏོར་མི་ཐུབ་པ། རྩ་མེད་དུ་གཏོང་མི་ཐུབ་པ་བཅས་་་
རེད།

སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་་་་
སྲིང་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་་
ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ལྟེ་བའི་རིན་་་་་་
ཐང་ལྟ་བ་ནི་དོན་དངོས་ཐོག་སྤྱོད་བཟང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
དེ་ནི་མི་སྒེར་གྱི་སྤྱོད་བཟང་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱོད་་་་་་་་་
བཟང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་བཟང་ཡང་རེད། རྒྱལ་ཁབ་་་
ལ་མི་དམངས་སྤྱོད་བཟང་མེད་ཚེ་རྒུད། མི་ལ་ཀུན་སྤྱོད་་་་་་
མེད་ན་ཕུང་། ང་ཚོ་ཚང་མས་ཤེས་དཔལ་སྐྱེད་སྲིང་དང་།
ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན། ཤེས་དཔལ་གསར་གཏོད་བཅས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོར་གཏིང་ཟབ་ཞུགས་ནས་ངལ་རྩོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་་་
དང་། འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས། ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་སྙིང་་་
སྟོབས། གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས། ཧུར་བརྩོན་གྲོན་་་་་
ཆུང་གི་སྙིང་སྟོབས་སོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དར་སྤེལ་་་་་་་
དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་དཔལ་གྱི་བྱང་ཚད་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཤེས་དཔལ་དེ་ཉིད་་
དར་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། མི་ཚང་མས་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ལག་ལེན་དང་
དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ཕུགས་བསམ་དད་སེམས་དང་་་
རིན་ཐང་དོན་གཉེར་བརྟན་པོ་བྱས་ཚེ། ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དུས་བཀག་ལྟར་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ངེས་དང་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ངེས་རེད།

(ཉི་དོན་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

མི་དམངས་ལ་དད་སེམས་དང་། མི་རིགས་ལ་རེ་བ། རྒྱལ་ཁབ་ལ་
སྟོབས་ཤུགས་བཅས་ཡོད་པ།

རང་རྒྱལ་གྱི་ཏུན་9000རིམ་པའི་རླུང་
སྐྱིའི་འབྲུ་མཛོད་ཁག་དང་པོ་སྤྱོད་

ཉེར་ཡོད་པ།
ཉེ་ཆར། རང་རྒྱལ་གྱི་ཏུན་9000རིམ་པའི་་་

རླུང་སྐྱིའི་འབྲུ་མཛོད་5ཀྲུང་གོ་འབྲུ་རིགས་གསོག་་
འཇོག་ཁྲང་ཧྲ་ཐད་གཏོགས་མཛོད་ཁང་དུ་སྤྱོད་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཉེར་ཡོད་པ་དེ་ཐོག་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་་་
འབྲུ་མཛོད་གསར་པ་རབས་བཞི་པ་དངོས་སུ་་་་་་་་
ལག་ལེན་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་་་་་
པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རླུང་་་་་་་་
སྐྱིའི་འབྲུ་མཛོད་རྐྱང་མའི་མཐོ་ཚད་སྨི་33དང་་་་་་
ཚངས་ཐིག་སྨི་24ཡོད་ཅིང་། འབྲུ་རིགས་ཏུན་་་་་་
9000གསོག་ཉར་ཐུབ་པས། མཛོད་ཁང་གི་ཤོང་་
ཚད་རབས་སྔོན་མའི་ལག་རྩལ་ལས་20%ཇེ་་་་་་་་་་
མཐོར་སོང་ཡོད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། ད་ལོའི་་་་་
ལོ་མཇུག་ཏུ་རླུང་སྐྱིའི་འབྲུ་མཛོད་དེ་དག་ཚང་མ་་་
ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་2026ལོའི་ལོ་འགོར་སྤྱོད་་
འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་འབྲུ་རིགས་གསོག་འཇོག་་་་་་་
ཁྲང་ཧྲ་ཐད་གཏོགས་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བརྒྱབ་
པའི་རླུང་སྐྱིའི་འབྲུ་མཛོད་ཡིན་པ།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།


