
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

“དེ་གོང་སྐྲ་བཞར་དགོས་ཚེ་སྤྱི་ལེ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་་་
ཀྱི་སར་ཡོད་པའི་གྲོང་རྡལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་་་
སྒོ་རྩར་སྐྲ་བཞར་ས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཏང་ཡོན་དང་་་་་་་་་་་་
བླངས་པས་ད་དུང་རྐང་པ་བདེ་པོ་མེད་པའི་རྒན་རྒོན་་་་་་་་
རྣམས་ལ་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་སྐྲ་བཞར་གྱི་འདུག”དཔལ་་་་
འབར་རྫོང་དཔལ་འབར་གྲོང་རྡལ་ཕུ་ཡུལ་གྲོང་ཚོ་གཉིས་་
པའི་སྐྲ་བཞར་ཁང་དུ་སྐྲ་བཞར་མ་ཐག་པའི་ཨ་མ་ཚེ་་་་་་་་་་་
བརྟན་སྒྲོལ་མས་ཤེལ་སྒོར་ལྟ་བཞིན་བློ་ཡིད་འཚིམ་པའི་་་་་་
འཛུམ་མདངས་འཕྱུར། བེད་མེད་མཛོད་ཁང་སྐྲ་བཞར་་་་
ཁང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དེའི་ནང་ཆེད་ལས་ཀྱི་སྐྲ་བཞར་་་
སྒྲིག་ཆས་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཆེད་སྒྲོམ་ཡང་བཟོས་ཡོད་པས། གྲོང་་་
མི་རྣམས་ཀྱི་དགའ་འཛོམ་བྱེད་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་
ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབར་རྫོང་དུ“སྐྲ་བཞར་རྒྱུ་་
ནས་འགོ་རྩོམ་པའི”དམངས་འཚོའི་ལག་ལེན་ཞིག་གིས་ས་་་
གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་་་་་
བཞིན་ཡོད། ས་བབ་སྨི་4000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ཐག་རིང་
གི་རྫོང་དེར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྐྲ་བཞར་ཁང་89བཙུགས་ཡོད།
ན་ནིང་ནས་བཟུང་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་20ཡང་མེད་པའི་ཁང་
པ་དེ་དག་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་་་
བ་དངོས་ཀྱི་ནང་སྣུར་སྲིང་ཐུབ་ཡོད།

འགྱུར་ལྡོག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔལ་འབར་རྫོང་ཨུད་ཀྱིས་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་སྐྲ་བཞར་ཁང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་གཞི་རིམ་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ནང་བཅུག་ནས“ཏང་ཨུད་ཀྱིས་་་
སྤྱི་འདོམས་དང་། ཀྲི་པུས་སྣེ་ཁྲིད། ཏང་ཡོན་གྱིས་དཔེ་་་་་་་་
སྟོན”བཅས་ཀྱི་རིམ་གསུམ་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་
པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་བརྟག་

དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་གྲོང་11
ཡོད་པའི་ཤང་གྲོང་8ལ་སྐྲ་བཞར་ཁང་མེད་པ་དང་ཐག་་་་་་་་་
རིང་ཤོས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་རྣམས་སྐྲ་་་་་་་་་
བཞར་ཐེངས་རེར་ཕར་ཚུར་སྤྱི་ལེ་330འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་་་་
པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད།

དཔལ་འབར་རྫོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཞེ་་་་
ཧྲའོ་ཅུན་གྱིས“མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་དག་ནི་་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆེན་ཡིན། རྫོང་གི་སྐྲ་་་་་་་་
བཞར་ཁང་ཚང་མའི་འཛུགས་ཡུལ་ནི་ཏང་དང་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཚོ་
རིམ་པའི་ཁྲུས་ཁང་དང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ས་རྙིང་པ་སོགས་བེད་་་
མེད་ཁང་པ75བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་སྐྲ་བཞར་ཁང་89རྫོང་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

དཔལ་འབར་རྫོང་ལྷ་རྩེ་ཤང་ལྷ་རྩེ་གྲོང་ཚོའི་སྨི་ངོས་གྲུ་
20ཟིན་པའི་སྐྲ་བཞར་ཁང་དེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་་
ཆོས་ཤིག་ཡོད་དེ། གཡོན་ངོས་ནི་སྐྲ་བཞར་ཁུལ་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་གཡས་ངོས་སུ་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་
ཚོང་ཆ་སྒམ་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། གྱང་ངོས་སུ“དབུ་་་་་་་་་་
དཀར་གྲོས་ཚོགས”ཀྱི་ཉིན་རེའི་ལས་རིམ་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད།
ལྷ་རྩེ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དབང་ཕྱུག་གིས“ད་ཆ་་་་
ཟླ་རེའི་སྐྲ་བཞར་ཉིན་མོ་ནི་ང་ཚོའི་གྲོས་བསྡུར་ཉིན་མོའང་་་
རེད། གྲོང་ཚོས་འདི་གར་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་རྩོད་་་་་
གཞི་འདུམ་འགྲིག་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་40ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཞུ་70ལྷག་ཙམ་བསྡུ་རུབ་བྱས་་་་་་
པར་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཚད་90%ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད”ཅེས་་་་་
བཤད།

ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་སྒྲོལ་མ་གཡང་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་གི་གོང་རིན་མེད་ཀྱི་སྐྲ་བཞར་བའི་
ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པས་རང་ཉིད་ལ་ཟླ་རེར་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་3000ལྷག་ཙམ་འཕར་ཡོང་བསམ་པ་་་་་་་
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། “གྲོང་གསེབ་སྐྲ་བཞར་་་་་་་་་་་་་་
བའི”གསོ་སྦྱོང་སློབ་མ་ཁག་དང་པོ་ཡིན་པའི་སྒྲོལ་མ་་་་་་་་་་
གཡང་འཛོམས་ནི་ད་ཆ་གང་སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་སྐྲ་

བཞར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཁོང་གིས“ད་ལྟ་ཟླ་རེར་སྐྲ་་་་་
བཞར་བའི་ཡོང་འབབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ང་ཚོས་སྐྲ་བཞར་
ཁང་བརྒྱུད་ནས་ཡུལ་མི་ཚོར་མར་ཡང་འཚོང་རོགས་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

དཔལ་འབར་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པད་་་་
མ་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ཆེད་དམིགས་གསོ་་་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་རྫོང་ཡོངས་སུ་ས་གནས་དེ་གའི་སྐྲ་་་་་་་་་་་་
བཞར་བ་130གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད་ལ། ལས་གཏོད་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསབ་སྒོར་ཁྲི་60.21དོན་འཁྱོལ་ཡང་བྱས་ནས། མང་་་་་་་་་
ཚོགས་56ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

ནུས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱས་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྐྲ་བཞར་་་་་་་
ཁང་ལའང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཞིང་། ཤང་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྐྲ་བཞར་ཁང་14ཡིས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་
ལྡན་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་ཁུལ་བཙུགས་ནས་ཤ་སྐམ་པོ་་་་་
དང་ཞོ་སོགས་ཐོན་རྫས་རིགས་20ལྷག་ཙམ་ཚབ་ཚོང་བྱས་་་
པར་ལོར་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་55ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་་
པ་དང་། སྙེ་མོ་ཤང་གིས“སེན་མོ་མཛེས་བཟོ་དང་སྐྲ་་་་་་་་་་་་
བཞར”མཉམ་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་རྣམས་གྲངས་བཏོན་་་་་
པ། དཔལ་འབར་གྲོང་རྡལ་གྱིས“གཅེས་སེམས་འོས་འགན་
སྐྲ་བཞར་གྱི་སྐར་གསོག་ལམ་ལུགས”ཚོད་ལྟའི་ངང་བཏོན་་་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་སྐར་མ་སྤྱད་ན་
སྐྲ་བཞར་ཆོག་གི་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་་་
ན། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་སྐྲ་བཞར་ཁང་གིས་ལོ་རེར་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་4.34
ཟིན་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་པར་སྒོར་ཁྲི་130ལྷག་ཙམ་གྱི་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

སྐྲ་བཞར་ཐེངས་གཅིག་ལས“དམངས་འཚོའི་བར་་་་་་་་
ཐག”ཉེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁང་པ་གཅིག་གིས་མི་སེར་གྱི་་་་་་་་་་་་
སེམས་པ་དྲོ་བར་བྱས་ཡོད། དཔལ་འབར་རྫོང་གི་སྐྲ་བཞར་
ཁང་ནི་ཡུལ་བབ་དམངས་འདུན་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ས་་་་་
ཚིགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྐྲ་ཁང་གཙང་སེ་གཙང་། དམངས་འཚོ་ཡི་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སེ་ལེགས།
—— ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབར་རྫོང་གིས་ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
5ཚེས་6ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་་་་
པའི་སློབ་སྦྱོང་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པས་2025ལོའི་དུས་ཚིགས་་་་་
གཉིས་པའི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་་་་་
དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་་་་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་་་
སློབ་གསོ་དེ་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཚོགས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་བློ་མཐུན་གྱིས་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་་་་་་་་
གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོས་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་
ཁང་གིས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་དང་ཨན་ཧུའེ་རུ་སློབ་སྦྱོང་་་་་
རྟོག་ཞིབ་ལ་འགྲོ་མཁན་ཚོར་བླང་བྱ་བཏོན་པ་་་་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་
པ་སྒྲོལ་དཀར་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་གནང་དོན།
བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཆབ་་་

སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པར་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བརྟག་ཞིབ་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱེད་པ། མཐུན་སྦྱོར་སྤེལ་རེས་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་་་་་་་་་
དོན་གྱི་ནང་གནས་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་
དགོས། འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ལ་གཞི་་་་་་་་
ཚུགས་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་པ་་་་
སྦྱོང་བ་དང་། བླང་བྱ་གསར་པ་དང་འཚམ་པར་
བྱེད་པ། ལས་འགན་གསར་པར་དམ་པོར་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་
བསྟར་གྱི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་
དགོས། དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་་་་
དམིགས་ཏེ་ལས་འགན་གསལ་བཟོ་དང་། སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་ནན་གཏོང་། གཟུགས་བརྙན་གཏོད་པ་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཕྱིའི་སློབ་སྦྱོང་རྟོག་ཞིབ་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བའི་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་ཚེ་་་་་་་་
ལྷས་ཞུས）

ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སློབ་སྦྱོང་བཞུཌ་

མོལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པས་2025ལོའི་དུས་
ཚིགས་གཉིས་པའི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་
ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཁང་བདག་ཁོངས་ཉོ་་་་
ཚོང་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པ་དང་སྡེ་ལས་་
ཞབས་ཞུའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཚོང་འདུས་་་་་་
སྐབས་དང་པོ་འཚོགས་ནས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ས་
ཁང་བདག་ཁོངས་ཁེ་ལས་དང་། དངུལ་རྩའི་ལས་
ཁུངས། དེ་བཞིན་སྡེ་ལས་དོ་དམ་ཀུང་སི་20ལྷག་་་
ཙམ་འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་་་་་་་
བཀུག་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་འགྲེམས་ཞུགས་ཁེ་ལས་་་་
ཀྱིས་ངེས་མཁོ་དང་ལེགས་གཏོང་སོགས་དབྱེ་བ་མི་
འདྲ་བའི་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཁང་ཁུངས་དང་སྡེ་ལས་་་་་
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཁེ་ལས་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་པ་ལོངས་་་་་
སྤྱོད་གང་ལེགས་ཐུབ་ཆེད། འགྲེམས་ཚོགས་རིང་་་
གཙོ་གཉེར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ད་དུང་སྡོད་ཁང་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་
ཀྱི་ཁ་གསབ་དང་། ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པ་བསྐྲུན་པ།
དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་སོགས་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་

བསྒྲགས་ཀྱང་བྱས་ཡོད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་་་་་
བཙུགས་པའི་སྡེ་ལས་ཀྱི་གླེང་ཕྱོགས་སྣེ་ལེན་ས་་་་
ཚིགས་དང་ཉིས་བརྒྱུད་ཁང་པ་ཉོ་ཚོང་ཆ་འཕྲིན་
བསྡུ་རུབ་ས་ཚིགས་ཀྱིས་གྲོང་མིར་སྟབས་བདེའི་་
ཞབས་ཞུ་སྔར་བས་མང་བ་བསྒྲུབས་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

བྱེད་སྒོའི་གཙོ་གཉེར་ཕྱོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་
བས། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་གྲོང་མིར“གཅིག་འཐུས་རྣམ་་་་་་་་་
པའི”སྡོད་ཁང་ཉོ་སྒྲུབ་དང་། དངུལ་བུན་གཏོང་་་
བའི་སྲིད་ཇུས་བློ་འདྲི། སྡེ་ལས་བློ་འདྲིའི་ལས་་་་་་་་་
སྟེགས་བཅས་བཏོན་ནས་ལྷོ་ཁའི་ས་ཁང་བདག་་་་་་
ཁོངས་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་གྲོང་མི་མང་
ཚོགས་ལ་སྡོད་གནས་ཉམས་ལེན་དང་ཞབས་ཞུའི་་
གདམ་ག་དེ་བས་མང་བ་དང་དེ་བས་ཡག་པ་་་་་་་་་་་
འདོན་ཆེད་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཁང་བདག་ཁོངས་ཉོ་ཚོང་འགྲེམས་ཚོགས་
སྐབས་གཉིས་པ་དང་སྡེ་ལས་ཞབས་ཞུའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགྲེམས་

སྟོན་ཚོང་འདུས་སྐབས་དང་པོ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5
ཚེས་6ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་རིག་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་སྡེ་ཚན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་པེ་་་་་
ཅིང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱ་སེའི་མེ་ཏོག་གི་འདུ་ཚོགས་ཆེ་་་
མོའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ་སྐབས་དགུ་པར་ཞུགས་པས།
ལེ་དབར་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་རིག་གནས་སྤེལ་་་་་་
རེས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་པེ་ཅིང་མོན་ཐོའུ་་་་
ཀོའུ་ཆུས་ཡུང་ཏིང་ཐོག་ཁང་དུ་བཤམས་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་ལས་་་
ཐོན་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཅ་ལག་དང་། པིར་་་་་་་
རྩལ་མཁས་པའི་སོར་རྩེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཐང་ག
དྲི་ཞིམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བོད་སྤོས་སོགས་ལས་་་་་་་་
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་་་་་་་་
གཞི་ཟབ་མོ་མངོན་ནས་པེ་ཅིང་གི་གྲོང་མི་མང་་་་་་་
དག་ཅིག་ལྟ་སྐོར་མྱོང་རོལ་ལ་ཡོང་བའི་ཡིད་་་་་་་་་་་་
དབང་བཀུག་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་སྟོད་་་་་་
ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་ཡུལ་་་་་

སྐོར་ཐོན་ཁུངས་པེ་ཅིང་དུ་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་པར་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ནས“སྟོད་ལུང་གི་ཐོན་རྫས་་་་་་་་
ཡག་པོ”དེ་བས་ཡངས་པའི་ཁྲོམ་རར་བསྐྱོད་པར་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་སྟེ། ས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་སྤེལ་རེས་ལ་འབྲེལ་ཟམ་བརྟན་པོ་་་་་་
ཞིག་བཙུགས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་སྤྱིའི་
རྒྱ་སེའི་མེ་ཏོག་གི་འདུ་ཚོགས་ཆེ་མོ་སྐབས་དགུ་པ་་་
ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་ནས་15ཉིན་བར་གཉེར་རྒྱུ་རེད།
སྐབས་དེ་དུས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་ཁྱད་་་་་
ལྡན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་་་་་་
ཚོང་མུ་མཐུད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དེའི་ཐུན་་་་་་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་མངོན་པ་དང་། མོན་ཐོའུ་ཀོའུ་ཆུས་་་་་
དང་མཉམ་ལས་སྔར་བས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་་་་་
ས་ཁུལ་གཉིས་པོ་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་་་་་
གསར་པ་རྩོམ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་
དུ་ཁྱད་ལྡན་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་

ཐོན་ཁུངས་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ།

ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྨན་བཅོས་རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་འོས་
འགན་ནད་བརྟག་སྨན་

བཅོས་བྱས་པ།
“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་། ཧྲང་ཧའེ་རུ་་་་

བཅའ་སྡོད་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་་
གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་་་་་
འོག ཧྲང་ཧའེ་རུའེ་ཅིན་སྨན་ཁང་དང་རེན་ཅི་་་་་་་་
སྨན་ཁང་སོགས་སྨན་ཁང་མང་པོའི་རུས་ནད་ཚན་་་
ཁག་དང་མིག་ནད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་བཅོས་རིགས་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་15ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་་
རྫོང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་
འོས་འགན་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་རེད།

ནད་གཞི་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་ནས་རིགས་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོས་རང་གཤིས་ཅན་གྱི་ཆེད་་་་་་་
ལས་སྨན་བཅོས་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དང་ཇུས་གཞི་་་
བཟོས་པ་དང་འབྲེལ་རྒྱུན་སྤྱོད་སྨན་ཡང་སྤྲད་ཡོད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་གནས་དེ་གའི་རྒྱུན་ཐོན་ནད་་
གཞི་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་
བདེ་ཐང་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་བྱས་་་་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་མིག་ནད་ཚན་ཁག་གི་རིགས་གཅིག་་
མཁས་ཅན་གྱིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ནད་པར་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབར་རྫོང་་་་་་
གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ཞིང་། དེའི་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
བྱང་ཚད་དང་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་སྔར་བས་ལེགས་སུ་་་་་
བཏང་སྟེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
སློབ་གསོ་གཞི་རིམ་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནང་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ན་གཞོན་ལས་་
བྱེད་པ་དང་། གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ།
འགག་རྩའི་ལས་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། སྲིད་གཙང་ཐད་ཉེན་
ཁ་ཅུང་ཆེ་བའི་ལས་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཞུགས་ཤིང་།
རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་སྒྲིག་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་ས་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སློབ་གཉེར་བ་ཚོར་ཆེད་དོན་སློབ་ཚན་ཁྲིད་་་

ཡོད། གཞན་ཡང་། རྫོང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭས་ཀྲུང་གུང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་སྲིད་ཁྲིམས་པུའི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་་་
བ་དང་འབུམ་རམས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་རེན་ཅིན་་་་་་་་་
གདན་དྲངས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་་་་་
བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་་་་་
དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་ཚན་ཁྲིད་ཡོད།

ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་་
ཆེན་གྱི་ལེའུ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་་་
པས། སློབ་གཉེར་བ་ཚོས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་གོ་བ་་་
ཟབ་མོ་ལེན་ཐུབ་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནམ་ཡང་ཚར་
དུས་མེད་པའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་་་་་་་་་
དང་། རང་འགུལ་ངང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་མིག་དཔེ་བལྟས་
ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“གཏན་འཁེལ་གཉིས”སྲུང་་་་་་

མཁན་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་
ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་བཤད།

ལག་ལེན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་བརྒྱུད་རིམ་ཡང་སྔར་བཞིན་སྣ་་་་་་་
མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བྱུང་ཡོད། སྲིད་གཙང་སློབ་གསོའི་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་བརྒྱུད། སློབ་གཉེར་བ་ཚོས་་་་
སྲིད་གཙང་རིག་གནས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མི་་་
སེམས་འགུལ་བའི་ལག་ལེན་གྱི་བྱེད་སྒོས་སློབ་གཉེར་བ་ཚོས་་་་
སྤྱོད་གཙང་སྲིད་གཙང་གི་བསམ་བློའི་རྩ་བ་བརྟན་དུ་བཏང་་་་
བ་དང་། སྤྱོད་གཙང་སྲིད་སྐྱོང་གི་གོམ་པ་དང་པོ་ཡག་པོ་སྤོས་
ཏེ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་་་་་་་
ཐུབ་པ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་
རང་རྟོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། སློབ་གསོའི་་་་
བྱ་ཐབས་འདི་དག་གིས་སློབ་གཉེར་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་འདོད་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་ཕོད་པ། བྱ་བ་སྒྲུབ་ཤེས་པ་བཅས་་་་་
ཀྱི་ཆོད་སེམས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁོང་ཚོའི་སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་དོན་་
སྒྲུབ་པར་སྒུལ་ཤུཌ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྣན་ཡོད་པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། སློབ་གཉེར་བ་ཚོས་་་་་་
ཐེངས་འདིའི་གསོ་སྦྱོང་འགོ་ཚུགས་ས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་་་་
བརྩིས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་་་
དང་དེ་བཞིན་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་་
ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ནས“སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”མཐའ་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

（ཆབ་མདོ་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ།
དཔལ་ཐར་རྒྱལ）

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབར་རྫོང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་

སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ།

གྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
སས་་མཐོརམཐོར།།


