
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平同欧洲理事会主席科斯塔、欧盟
委员会主席冯德莱恩就中欧建交50周年互
致贺电
▲ 习近平致电祝贺默茨当选德国联邦总理
▲ 王君正调研拉萨城市建设情况
▲ “五一”假期我区消费市场热度持续攀升
▲ 抓作风问题这根弦松不得
▲ 全国劳动模范米多：帮助别人是一种习
惯也是一种幸福
▲ 日喀则全市银行机构支持定日地震灾后
恢复重建

第一版

第二版

▲ 乡村理发室 民生新驿站

——昌都市边坝县探索党群服务新路径
▲ 区政协习近平新时代中国特色社会主义
思想学习座谈小组第二组召开2025年第二
季度学习会
▲ 山南市第二届房地产交易展会暨首届物
业服务企业展示展销会举行

第四版 ▲ 图片新闻

第三版 ▲ 人民有信仰，民族有希望，国家有力量

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དྲང་གཞག་དྲང་་་་་་་་་་་
བདེན་སྲུང་སྐྱོང་། ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་བཙན་ཤེད་ལ་་་་་
ངོ་རྒོལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་་་་
ལ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཁ་གཏད་གཅོག་པ། འདྲ་་་་་
མཉམ་དང་སྒྲིག་ལམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་་་་་
ཅན་དང་སྤྱི་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་་་་་
ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས། དར་རྒྱས་བཅས་ཡོང་ཆེད་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་གསུངས་་་
དོན། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་50ཡི་རིང་། ཀྲུང་གོར་ལོ་་་་་
རྒྱུས་ཐོག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་མགྱོགས་་་་་་
ཤོས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་་་་་
དང་ཀྲུང་གོས་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་པ་ནས་་་་་་་
བཟུང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེ་་་
ཤོས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་་་
སྐྱིད་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ལ་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། མིག་སྔར། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་ས་འབྲེལ་ཆབ་
སྲིད་འགྱུར་ལྡོག་གི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག ཡོ་རོབ་མནའ་་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རོགས་ཟླའི་་་་
འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། འགྲོ་འོང་མཉམ་་་་་་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
ཀྱི་རྩ་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་རྩ་དོན་སྲུང་སྐྱོང་། ལག་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་འགྲན་སློང་ལ་མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་་་་་་་་

གཅོག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་།
བདེ་འཇགས། དར་རྒྱས་བཅས་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཉིན་དེར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་་་་་
ཆང་དང་ཁོ་སི་ཐཱ་དང་ཧྥེང་ཏེ་ལའེ་ཨེན་གྱིས་རྟེན་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་གཏོང་རེས་གནང་ཞིང་། ལི་ཆང་་་་
གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་་་་་
ངེས་གནས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་་་་་་་་
རོབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་བརྟན་ལྷིང་རང་བཞིན་་་་་་་་་
དང་། དགེ་མཚན་རང་བཞིན། གཉིས་ཕན་རང་་་་་་་་་
བཞིན། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་བཅས་སྔར་བས་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་བརྟན་ལྷིང་རང་་་་་་་་་
བཞིན་དང་དྲང་ནུས་དེ་བས་མང་བ་སྣོན་འདོད་ཡོད་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་གསུངས་་་
དོན། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་50ཡི་རིང་། ཡོ་རོབ་དང་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་་་་་་་་
ཡོད། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་་་་
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་་་་
བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་བཅག་་་་་་་་
ནས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་དང་བརྟན་ལྷིང་གི་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་་་་
ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། བསྟན་པ། རྒྱལ་མཚན།

མོང་ཞའོ་ལིན་བཅས་ཞུགས་པ་རེད།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་གློག་འཕྲིན་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་་་

དང་། འདམ་ར་ལམ། ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར། ལྕགས་པོ་རི། གཡུ་ཐོག་ལམ་་་
སོགས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ས་ཚིགས་ཁག་ཏུ་་་་་་་
ཕེབས་ཏེ། འགྲེམས་པང་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ལས་རིམ་བཀའ་འདྲི་་་་་
གནང་བ། སྙན་སེང་གསན་པ་བཅས་བརྒྱུད་གྲོང་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ་བཅོས་་
སྒྲིག་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། སྔོ་འགྱུར་ལེགས་གཏོང་
སྒྱུར་བཀོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ནི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་་
པའི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གསར་བརྗེ་་་་་
དང་སྒྱུར་བཀོད་བརྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་ཡག་པོ་འགྲོ་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། གནད་་
དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ལས་ཀའི་ཞན་ཆ་་་་་་་་
བསལ་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་གྱི་མི་གཤིས་་་་་
ཅན་དང་། ཚན་རིག་ཅན། གནད་སྨིན་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་་་
ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་་་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་
དགོས། མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྲིད་དོན་
ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་བརྟན་པོར་འཛུགས་དགོས། མཛེས་སྡུག་་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་རྒྱུ་དེ་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་་་་་་་་
བརྩིས་ཏེ་མིག་སྔ་དང་ཕུགས་དང་། ཆ་ཤས་དང་ཧྲིལ་པོ། དོ་དམ་དང་་
ཞབས་ཞུ་བཅས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མང་་་་་་
ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཡག་པོ་སྐྱོད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་་་་
ལངས་ནས་གནད་དོན་ལ་བསམ་གཞིག་དང་། གནད་དོན་ལ་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་ཚང་མ་ལས་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་མཚོན་པ་དང་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་མཚོན་པ། མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་
བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཐུབ་དགོས། སྔོན་ལ་འཆར་འགོད་བྱེད་་་་
པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འཆར་འགོད་གཅིག་གིས་མགོ་ནས་མཇུག་་་་་་
བར་གོ་ཆོད་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། མི་རྩ་བར་འཛིན་པ་དང་།
ཁྱད་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་འཇོག གཅིག་གྱུར་འཆར་་་་་་་་་་་་
འགོད་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འགོ་་་་་་
འཛུགས་ས་མཐོ་པོའི་ཐོག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་ལས་དོན་ཡག་་་་་
པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་བར་སྟོང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་དང་།

བཀོད་པའི་མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན། རྣམ་པའི་ཁྱོན་ཡོངས་རང་བཞིན།
རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་བཅས་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་ཆུ་ཚད་ཟམ་་་་
མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ཐོག་ལེགས་བསྡུས་ནུས་ཆེའི་ཐོན་སྐྱེད་བར་་་་
སྟོང་དང་། གནས་འཕྲོད་འོས་འཚམ་གྱི་འཚོ་བའི་བར་སྟོང་། རི་སྔོན་་་
ཆུ་དྭངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བར་སྟོང་བཅས་གཏོད་རྒྱུར་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་དང་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་་་་
འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཉམ་འདྲེས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་རྟགས་མཚན་དང་མཚོན་་་་་་
ཚུལ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་གནས་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་་་་་་་་
ཆུད་པར་བྱེད་པ། མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་གོ་རིམ་ལྡན་པར་གསེད་བཀྲོལ་་་་་
བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་མཐོང་ཚོར་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་དང་ཁྱད་ཆོས་གང་ལེགས་མངོན་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་རིག་གནས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དེ་བས་མངོན་པ་་་་
དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དེ་བས་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས།
རིག་གནས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་རྒྱུན་འཛིན་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་་
དང་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་སྒྱུར་བཀོད་
གསར་སྤེལ་དང་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་་་་་་་་
སྤྱོད་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྔོག་འདོན་བྱེད་པ། གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་མུ་་་་་་་་་་་
མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མི་ཆོས་རིག་གནས་་
ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ། རིག་གནས་འཚོ་བར་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་་་་་་་་
འགྱུར་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་དང་དེང་རབས་
ཀྱི་རྣམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ས་སྟེང་དང་ས་་་
འོག་གཉིས་ཀར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཕྱི་ངོས”ལ་དོ་་
དམ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ནང་ངོས”དེ་བས་ཡག་པོ་་་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས། ས་འོག་སྦུག་དྲའི་འཆར་འགོད་དང་། བཀོད་སྒྲིག
འདིང་བ། དྲ་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ས་འོག་གི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
བསྡུས་སྦུག་ཁྱམས་ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། སྦུ་གུ་ས་་་་
འོག་ཏུ་སྦས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་འགྲོ་་་་

ལམ་འཁོར་སྐྱོད་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། སྦུ་གུ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་་་་་
ནས་ལེགས་བསྡུས་བྱེད་པ། ཆུ་རྒྱུད་དང་ཆུ་འཐེན་ས་ཚིགས་དུས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྦྲེལ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུས་པ་དང་ཐེག་་་་་་
ནུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཐབས་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་
ལ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་ཨར་ལས་དང་ཡ་རབས་ཨར་ལས་ལ་སྤྱི་་
འདོམས་ཀྱིས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ལས་གྲྭའི་གྲངས་འབོར་་
དང་ལས་གྲྭའི་མྱུར་ཚད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོད་རྩིས་་་་་་་
དང་། བདེ་འཇགས་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། བརྒྱུད་་
རིམ་ལ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་་
ནས་ཨར་ལས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། མང་ཚོགས་འགྲོ་སྐྱོད། ལམ་རྒྱུད་་་་་
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བར་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཁག་བརྟན་པོ་དང་་་་་
བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཉེན་ཁར་དཔྱད་
དཔོག་དང་། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར། འགལ་ཟླ་སེལ་བ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་ཚགས་དང་ཡག་པོ་་་་་་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་སེམས་ཁུར།
ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པའི་ཧུར་
བརྩོན་རང་བཞིན་དང་རང་འགུལ་རང་བཞིན་སྐུལ་སློང་གང་་་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བསམ་བློ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་དང་རང་འགུལ་ངང་འགན་ཁུར་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་
ཆེན་པོ་གཅིག་སྡུད་བྱེད་དགོས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་་་་་་་་་་་་་་
ཙུའུ）ཀྱིས་གཏོགས་ཁོངས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་་་
པ་དང་ལས་ཀ་བྱེད་རིང་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་འཇུག་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། ལས་ཀའི་འགན་་་་་་་་་
འཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་དང་། ལས་ཀའི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྒྱུན་རྣམ་བཅོས་་་་
སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ནས། གཅིག་གྱུར་བཀོད་འདོམས་་
དང་། ལས་བགོས་གཞོགས་འདེགས། ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་་
སྤྱི་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།
མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རིམ་་་་་
ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་།
གནད་དོན་རྙོག་འཛིང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་བཟུང་ནས་་་་་་་་་
བསམ་བློ་ཞིབ་ཚགས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ལས་ཀའི་

རང་འགུལ་དབང་ཆར་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། འགན་འཁུར་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
བྱ་བ་དངོས་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་དང་བྱ་བ་བཟང་པོ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
དགོས། འཇོན་ཐང་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། བསམ་་་་་
བློའི་འདུ་ཤེས་གསར་བརྗེ་བྱེད་པ་དང་། ལག་ལེན་ཁྲོད་བདེན་དོན་་་་་་་
སྦྱོང་བ་དང་རྟོགས་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
ལས་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དངོས་སྒྲུབ་དང་་་་་་་
ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་་་
དང་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་ལ་ལན་ཧུར་ཐག་འདེབས་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་དང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་རེ་ཞུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གླེང་ཕྱོགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་ཡང་དག་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་དགོས།

（ལྷག་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེ་དང་འདྲ་བར་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་་་་་་་
རྫས་ཐང་ག་དང་སྤོས་སོགས་ཀྱང་བྲིན་ཁ་ཧ་ཅང་རྒྱུག་་
པོ་བྱུང་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོས་གཞན་ལ་སྤྲོད་པའི་་
ལག་རྟགས་ཡག་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད། ངལ་གསོའི་རིང་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་ཆེད། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས“བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁྲེང་་་་་་་་་
ཀོན། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ལྔ་གཅིག”ཅེས་པའི་ཚོང་ཟོག་་་་་་
འགྲེམས་འཚོང་ཚོང་འདུས་གཉེར་ཏེ་གྲོང་མི་མང་པོའི་
ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ས་བབ་དམའ་བའི་མཐའ་་་་་་
མཚམས་སུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པ་དར་སྲོལ་གསར་པ་ཞིག་་་་
ཏུ་གྱུར་ནས་ཉིང་ཁྲི་དང་གཞིས་རྩེ་སོགས་མི་རྣམས་འགྲོ་་
འདོད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཆར་གྱུར་ཡོད། “ངལ་གསོའི་་་་་་་་་

རིང་ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་ནས་ས་བབ་དམའ་སར་བསྐྱོད་དེ་མེ་་་་་་
ཏོག་ལ་ལྟ་བ་དང་གསོ་རླུང་བརྔུབས་ཏེ། རང་བྱུང་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་རོལ་ན་ཧ་ཅང་
སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་ལྷ་སའི་གྲོང་མི་བཀྲ་རྡོར་གྱིས་་་་་་་་་
བཤད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས། “ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་བྲིན་
ཚོང་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ་ལས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་་
འཛད་སྤྱོད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ལས་བརྒལ་བར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་
ཐུབ་རྒྱུ་རེད། སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ་དང་།
ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁེ་ཕན་སྤྲོད་པ། དམངས་ཡོངས་ཞུགས་་་་
པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་འཛད་སྤྱོད་པར་ཕན་པ་་་
དངོས་ཐོབ་ནས་བོད་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་རྒྱུན་མཐུད་
སླར་གསོ་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“ལྔ་གཅིག”ངལ་གསོའི་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་
ཁྲོམ་རར་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཀྲེ་ཅང་ཉིང་པོའི་ཀྲོའུ་ཧྲན་གྲུ་ཁའི་ཧྲོང་ཡུས་མོན་
ཟམ་ཆེན་གྱི་ཟམ་སྒྲོམ་གཙོ་བོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་

མཐའ་མའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ།
← ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ཟམ་ཆེན་ཅུས་ཞུགས་པའི་

ཀྲེ་ཅང་ཉིང་པོའི་ཀྲོའུ་ཧྲན་གྲུ་ཁའི་ལིའུ་ཧེང་གཞུང་ལམ་གྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་་་་་་་
ལས་གྲྭའི་ཧྲོང་ཡུས་མོན་ཟམ་ཆེན་གྱི་ལིའུ་ཧེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེང་ལྕོག་གི་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་་
200ལས་ཚད་བརྒལ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཐོག་ནས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དུས་་་་་་་
མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་མཚོན་པ་མ་ཟད། རྗེས་མཐུད་ཀྱི་ཨར་ལས་་་
ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་བའང་མཚོན་ཡོད།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ཟམ་ཆེན་ཅུས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཚོས་་
ཧྲོང་ཡུས་མོན་ཟམ་ཆེན་གྱི་ལིའུ་ཧེང་ཕྱོགས་སུ་ཨར་ལས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཐེན་ཅིན་གྱི་ལོ་བརྒྱའི་སྤྱི་གླིང་དུ་ཅིང་ཅུས་ཟློས་གར་གྱི་སྟོན་མོ་བཤམས།
↑ཟླ་5ཚེས་5ཉིན། 2025ལོའི“ཐེན་ཅིན་ལ་མཉམ་དུ་འཛོམས། ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཁྲང་ཞི་འཁྲབ”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་གསེས་ཀྱི་ཅིང་ཅུས་ཟློས་གར《ཤིས་ཤང་གཏམ་རྒྱུད》ལོ་160ལྷག་་་་་་

ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ཐེན་ཅིན་མི་དམངས་སྤྱི་གླིང་དུ་འཁྲབ་ཅིང་། ཐེན་ཅིན་ཅིང་ཅུས་ཟློས་གར་ཁང་དང་ཐེན་ཅིན་གླུ་གར་ཟློས་གར་ཁང་གི་འཁྲབ་སྟོན་པས་གུང་གསེང་རིང་སྤྱི་གླིང་དུ་གྲོང་མི་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་བར“སྤྱི་གླིང་དུ་སྤྲོ་གསེང་གཏོང་བ་དང་ཟློས་གར་ལ་ལྟ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་ཟློས་གར་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་པ་རེད། འདི་ནི་་་་་་
ཐེན་ཅིན་མི་དམངས་སྤྱི་གླིང་དུ་ལྟད་མོ་བས་ཅིང་ཅུས་ཟློས་གར《ཤིས་ཤང་གཏམ་རྒྱུད》ལྟ་བཞིན་པ།


