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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་༡༡༡༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 88

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག

ངལ་རྩོལ་པའི་གླུ་དབྱངས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་6
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་6ཉིན། རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སའི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཚུལ་སྐོར་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་་་་་་
དམ་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་
ནས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་ཁོར་་་་
ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་སྐྲུན་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ལྷལྷ་་སའིསའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
● མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་གྱི་
ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་མི་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་སྐྲུན་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་6
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་6ཉིན། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཡོ་རོབ་ལས་འཛིན་ལྷན་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཁོ་སི་ཐཱ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ཡོན་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧྥེང་ཏེ་ལའེ་ཨེན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གློག་་་་
འཕྲིན་གཏོང་རེས་གནང་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་་་
འབྲེལ་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་བར་སྤྲོ་་་་་
སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་་་་་
མནའ་འབྲེལ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླ་ཡིན་་་
ལ། སྣེ་མང་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
ཆེན་པོ་གཉིས་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་
མཁན་གྱི་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་གཉིས། སྣ་མང་རང་བཞིན་དར་་་་་
སྤེལ་གཏོང་མཁན་གྱི་ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོ་གཉིས་བཅས་ཀྱང་་་
རེད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་50སོང་རིང་། ཕྱོགས་་་་་་་་་

གཉིས་པོའི་རིམ་པ་ཁག་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དབར་འགྲོ་་་་་་
འོང་ཟབ་པ་དང་། གླེང་མོལ་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་
འབྲས་ཐོབ་པ། མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ལྡན་པ། ཕྱོགས་མང་མཐུན་སྦྱོར་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཟེངས་སུ་་་་་་
ཐོན་པ་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛམ་་་་་་་་
གླིང་ཐོག་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་་
བའི་གྲས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་་་་
རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར།
འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་འབྱུང་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སླར་ཡང་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་ལམ་བཞི་མདོ་ཁར་སླེབས་ཡོད། སྐྱོན་བྲལ་་་་་་་་
དང་བརྟན་ལྷིང་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་་་་་་
འབྲེལ་བས་ཕན་ཚུན་དབར་གྲུབ་འབྲས་གཏོད་ཐུབ་པ་མ་་་

ཟད། འཛམ་གླིང་ལའང་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་ཐུབ། ངས་ཀྲུང་
གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཀྲུའུ་ཞི་ཁོ་སི་ཐཱ་་་་་
དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཧྥེང་ཏེ་ལའེ་ཨེན་དང་ལྷན་དུ་འབད་བརྩོན་་་་
བྱས་ཏེ་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་བ་གོ་སྐབས་་
སུ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་། འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་་་
གཏུག་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། བསམ་ཤེས་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་་་་་
ཆེས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རོགས་ཟླའི་ངེས་གནས་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཕན་ཚུན་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འགལ་
བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་
དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་་་་
འབྲེལ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་་་་
ཡོ་རོབ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ལསལས་་འཛིནའཛིན་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཁོཁོ་་སིསི་་ཐཱཐཱ་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་
ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཧྥེངཧྥེང་་ཏེཏེ་་ལའེལའེ་་ཨེནཨེན་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་དབརདབར་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་

བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་5050འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་རེསརེས་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཆངཆང་་དངདང་་ཁོཁོ་་སིསི་་ཐཱཐཱ་་དངདང་་ཧྥེངཧྥེང་་ཏེཏེ་་ལའེལའེ་་ཨེནཨེན་་གྱིསགྱིས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་རེསརེས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་5ཚེས་6ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཧྥུ་ལི་ཏེ་ལི་ཞི·མོ་ཚི་ལ་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཁོང་འཇར་མན་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ལིར་བདམས་་་
ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་་་་་་་་་་་
འཇར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླ་ཡིན། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་་་་
ནས་ལོ་53སོང་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་་་་་་་་
ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་ཡིད་ཆེས་དང་འདྲ་་་་་་་
མཉམ་ངང་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པའི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་གནས་ཀྱི་ལམ་བུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་་

ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་་་
དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལམ་་་་་་་
བུར་བསྐྱོད་པས། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཕན་་་་་་་་
ཚུན་གྲུབ་འབྲས་གཏོད་མཁན་གྱི་རོགས་ཟླ་ཡག་་
པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་མཉམ་ལས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་་
མཐུད་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། དེང་སྐབས་འཛམ་་་་་་་་
གླིང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཟང་ཟིང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
གནས་ནས་ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་དང་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་རིང་ལུགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་ལྡོག་
ནས་ཐོན་བཞིན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཞི་བདེ་་་་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས། མཉམ་ལས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མོམོ་་ཚིཚི་་ལལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་
ནསནས་་ཁོངཁོང་་འཇརའཇར་་མནམན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕྲནཕྲན་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་
སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཙུངཙུང་་ལིརལིར་་བདམསབདམས་་

ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཟླ་5ཚེས་6ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཚུལ་སྐོར་ལ་ས་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་གཡུ་ཐོག་་་་་
ལམ་གྱི་ས་ཚིགས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
5ཚེས་5ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། “ལྔ་་་
གཅིག”ངལ་གསོའི་རིང་རང་ལྗོངས་སུ་ཡུལ་སྐོར་
དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་ཞིང་། ཕོ་་་་་་
བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་། ནོར་བུ་གླིང་ཁ། ལྷ་ལྡན་་་་་་་་
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སུ་ཡུལ་སྐོར་བའི་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་བཟའ་བཏུང་དང་། ཚོང་་་་་་
ཁང་དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་། སིལ་ཚོང་སོགས་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོར་་་་་་
གྱུར་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་འཕེལ་ཡོད།

ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་གང་སར་་

མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། མི་འགྲུལ་ཇེ་མང་དུ་
ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚ་རླབས་ཀྱང་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕྱུར་ཡོད། ཉིན་འདི་དག་རིང་་་་
བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཉུང་བ་་་་་
ཞིག་གིས་ཕྱུ་པ་གྱོན་ནས་གང་སར་པར་རྒྱག་་་་་་་་་་
བཞིན་མཆིས། “ངལ་གསོ་མ་བཞག་གོང་གི་་་་་་་་་
ཉིན་གསུམ་ནས་བོད་ཆས་མངགས་ཉོ་མཁན་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་འདུག” བར་སྐོར་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་ཉེ་འཁོར་གྱི་པར་རྒྱག་ཉམས་ལེན་་་་་་་
ཁང་དུ་ཚོང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““ལྔལྔ་་གཅིགགཅིག””ངལངལ་་གསོའིགསོའི་་རིངརིང་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཛདའཛད་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་ཚཚ་་རླབསརླབས་་འཕྱུརའཕྱུར་་བབ།།

ཉེཉེ་་ཆརཆར།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལྟ་་ལྟ་་
ཞིབཞིབ་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལསལས་་འགལའགལ་་བའིབའི་་དཔེ་་་་་་་་་་་་དཔེ་་་་་་་་་་་་
མཚོནམཚོན་་གནདགནད་་དོནདོན་་བཅུབཅུ་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བརྡབརྡ་་ཁྱབཁྱབ་་བཏངབཏང་་
བབ་་དངདང་།་། དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་གནདགནད་་དོནདོན་་བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་ཁྱབ་་་་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངང་་་་་་ངང་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་མངོན་་་་་་་མངོན་་་་་་་
ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱད་་་་་བརྒྱད་་་་་

ནིནི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཇུགའཇུག་་སྒོསྒོ་་དངདང་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
སློངསློང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརྒྱ་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་སྒྲིག་་་་་སྒྲིག་་་་་
ལམལམ་་ནནནན་་པོཔོ་་དངདང་་གགཏནཏན་་འབེབསའབེབས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་ཞིགཞིག་་ཀྱང་་་་་་་ཀྱང་་་་་་་
ཡིནཡིན་་པསཔས།། དུསདུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་དང་་་དང་་་
སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་གཏནགཏན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང
““གསེརགསེར་་བྱངབྱང””གིགི་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་ཇེཇེ་་ཆེཆེ་་ནསནས་་ཇེཇེ་་ཆེར་་་་་་་་་ཆེར་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལསལས་་གཟུགསགཟུགས་་བརྙནབརྙན་་དངདང་་བྱངབྱང་་ཚད་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་
མངོནམངོན་་ལལ།། ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་ཀྱངཀྱང་་མམཚོནཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོ་་་ལོ་་་
ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་གྲུབ་་་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག ““གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་སྐབས་་སྐབས་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ནངནང་་ནསནས་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་་ཤེལཤེལ་་སྒོསྒོ་་ཕྱེཕྱེ་་ནསནས་་ལྟ་་་་་་་་་ལྟ་་་་་་་་་
བབ””དངདང་།་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དེརདེར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་
འགོད་པས་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་་་
པར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་་་་་
ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་ཚུན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་དངུལ་ཁང་ཁག་གིས་མགྱོགས་མྱུར་བྱ་་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་ནས་བརྟན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་
དངུལ་རྩས་གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ཁག་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་གེགས་རྗེས་སླར་་
གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་་

ཆེན་བྱས་ཡོད། ཟླ་3པའི་ཟླ་མཇུག་བར།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དངུལ་ཁང་ཁག་གིས་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ཁེ་ལས་ལ་དངུལ་བུན་ཁག་་་་་
64བཏང་བར་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.09
ཟིན་པ་དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མི་སྒེར་དང་་་་་་་
ཁེར་རྐྱང་ཚོང་དུད་ལ་དངུལ་བུན་ཁག་944
བཏང་བར་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.97
ཟིན་ཡོད་ལ། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ཞིང་འབྲོག་་་
མང་ཚོགས་ལ་དངུལ་བུན་ཁག་6843བཏང་་་་་་་་
བར་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.09ཟིན་གྱི་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་ཁགཁག་་གིསགིས་་དིངདིང་་རིའིརིའི་་གེགསགེགས་་
རྗེསརྗེས་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་འབྲི་རུ་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་
དགའ་དབྱེ་གྲོང་ལྷན་གྱི་སྲང་ལམ་དུ་མེ་ཏོག་གིས་དྲག་་་་་་་་
ཆར་རླུང་འཚུབ་གང་ལའང་མ་འཛེམས་པར་དུད་ཚང་དུ་་
འདྲི་རྟོག་བྱེད་པར་འགྲོ་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྟག་ཏུ་་་་་་་་་་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།

མེ་ཏོག་ནི་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཞིག་དང་འབྲི་རུ་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་དགའ་དབྱེའི་ཚོང་ཁང་དང་པོའི་གཉེར་སྐྱོང་པ་་

ཞིག་རེད། “རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གསུམ་བརྒྱད་དར་དམར་་་་་་་་
བ”དང“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ”སོགས་་་
ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་མྱོང་ཡོད། ཁོང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་་
གསུམ་དུ“མི་གཅིག་གིས་ལས་བཟང་ཐེངས་གཅིག་བྱེད་་་་
པ་ནི་ཁག་པོ་མིན། ཚེ་གང་ལས་བཟང་བྱེད་པ་དེ་ནི་་་་་་་་་་་
དངོས་འབྲེལ་ཁག་པོ་རེད”ཅེས་པའི་དད་སེམས་བཅངས་
ཏེ་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་གཞན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་།
མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་གྱི་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་བྱེད་
པའམ་ཡང་ན། སྡེ་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་
ནས་སྤྱི་ཕན་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་།
ཁོང་གིས་རྟག་ཏུ་ཚང་མའི་མདུན་དུ་ཤོར་ནས་ཉེ་འགྲམ་་་་
གྱི་མང་ཚོགས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་དང་སེམས་ཤུགས་སྦྱིན་གྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བབ་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གིསགིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
གཞནགཞན་་ལལ་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་གོམསགོམས་་གཤིསགཤིས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཅིགཅིག་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།

← འདི་ནི་མེ་ཏོག་གིས“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་་་་་་་་
བཟང་བའི”གཟི་བརྗིད་ལག་ཁྱེར་སྟོན་བཞིན་པ།

（དཔྱད་གཞིའི་པར་རིས）

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྙིང་རུས་ལྷོད་

མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད།


