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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་༡༠༡༠
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གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་8པ་ཡོལ་ཙམ་ལ། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་
གསེར་རྙེད་ཆུས་སུ་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་3ལ་་་
སླེབས་ཡོད། མཚན་གུང་གི་ཆུ་ཚོད་2པ་ཡོལ་ཙམ་ལ། ལྷ་ས་་་་
ནས་ཐོན་པའི་མྱུར་སྐྱེལ་ཁུག་མ་བྱུར་བུར་བླུགས་པའི་ཟོག་་་་་་་་
འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཞིག་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཧྲུན་ཧྥུང་མྱུར་སྐྱེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནག་ཆུ་ཡན་ལག་ཀུང་་་་་་་
སིའི་ལས་གཉེར་པུའུ་རུ་འབྱོར།

ཟོག་འདྲེན་འགྱིག་འཁོར་འགྲམ་དུ། སྦྲག་སྐྱེལ་བ་ལྷག་་་་
པ་དང་ལས་རོགས་20ལྷག་ཙམ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་དེ་གར་སྒུག་
ནས་བསྡད་ཡོད། རླངས་འཁོར་ནས་དོས་པོ་འབེབས་མ་ཐག་
དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ། དངོས་ཟོག་ཕྱིར་་་

གཏོང་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཚང་མས་ཧ་རུབ་སྦ་རུབ་བྱས་སྟབས།
ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་ནང་རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་མྱུར་སྐྱེལ་་་
ཁུག་མ་དག་རང་སོ་སོའི་སྡེབ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་དུ་བགོ་་་་་་་་་་་
བཤའ་བརྒྱབ།

ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་འདི་ལྷག་པའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་སྔ་་
ས་ནས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་རེད། 2016ལོར་་་་
བོད་ལྗོངས་ཧྲུན་ཧྥུང་མྱུར་སྐྱེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནག་ཆུ་ཡན་་་
ལག་ཀུང་སིར་ལས་ཀར་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ལྷག་པས་དེ་་་་་་་་
གར་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་དགུ་ཙམ་སོང་ཡོད།

ལོ་དགུ་ཡི་གོང་དུ་ལྷག་པས་དུས་ཐུང་ལོ་འདི་དག་ནང་་་་་
ནག་ཆུར་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་་་་་་་་་་་
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། ད་ཆ་བྱང་རྩྭ་ཐང་དུ་ནང་ས་ནས་ཅ་་་་་་་་་་
དངོས་གང་དགོས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ཚེ་དེ་མུར་ལག་འབྱོར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བབ་་ལྷགལྷག་་པསཔས།།
མྱུརམྱུར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཁུགཁུག་་མམ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་མངམང་་པོརཔོར་་བསྐྱལབསྐྱལ་་བབ།།

↑ འདི་ནི་ལྷག་པས“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་་་་་་་
བའི”གཟི་བརྗིད་ལག་ཁྱེར་སྟོན་བཞིན་པ།

（དཔྱད་གཞིའི་པར་རིས）

མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་
བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་དགོས།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག

ངལ་རྩོལ་པའི་གླུ་དབྱངས།

ལྷལྷལྷ་་་སསས་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཁྱེརཁྱེརཁྱེར་་་སྟོདསྟོདསྟོད་་་ལུངལུངལུང་་་བདེབདེབདེ་་་ཆེནཆེནཆེན་་་ཆུསཆུསཆུས།།།
མཐོམཐོམཐོ་་་གྲངགྲངགྲང་་་གསོགསོགསོ་་་རླུངརླུངརླུང་་་དཀོནདཀོནདཀོན་་་པའིཔའིཔའི་་་ཡུལཡུལཡུལ་་་ཞིགཞིགཞིག“““རྒྱལརྒྱལརྒྱལ་་་ཡོངསཡོངསཡོངས་་་

ཀྱིཀྱིཀྱི་་་མམམ་་་འཇོགའཇོགའཇོག་་་གཏིངགཏིངགཏིང་་་ཤུགསཤུགསཤུགས་་་ཆེཆེཆེ་་་བབབ་་་བརྒྱབརྒྱབརྒྱ”””ཡིཡིཡི་་་
གྲསགྲསགྲས་་་སུསུསུ་་་བདམསབདམསབདམས་་་དོནདོནདོན་་་གངགངགང་་་ཡིནཡིནཡིན།།།

↑འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སུ་གནས་པའི་ཀྲུང་གོ་ཉིང་རྡུལ(བོད་ལྗོངས)ནུས་རྒྱུ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཀྲའོ་ཝ་40ཟིན་པའི་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་ཡིན་པ།

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། ཟོག་འགྲེམས་མ་གནས་དང་
ལས་མིའི་མ་གནས་མཐོ་བ་ནི་བོད་ཀྱི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་འགག་རྩའི་་་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་ཅིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བོད་ལྗོངས་ཙོན་་་་་་་་
ཡོན་ཚན་རྩལ་གྱི་འགན་འཁུར་བ་ཀྲུའུ་ཧུང་ཝེ་ཡིས། “ཁྲལ་་་
སྲུང་ཁུལ་བརྒྱུད་དེ་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་ནང་འཚོང་དངོས་་་
རྫས་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་ཐོག་ས་གནས་དེ་གའི་སློབ་ཆེན་་་་་
སློབ་མ་བསྡུས་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱིན་ཚེ་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གི་
ཁྲལ་སློག་གཟིགས་སྐྱོང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པས། ཁྱོན་་་་་་་

ཡོངས་ནས་བཤད་ན། བོད་དུ་ཁེ་ལས་གཉེར་བའི་མ་གནས་་
ཐད་འགྲན་རྩོད་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

སི་ཁྲོན་དང་ཧྲེན་ཀྲེན་དུ་ཙོན་ཡོན་ཚན་རྩལ་གྱི་ཀུང་སི་་་
ཡོད་ཅིང་། བོད་དུ་མ་འཇོག་བྱེད་པའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་་་་་
ནི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ཁྲོམ་ར་གཏོད་རྒྱུ་དེ་རེད། བོད་ལྗོངས་་་་་་་
ཙོན་ཡོན་ཚན་རྩལ་གྱི་ཉིང་ལྷེབ་ཁྲལ་སྲུང་ལས་སྣོན་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་དང་པོ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ནས་བོད་ཀྱི་ཉིང་་་་་་
ལྷེབ་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་གསབ་ཡོད། ད་ལོ་ནེ་པ་ལའི་ནོ་ཅི་་་
ཡའི་ལྷུ་ལག་དང་ནང་འཚོང་ལྷུ་ལག་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པ་་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་བོད་ལྗོངས་ཙོན་ཡོན་ཚན་རྩལ་་་
ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1ཡས་མས་ཟིན་རྒྱུ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཚོང་གཉེར་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གནས་བབ་གལ་ཆེན་དུ་་་་་་་་་

བཞག་ནས་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་
བཏང་ཡོད། ལོ་ཤས་བསྟུད་མར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་་
གནད་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏན་འབེབས་བྱས་ནས་བཟོས་པ་མ་་་
ཟད། སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས（དུས་ཚིགས）སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཇུས་གཞི་དང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་ཞུ་་་་་་
གཏུག་ཐག་གཅོད་ལམ་སྲོལ། སྒོར་དུང་ཕྱུར་10ཡན་གྱི་གན་
རྒྱ་བཞག་ནའང་ལས་འགོ་བཙུགས་མེད་པའི་ཚོང་འགུགས་་་་
མ་འདྲེན་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འགན་གཙང་ལེན་པའི་ལམ་་་
སྲོལ་སོགས་ཁེ་ལས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་་་་་་
བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མམ་་གནསགནས་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་བརབར་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག
———— བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལེགསལེགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཀྲུང་གོའི་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་ཆུང་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་གྲངས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་ཚོགས་་་་་་
ཆུང་དང་གོ་ཤིན་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་ཆུང་གི་སྟོན་་་་་
གྲངས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི“2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་ཆུང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་གྲངས་ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས”ནང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་་་་་་་
ཆེན་ཆུས་ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་

མ་འཇོག་གཏིང་ཤུགས་ཆེ་བའི་ཆུས་ལེགས་གྲས་་་
བརྒྱ”ཡི་གྲས་སུ་ཚུད་ཡོད་ལ། དེ་ནི་བོད་ལྗོངས་་
ནས་ཚུད་པའི་རྫོང（ཆུས）འབའ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་་
པ་རེད།

ཁེ་ལས་མང་པོ་རྩ་བ་ཚུཌ་ནས་ཚོང་
འགུཌ་མ་འདྲེན་གྱི་ཚ་རླབས་འཕྱུར།

དཔྱིད་དུས་སུ། གསར་འགོད་པ་སྟོད་ལུང་་
བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་སུ་གནས་པའི་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་ཟོག་འགྲེམས་གླིང་དུ་སྐྱོད་་་་་་
སྐབས། བྲེལ་བརྩོན་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་མཐོང་་་
བྱུང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

2024ལོའི་ལོ་མཇུག་ནས་བཟུང་། ཆབ་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཕར་ཆིན་རྒྱག་པའི་སྙིང་་་་་་་་
རུས”ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁུལ་གཙོ་བོའི་རྫ་ཟམ་་་
ཁ་དང་། སྤོམ་མདའ་སྲང་ལམ། སྐྱ་ཐང་སྲང་་་་་
ལམ། སྟག་རྩ་ཐང་སྲང་ལམ། དཀར་ཐང་སྲང་་་
ལམ་བཅས་ཡུག་ཁུལ་ཆེན་པོ་ལྔའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་
གསར་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཀོད་ཕྲན་བུ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་བསྐྱར་་

སྐྲུན་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་སྡོད་ཁང་སྐྱོ་་་
ཁུལ་དང་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པའི་སྒྲིག་བཀོད་རྗེས་་་་་་
ལུས་དང་དེ་བཞིན་འགྲོ་ལམ་གུ་དོག་ཅིང་། ཆར་
ཆུ་དང་བཙོག་ཆུས་ཁེངས་པ་སོགས་དམངས་་་་་་་
འཚོའི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱས་པས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྣང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཞོགས་པ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་་་་
སྐྱ་ཐང་སྲང་ལམ་དུ་གྲོང་མིའི་དགོད་སྒྲའི་ཁྲོད་དུ་
སྔོག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་འུར་འུར་དུ་་་་་་་་་་
གྲགས་པ་བསྟུན་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་་དོདདོད་་ཅིངཅིང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་
རྒྱསརྒྱས་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་ཁུལཁུལ་་ཞིགཞིག

———— ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁཁ་་རུབརུབ་་ཆུསཆུས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གསརགསར་་སྒྱུརསྒྱུར་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
5ཚེས་5ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
ཆར། 2025ལོ་འཁོར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུ་ལྔ་
བཞིའི་གཟེངས་རྟགས་དང་དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་གཞོན་ནུ་གདོང་ལེན་བྱ་དགའ་དཔྱད་་་་་་་་་་་
འདེམས་བྱས་འབྲས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།
གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་གཞོན་ནུ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
བློ་མཐུན་30ལ་2025ལོ་འཁོར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
གཞོན་ནུ་ལྔ་བཞིའི་གཟེངས་རྟགས་དང་།

གཞོན་ནུ་མཉམ་སྡེབ་30ལ་2025ལོ་འཁོར་གྱི་་་
ཀྲུང་གོ་གཞོན་ནུ་ལྔ་བཞིའི་གཟེངས་རྟགས། བློ་་་
མཐུན་677ལ་2025ལོ་འཁོར་གྱི་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་གཞོན་ནུ་གདོང་ལེན་བྱ་དགའ་་་་་་་་་་་
བཅས་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བའི་ཁྲོད་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུ་་
ཚོས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་་་་
པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་11ལལ་་20252025ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་
གོའིགོའི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ལྔལྔ་་བཞིའིབཞིའི་་གཟེངསགཟེངས་་རྟགསརྟགས་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་
མིམི་་སྒེརསྒེར་་1010ལལ་་20252025ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་

པའིཔའི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསསྒོས་་གུངགུང་་གསེངགསེང་་ལལ་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་སྦྱིནསྦྱིན་་པཔ།།
“ལྔ་གཅིག”ངལ་གསོའི་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་

སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་གྱི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཞིང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་་
ཏེ་སྤྲོ་སྣང་དོད་པའི་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

↑ ཉེ་ཆར། “ཉི་འོད་གྲོང་ཁྱེར། གླིང་ཁའི་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས”ཀྱི་དུས་ཚིགས་གཉིས་པའི་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་ལྷ་ས་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་བྱས་པ་དང་། འཁྲབ་སྟོན་གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་བདུན་་་་་
གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རོལ་དབྱངས་ལེ་ཚན་ལེའུ་བྱས་ནས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་མ་ཟད། དབྱིངས་ཞུགས་་་་
རྣམ་པའི་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་ཁུལ་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གོང་དཀར་རྫོང་་་་
རྣམ་རྒྱལ་ཞོལ་ཤང་གི་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་རུ་ཁག་གིས་གཞས་ཆེན་གཏོང་བཞིན་པ།

→ “ལྔ་གཅིག”ངལ་གསོའི་རིང་། བོད་ལྗོངས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྟེན་མཛོད་ཁང་་་
གིས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་བོད་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་ཉམས་ལེན་དང་སྤོས་
བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། འདི་ནི་བོད་་
ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་ཉམས་ལེན་ཁུལ་དུ་དགེ་རྒན་གྱིས་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་སྨྱུ་གུ་འཛིན་སྟངས་སློབ་་་
བཞིན་པ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག

ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་བྱ་སྤྱོད།


