
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 6 དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཁྲེང་ཀོན་སྤྱི་བདེ་ཡན་ལག་་
ཅུས་རྔ་ཆེན་མངགས་གཏོང་ཁང་གླང་རུ་ཉེན་དོན་ཁང་་་་་་་་་་
2012ལོར་བཙུགས་ཚུན། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“ཉེན་་
རྟོག་པ་དང་ས་གནས་མཉམ་འདྲེས”ལྟེ་བར་བྱས་ཏེ་གཞི་་་་་་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གསར་གཏོད་ལ་གཏིང་ཟབ་གཞོལ་ནས
“གྲངས་གཞི་མཉམ་སྤྱོད་དང་། མཉམ་འགོག་མཉམ་་་་་་་་་་་་
བཅོས། རིམ་གསུམ་མཉམ་འགུལ”བཅས་དམ་འཛིན་བྱ་་་་་་
གཞིར་བྱས་ཏེ། སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་76.58ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་
ལ་ཁྱབ་པ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ལྷན་3ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་
བའི་དུས་བདེའི་དྲ་རྒྱ་བཙུགས་ཡོད། ཉེན་དོན་ཁང་དང་་་་་་
ཕྱོགས་མང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱས་པ། ཁོངས་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་གྱོད་གཞི་དུས་མཚུངས་ལས་་་
37%ཆག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མངོན་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་་་
ཆའོ་ཉམས་མྱོང”གི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་གྱི་་་་་་་་
དཔེ་མཚོན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

གསར་བརྗེའི་སྒུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བཅོས་སྐྱོང་་
གི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བ།

ཉེན་དོན་ཁང་གི་ཉེན་རྟོག་དཔོན་གྱིས་སྡེ་ཁུལ་ཚན་་་་་་་་
ཁག་གི་ལས་དོན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ“ཉེན་རྟོག་པ་དང་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་གཟའ་འཁོར་རེའི་ཚོགས་འདུ”དུས་བཀག་ལྟར་་་་
འཚོགས་ནས“དྲ་ཐོག་གི་སྦྱོང་ཚན་ཟུར་ཁྲིད”དང“སྤྱི་ཕན་་་
འོས་འགན་སྨན་བཅོས”སོགས་མི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་་་་་་་་
པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པར་མང་ཚོགས་མི་
ཐེངས་300ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དཔུང་ཁག་་་་
གི་བྱ་དགའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་མཉམ་འགོག་མཉམ་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་དཔུང་ཁག་གི་ཧུར་སེམས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

“སྡེ་ཁུལ་དང་། ཉེན་དོན། ཉེན་དོན་འབྲེལ་གཏུག་ས་
ཚིགས”བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་

ཐབས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་པི་ཀུའེ་ཡོན་ཁུལ་ཆུང་དུ
“གསར་བརྗེའི་སྡེ་ལས”ཚོད་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཁུལ་ཆུང་གི་ཏང་་་་
ཀྲི་པུའུ་བཙུགས་པ་དང་། ཁུལ་ཆུང་གི་ཏང་ཡོན་དཔུང་་་་་་་་་
ཁག་སྐུལ་སློང་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་མང་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་གྱིས་ཁུལ་ཆུང་གི་ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་དང་།
མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་སྟོབས་ཤུགས། སྡེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཁེ་ལས་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་་
སྡེ་ཁུལ་གྲོང་ལྷན་དང་། ཉེན་དོན་ཁང་། ཉེན་དོན་འབྲེལ་་་་
གཏུག་ས་ཚིགས་བཅས་རིམ་གསུམ་མཉམ་འགུལ་གྱི་བཅོས་་་
སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད། མ་ལག་དེས་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི“འདུམ་འགྲིག་རུ་ཁག”གིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་་
ན་རྩོད་གཞི་ཁག་32ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། “སྡེ་ཚན་གྱི་་་
འབྲེལ་གཏུག་པས”རྟགས་བཤེར་ལན་སྤྲོད་ལམ་སྲོལ་བརྒྱུད་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཞུ་50ལྷག་ཙམ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།

གྲངས་གཞིའི་མཐུན་རྐྱེན་ལས་གནད་སྨིན་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མཐོ་་་་
རུ་ཕྱིན་པ།

2024ལོའི་ཟླ་3པར་བཙུགས་པའི“མང་ཚོགས་ཉེན་་་་་་
རྟོག་པའི”དཔུང་ཁག་དེ་གྲངས་གཞིའི་མཐུན་རྐྱེན་འོག་་་་་་་་་
སྐོར་སྲུང་བར་གྱུར་ཡོད། མི་གྲངས་125ལས་གྲུབ་པའི་་་་་་་་་
མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་སྟོབས་ཤུགས་དེའི་གཤམ་དུ་་་་་་་་
ཡན་ལག་རུ་ཁག་3གྱི་ཚོགས་ཆུང་15བཙུགས་ཏེ་ཁོངས་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་དུ་སྐོར་གཡེང་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་།
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར། འགལ་ཟླ་འདུམ་འགྲིག
ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་སྤེལ་་་
རིང་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་པས་ཉེས་དོན་བདེ་འཇགས་་་་་་
གྱོད་གཞི་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་འཛོལ་སོགས་་་་་་་
ཐོན་ཚད་ཉུང་དུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད། སྐོར་གཡེང་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་ཐད“མང་ཚོགས་ཉེན་རྟོག་པའི”མཉམ་་་

འགོག་མཉམ་བཅོས་དཔུང་ཁག་གིས་སྐོར་སྲུང་གི་ནུས་པ་་་་་་
གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་ད་བར་རྐུ་འཕྲོག་གི་དོགས་གཞི་ཡོད་་་་་
མཁན་4བཟུང་བ་དང་། རྐུ་འཕྲོག་གྱོད་གཞིའི་ཁུངས་སྣེ་1
ལེབ་བཤེར་ཐུབ་པ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་
གནས་ས་80ལྷག་ཙམ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། བྱ་དགའ་་་་་་་་་
ཆད་གཅོད་ལམ་སྲོལ་གཞིར་བཟུང་། 2024ལོའི་ལོ་མཇུག་་་
ཏུ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་འོས་འགན་ཉེན་རྟོག་་
ཚོགས་ཆུང་5ལ“ཕུལ་བྱུང་གི་བདེ་འཇགས་གདོང་ལེན”གྱི་་་
གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་རེད།

མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་བྱས་ནས་དུས་་
བདེའི་འགོག་སྲུང་དྲ་རྒྱ་ཚགས་དམ་དུ་བཏང་་་་
བ།

2023ལོར་བཙུགས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་
རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་གླིང་ཆུང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་
དུ་ཁུལ་ཆུང་6ཡོད་པའི་ནང་ཚོང་ཁང་དང་དེ་བཞིན་བདག་་
དབང་མཉམ་སྤྱོད་སྡོད་ཁང་ཚུད་པའི་གྲོང་མི་4000ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ཡོད། སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། ཁྱིམ་དུད་་་་་
དབར་འབྲེལ་འདྲིས་དེ་ཙམ་མེད་པ། གྲོང་མིའི་དགོས་མཁོ་་
དང་རེ་འདོད་དབར་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་སོགས་གསར་སྐྲུན་སྡེ་
ཁུལ་དེར་འགལ་ཟླ་དང་འགྲན་སློང་མང་པོ་འཕྲད་ཡོད།

གྲོང་མིའི་རེ་ཞུ་སྣ་མང་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་གླང་རུ་ཉེན་དོན་ཁང་གིས་གླིང་ཆུང་སྡེ་ཁུལ་་་་་
གྲོང་ལྷན་དང་མཉམ་དུ“གཅེས་སེམས་ཁྱིམ་གཞིས”ཀྱི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་བཏོད་ནས་མིག་སྔའི་་་་་་་
བར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་ཁག་12
བསལ་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རེ་ཞུ་ཁག་23ཐག་་
གཅོད་བྱས་པས“འགལ་ཟླ་རང་སར་སེལ་བ་དང་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་སྒོ་རྩར་ཞུ་ཐུབ་པ”བྱུང་ཡོད།

མཉམ་དུ་དུས་བདེ་བསྲུངས། དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས།
—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཁྲེང་ཀོན་སྤྱི་བདེ་ཡན་ལག་ཅུས་རྔ་ཆེན་མངགས་གཏོང་ཁང་གླང་རུ་ཉེན་དོན་ཁང་གིས་

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་གསར་གཏོད་བྱས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷོ་བྲག་ནས་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལྷོ་བྲག་རྫོང་གི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི“ཉིན་བརྒྱའི་བྱ་་་་་་་་་
སྤྱོད”གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ལྷོ་་་
བྲག་རྫོང་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཁོངས་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་
གྱིས་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་ནུས་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་མེ་གསོད་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་པོ་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡོད།

ལྷོ་བྲག་རྫོང་གི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་་་་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་ཞིབ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི
“ཉིན་བརྒྱའི་བྱ་སྤྱོད”དང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱ་་་་་་་་
ཆེད། ལྷོ་བྲག་རྫོང་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་
གྱིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་མགྱོགས་མྱུར་་་
དང་ལེན་བྱས་ཏེ“ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་གི་སྤྱི་་་་་་་་་་
འདོམས་དང་། སྡེ་ཚན་དབར་མཉམ་འགུལ།
ས་ཁོངས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ”བཅས་ཀྱི་མེ་གསོད་་་
བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཕྲལ་མར་་་་་་་
བཙུགས་པ་རེད། སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་རྫོང་་
དཔོན་གཞོན་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མེ་གསོད་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་་
ཆེད་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས
“ཉིན་རེར་བཀོད་གཏོང་དང་། གཟའ་འཁོར་་་་
རེར་ཞིབ་འཇུག ཟླ་རེར་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་བ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་རེད།

ལྷོ་བྲག་རྫོང་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་་་་
གྱིས་མི་སྣ་འདུ་འཛོགས་ཆེ་ས་དང་། གནའ་་་་་་་་
བོའི་རིག་དངོས་བཟོ་སྐྲུན། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་་་་་་
ཆུང་གྲས་དགུ་སོགས་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་
ལ་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་་་་་
ཆུང་གྲས་དགུར་སྒྲིག་འགལ་ངང་མི་སྡོད་པ་དང་
གློག་སྐུད་གང་བྱུང་དུ་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་
དོན་རྙིང་པར་དམིགས་པ་དང་། གློག་སྒུལ་སྦག་
སྦག་ཁང་པའི་ནང་གློག་གསོག་པ་དང་གློག་སྐུད་
གང་སར་འཐེན་ནས་གློག་གསོག་པ་སོགས་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་གཙོ་གནད་་་
དུ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། སྨན་ཁང་དང་་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་སོགས་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་སའི་བདེ་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྒོ་བཟུང་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་རྐུན་་་་་་
འགོག་ལྕགས་དྲ་སྒྲིག་འགལ་ངང་བསྒར་བ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དགོན་པའི་ཆོས་ལུགས་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་ཉེན་ཁ་སེལ་བ་དང་གློག་་་་་་་
སྐུད་རྙིང་པ་དང་མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་ཀྱི་དུས་ཚོད་་་་
ཡོལ་ནས་ནུས་པ་ཤོར་བ་སོགས་ཞན་ཆའི་ལྷུ་་་་་་་་
ཚིགས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་་
བྱེད་པ་སོགས་ས་ཁོངས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་རྣམ་པ་་
ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེའི་རིང་སྡེ་ཚན་58ལ་ཞིབ་་་་
བཤེར་བྱས་པ་དང་མངོན་མེད་ཉེན་ཁ་89
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པས“རྩད་ཆོད་གཅིག་ཐུབ་ན་་་་
དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི”བཅོས་སྒྲིག་ཕན་་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་བྲག་རྫོང་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས།
ཐབས་མང་མཉམ་དུ་སྤྱད་ནས“ཉིན་བརྒྱའི་བྱ་སྤྱོད”

གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་་་་་་་
མར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མེ་སྐྱོན་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་་་་་
ལ་དམིགས་ནས“མཐོ་ས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བའི་བཅོས་སྒྲིག ཕྱོགས་བསྡུས་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མེ་གསོད་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་བརྟན་པོ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་བསྐོས་་་་
མེ་གསོད་དཔུང་ཁག་གི་མི་སྣ་དང་། རླངས་་་་་་་་་་་
འཁོར། སྒྲིག་ཆས་བཅས་དང་མཉམ་སྒྲུབ་མཐུན་་
སྦྱོར་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། “སྔ་ཙམ་དང་། ཆུང་ས་ནས། ཐོན་་་་་
མ་ཐག་མེད་པར་བཟོ་བའི”ནུས་པ་གང་ལེགས་་་་་་
བཏོན་ཏེ་གནོད་འཚེའི་གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་གཏོང་་་་་
གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད། སྤྱི་བདེ་མངགས་གཏོང་ཁང་
དང་། ཆེད་བསྐོས་མེ་གསོད་རུ་ཁག མེ་གསོད་་་་་
ལས་དོན་ས་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་གཞི་རིམ་གྱི་སྟོབས་་་་
ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་་་་་་་

ཁུལ་གྱི་ཚན་པ་དང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་མེ་གསོད་སྐོར་ཞིབ་དང་། ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་དྲུག ནང་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་བཅས་བྱས་པ་་་་་་
རེད། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་། གྲོང་ཚོ
(གྲོང་ལྷན)ཨུ་ལྷན་གཉིས། གཞི་རིམ་དྲ་མིག་པ་་་་་
བཅས་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ལ་གཅིག་སྡུད་གྲལ་བཤེར་དང་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་།《ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་་་་
ཚང་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཞིབ་བཤེར་་་་
ཐོ་འགོད་རེའུ་མིག》འབྲི་བ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་བཅོས་སྒྲིག་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་
བྱེད་པ། ཁྱིམ་ཚང་གི་མེ་གསོད་སྔོན་ཇུས་བཟོ་བ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། མངོན་གསལ་དོད་པའི་མངོན་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་གནད་དོན་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་་་
མེ་ཟོན་ལས་དོན་ས་ཚིགས་ལ་རྩིས་སྤྲད་དེ་དམིགས་་
སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཞབས་ཞུ་
དང་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་མ་ཟད། མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་་་
ཉོ་བར་སྐུལ་སློང་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་གོ་ཆེ་་
བའི་འགོག་སྲུང་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་སོགས་བྱས་་་་་
ཏེ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་་་
འགོག་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།
(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས)

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས།
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མེ་གསོད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་

སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆུ་ཤུར་་་་་་་
རྫོང་ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ལས་དོན་པ་ཆུ་ཤུར་་་་་་་
རྫོང་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་དུ་བསྐྱོད་དེ“སློབ་གྲྭའི་མེ་་་་་
གསོད་བདེ་འཇགས་སེམས་སུ་འཇོག བྱ་སྤྱོད་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མེ་གསོད་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མེ་གསོད་བདེ་འཇགས་་་་་
ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། སློབ་གྲྭ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་དགེ་སློབ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་བདེ་འཇགས་་་
ཤེས་བྱའི་སྒྲོལ་འགྲེལ་ཞིག་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། སྒྲོག་འགྲེལ་པས་གོ་་་་་་་
བདེ་ཤེས་སླ་དང་ཉན་སྤྲོ་བའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས།
རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་སྣང་མེད་དུ་གཏོང་་་་
སླ་བའི་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ནས་འགོ་་་
བརྩམས་ཏེ། ལུགས་མཐུན་ངང་གློག་ཆས་བེད་་་་་་

སྤྱོད་གཏོང་མི་ཤེས་པ་དང་ཕྲུ་གུས་མེ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་
བ་སོགས་ཐོན་མང་བའི་མེ་སྐྱོན་གྱི་འབྱུང་རྐྱེན་་་་་་་་
གསལ་འགྲེལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད། སློབ་མ་ཚོར་་་་
དེ་བས་ཁ་གསལ་དང་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་་་་
ཡོང་ཆེད། སྒྲོག་འགྲེལ་པས་འཚོ་བ་དངོས་ནང་་་་་
ཐོན་པའི་མེ་སྐྱོན་གྱི་དཔེ་མཚོན་ཁག་གཅིག་དཔེ་་་་
རུ་དྲངས་ཡོད། མེ་སྐྱོན་དཔེ་མཚོན་དེ་དག་གི་་་་་་་་
ཁྲོད་དུ། འུར་འུར་མེ་ལྕེས་རྒྱུ་དངོས་མེར་་་་་་་་་་་་་་
བསྲེགས་པ་མ་ཟད། རིན་བྲལ་གྱི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་་་་
སྟེ་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་་་
བཟོས་ཡོད། སློབ་མ་ཚོས་མེ་གསོད་ཤེས་བྱ་ཉན་་་་
རྗེས་མེ་སྐྱོན་གྱི་ཚབས་ལྕི་བའི་ཉེན་ཁ་དང་དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་གི་གལ་ཆེའི་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱུང་ཡོད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་གྱིས།
སློབ་གྲྭར་མེ་གསོད་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་བདེ་

འཇགས་ཀྱི“མེ་འགོག་གྱང”བརྟན་དུ་བཏང་བ།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་རྒན་གསོ་
ཁང་དུ་མེ་གསོད་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒན་གསོ་་་་་་་་
ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མེ་གསོད་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། དྲིལ་བསྒྲགས་མི་སྣས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་རྒན་གསོ་ཁང་གི་ལས་དོན་པ་
དང་རྒན་རྒོན་ཚོར་མེ་སྐྱོན་གྱི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་དང་། མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་གི་གཞི་རྩའི་རྒྱུན་ཤེས། དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡང་དག་པའི་མེ་སྐྱོན་ཉེན་བརྡ་གཏོང་སྟངས་དང་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་སྟངས་བཅས་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་་
ཕྲ་བརྒྱབ་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི་དྲིལ་
བསྒྲགས་མི་སྣས་རྒན་གསོ་ཁང་གི་མེ་གསོད་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་མི་སྣས་རྒན་་་་་
གསོ་ཁང་གི་ལས་དོན་པ་དང་རྒན་རྒོན་ཚོར་མེ་གསོད་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་མི་སྣས་རྒན་་་་་་་་
གསོ་ཁང་གི་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

↓ འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་མི་སྣས་རྒན་་་་་་་་
གསོ་ཁང་གི་ལས་དོན་པར་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།


