
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 6 པར་ རིས།4444 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平对贵州毕节市黔西市游船倾覆事

故作出重要指示强调 千方百计搜救落水

人员 全力救治伤员 坚决遏制重特大安全

事故多发势头

▲ 一季度日喀则市社会消费品零售总额

42.11亿元

▲ 全国劳动模范巴桑顿珠：边境邮路上的

“暖心使者”
▲ 昌都邦达机场迎来通航30周年

第一版

第二版

▲ 警地融合促平安 服务群众零距离

——记拉萨市公安局城关公安分局纳金派

出所纳如警务室创新基层治理工作

第四版 ▲ 致敬新时代高原劳动者

第三版

▲ 行善治之举 筑幸福之基

—— 林芝市工布江达县党建引领激活社

区治理新动能

གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་འདིའདི་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་དེདེ།། ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་ལགལག་་ཟུངཟུང་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་།་། གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སས་་གཞིའིགཞིའི་་དྲོདདྲོད་་ཚདཚད་་འཇལ་་་་་འཇལ་་་་་
བབ།། ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གློགགློག་་སྒྲོནསྒྲོན་་འཚེརའཚེར་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ།། བཟོ་་་་་་་་་བཟོ་་་་་་་་་
བོའིབོའི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་སྒལསྒལ་་ཚིགསཚིགས་་དྲངདྲང་་པོརཔོར་་སྲོངསྲོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཁོངཁོང་་ཚོཚོ་་ནི་་་ནི་་་
ཨརཨར་་ལསལས་་བཟོབཟོ་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ།། ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གཙངགཙང་་སྦྲསྦྲ་་བབ།། སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ།།
འཁོརའཁོར་་ཁངཁང་་གིགི་་བཟོབཟོ་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ཁོངཁོང་་ཚོརཚོར་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་མིངམིང་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ནིནི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པཔ་་ཞེས་་ཞེས་་
པཔ་་དེདེ་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བརྙནབརྙན་་ཤེལཤེལ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཕལཕལ་་པའིཔའི་་གཟུགསགཟུགས་་བརྙནབརྙན་་ལསལས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་འདིའདི་་དགདག་་
ཟིནཟིན་་ཐོརཐོར་་བཀོདབཀོད་་ནསནས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཡུལཡུལ་་ལུངལུང་་དུདུ་་ཁོངཁོང་་རྣམརྣམ་་པསཔས་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་ཀྱིཀྱི་་རྔུལརྔུལ་་ཆུཆུ་་གཏོརགཏོར་་བབ་་དངདང་་གཞོན་་་་་་་་གཞོན་་་་་་་་
པའིཔའི་་ལངལང་་ཚོཚོ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་ཕུལཕུལ་་བརབར་་གུསགུས་་འདུདའདུད་་ཞུཞུ།།

ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ནིནི་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་ལྟལྟ་་ནན་་སྡུགསྡུག་་པའིཔའི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ནིནི་་དུས་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེསཆེས་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་རངརང་་མདངསམདངས་་ཤིགཤིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། ཨརཨར་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་ཨརཨར་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་་སྐུདསྐུད་་ལམལམ་་ཞིབཞིབ་་བཟོའིབཟོའི་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་།་། ཡངཡང་་ནན་་འཁོརའཁོར་་ཁངཁང་་ནངནང་་གིགི་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཡརཡར་་བརྩོན་་་་་་་་་བརྩོན་་་་་་་་་
དངདང་་ནདནད་་ཁངཁང་་ནངནང་་གིགི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ལྟལྟ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གངགང་་ཡིནཡིན་་རུངརུང་།་། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པཔ་་མིམི་་རེརེ་་ངོངོ་་རེསརེས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་
བརྩོནབརྩོན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བོདབོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ངང་་ཚོསཚོས““ལྔལྔ་་གཅིགགཅིག””ངལངལ་་གསོའིགསོའི་་རིངརིང་།་། འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་ངལངལ་་རྩོལ་་་་རྩོལ་་་་
པཔ་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་གུསགུས་་འདུདའདུད་་ཞུཞུ།།

ཁྱེདཁྱེད་་ཅགཅག་་ནིནི་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་འོདའོད་་སྣངསྣང་་གསལགསལ་་ཤོསཤོས་་དེདེ་་ཡིནཡིན།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པརཔར་་གུསགུས་་འདུདའདུད་་ཞུཞུ།།

① འདི་ནི་བཟོ་པས་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་ཡུལ་དུ་ལྕགས་ཧྲེང་དབོར་བཞིན་པ།
② འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པས་སྨན་ཆུ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།
③ འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་ཉེར་གཅིག་པའི་ལས་མིས་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་བཞིན་པ།
④ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་པེ་ཅིང་ཤར་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།
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