
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 5 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平给谢依特小学戍边支教西部计划
志愿者服务队队员回信强调 到祖国和人民
最需要的地方发光发热 为中国式现代化建
设贡献青春力量
▲ 严金海在拉萨市调研南北山绿化工程
▲ 全国劳动模范李玉山：把工作的痛点当
作创新的起点
▲ 2025第二十二届中国西藏登山大会暨纪
念中国人再登珠穆朗玛峰50周年系列活动
举行

第一版

第二版
▲ 曲松县邱多江乡聚焦“选育管用”，在“蹲
苗压担”“强筋壮骨”上下功夫
不断培育壮大乡村振兴干部队伍

第四版

▲ 拉萨将举办首届“雪域古城·圣地拉萨”
文化旅游节
▲ 第二届全国大学生职业规划大赛总决赛
落幕 西藏民族大学获四项国家奖
▲ 昌都首座110千伏移动式变电站成功投运

第三版
▲ 以“民生温度”标注“幸福刻度”
——拉萨市人力资源和社会保障局为民办
实事速写

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐད་ཡིག་གི་འགག་གནད་ལས་སྒྲོལ་་་་་་་་
ཆེད་ཁོང་གིས་སྒྲིག་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་བཀའ་བརྡའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་བཞིན་་་
བཤུ་འབྲི་བྱས་པ་དང་། ཁ་པར་གྱི་ཡིག་སྒྱུར་མཉེན་ཆས་སྤྱད་ནས་དེའི་་
གོ་དོན་རེ་རེ་བཞིན་མཆན་བཀོད་པས་ལོ་ཕྱེད་ནང་རྒྱ་ཡིག་གི་ལག་རྩལ་་
དེབ་5བྲིས་པ་རེད། ས་མཐོར་ཉིན་མོ་གནམ་གཤིས་ཧ་ཅང་ཚ་གདུག་་་་་
ཆེ་བ་དང་མཚན་མོ་གྲང་རླུང་ལྡང་ནས་ཧ་ཅང་གྲང་མོ་ཡོད། དེས་ན་་་་་
ཉིན་མཚན་དབར་དྲོད་ཚད་ཧེ་བག་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་20ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་
སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་འཇམ་འདྲེད་མ་ལག་ལ་འགྲན་སློང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་་་
ཡོད། “ལྡོག་སྣུམ་གྱི་དྲོད་ཚད་འཕར་མགྱོགས་དྲགས་པས་བརྡར་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་གློག་ཆད་སོང”དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་20ཡི་་་་་་
མཚན་གུང་དུ་ལི་ཡུས་ཧྲན་གྱིས་ལྭ་རིང་གྱོན་ནས་འཁོར་ཁང་དུ་དྲོད་་་་་་
ཚད་དམའ་པོའི་འོག་གི་འཇམ་འདྲེད་མ་ལག་གི་འཁོར་སྐྱོད་ཆོས་ཉིད་་་་
ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པས། ལྕགས་རིལ་ཅན་གྱི་ཞིབ་འཐག་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་་་་
འཇམ་འདྲེད་མ་ལག་གི་དྲོད་ཚད་ཧེ་བག་ཆེ་དྲགས་པའི་དབང་གིས་་་་་་་
རྒྱུན་དུ་བརྡར་འཁོར་གྱི་གློག་ཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས། དེས་ན་ཁོང་་་་་་་
གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེ་གང་པོའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་་་་་་
དང་པོ་དེ་འགོ་བརྩམས།

2016ལོའི་དགུན་ཁར། གཏེར་འདེམས་བཟོ་གྲྭ་དང་པོའི་སྒྲིག་་་་་་
ཆས་ལ་གློ་བུར་དུ་སྐྱོན་ཤོར་ཞིང་། རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་བརྒྱ་ཟིན་པའི་་་་་་་་་
འགྲེང་ཐག་གི་སྨི་བཅུ་ཙམ་ལ་གཏེར་རྡོ་ཕོག་ནས་གཙབས་སྐྱོན་ཤོར།
སྐབས་དེར་སྒྲིག་ཆས་ཙུའུ་ཀྲང་གི་འགན་འཁུར་མཁན་ལི་ཡུས་ཧྲན་་་་་་་་
གྱིས་གྲང་རླུང་ཇི་ལྟར་ལྡང་རུང་བསྟུད་མར་ཆུ་ཚོད་18མྱུར་བཟོ་བྱས་་་་་
པས་ལག་པ་འཁྱགས་ནས་ཤེས་ཚོར་མེད་པར་གྱུར། ཁོང་གིས་ཚོགས་་་་་
པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ“འདྲེད་འགོག་ལག་རྩལ་སྒྱུར་བཀོད”ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་་
བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཏེ། འགྲེང་ཐག་བར་ཁྱམས་སུ་སྟབས་བདེའི་ཉལ་ཁྲི་
བརྒྱབ་སྟེ་བརྙན་ལེན་འཕྲུལ་ཆས་ནས་གཏེར་རྡོ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་གནས་་་་་
ཚུལ་པར་བླངས་པས། ས་མཐོའི་གནམ་གཤིས་སྐམ་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་
གིས་འགྲེང་ཐག་ངོས་སུ་ཐལ་རྡུལ་འཇིབ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས། དེ་་་་་་་་

ལྟར་ཁོང་གིས་ཟླ་བ་བརྒྱད་རིང“ཐག་འདྲེན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རིག་ནུས་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་མ་ལག”ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་པ་དང་། སྐུལ་་་་་
འོད་བཤར་འབེབས་དང་AIརྩིས་ཐབས་མཉམ་འགུལ་བྱས་པས་སྐྱོན་་་་་
འཛོལ་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བའི་དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་2ནས་སྐར་མ་15བར་་་་་་་
ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། གྲུབ་འབྲས་དེར་2017ལོའི་ཀྲུང་གོའི་གསེར་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་རེད།

ལྗང་མདོག་གཏེར་རིའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག
ལི་ཡུས་ཧྲན་གྱི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་གྱང་ལྡེབས་སུ་འདྲ་པར་ཁག་་་་་་

གཅིག་བཀལ་ཡོད་པ་སྟེ། 2014ལོར་གཏེར་གཏོར་འཁོར་ཁང་དུ་ཐལ་་
རྡུལ་གྱིས་བསྒྲིབས་ནས་ལས་སྒྲུབ་ཁོར་ཡུག་གི་མཐོང་ཚད་གསལ་པོ་་་་་་་་
མེད་པ་དང་། 2024ལོར་འཁོར་ཁང་དེར་མཁའ་རླུང་དྭངས་གཙང་་་་་
ཡིན་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་སྒྲིག་ཆས་གསལ་པོ་་་་
མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་བཏོན་པའི“རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཐལ་་་་་་་
རྡུལ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག”ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རིགས་འདིའི་ནང་ས་་་་་་་་་་
མཐོའི་གཏེར་རིའི་ཐལ་རྡུལ་ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་ཐུབ་ཡོད། ལག་རྩལ་་་་་
འདི་ཡིས་བཟོ་པ་100ལྷག་ཙམ་ཐལ་རྡུལ་ཁྲོད་ལས་ཀ་བྱེད་མི་དགོས་པ་་
མ་ཟད། ད་དུང་ས་མཐོའི་གཏེར་རིའི་ཐལ་རྡུལ་མང་བའི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ཚད་གཞི་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས་ཡོད།

ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་བླང་བྱ་དེ་བས་མཐོ་བའི་མདུན་དུ་
ལི་ཡུས་ཧྲན་གྱིས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ལས་ལ་གཞོལ་འགོ་ཚུགས། ཁོང་་་་
གིས་འགན་འཁུར་བའི“རྩྭ་འོད་གསབ་རེས་ཀྱི་འོད་གློག”རྣམ་གྲངས་་་་་
ཀྱིས་རྒྱ་མ་གཏེར་ཁུལ་དུ་གཏེར་རིའི་ཆེད་སྤྱོད་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་་་་་་་
དང་པོ་བསྐྲུན་ཞིང་། 2025ལོར་དྲ་སྦྲེལ་བྱས་པའི་50MWནས་ལོ་་་་་་་་་
རེར་གློག་གཏོང་ཚད་ཏུའུ་ཁྲི་7500ཟིན་པ་དང་དབྱང་གཉིས་ཐཱན་་་་་་་་་
འགྱུར་འབུད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་6.2ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། “ང་ཚོས་འོད་ཤུགས་་
ཤེལ་ལེབ་འོག་ཏུ་གྲང་བཟོད་གཟན་རྩྭ་ཚོད་འདེབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
འབྱུང་འགྱུར་འདིར་ནུས་རྒྱུའི་རྟེན་གཞི་ཡིན་ལ་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་འབྲོག་ར་་་་

ཡང་ཡིན”ཞེས་ཁོང་གིས་བྱེ་གཞོང་གི་དཔེ་དབྱིབས་ལ་མཛུབ་མོ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་བཤད།

རྩེ་མོར་འཛེག་པའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན།
2023ལོའི་ཟླ་8པར“ལི་ཡུས་ཧྲན་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་་་་་་་་་་་

གསར་གཏོད་ལས་སྒྲུབ་ཁང”གི་སྒོ་བྱང་དངོས་སུ་བཀལ་བ་རེད། མི་
26ཡོད་པའི་ཚོགས་པ་འདིས་མི་རྣམས་ཧང་སངས་དགོས་པའི“ས་་་་
མཐོའི་མྱུར་ཚད”བཏོད་ཡོད། ཉིན་400ལ་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་
པའི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་3ཐོབ་པ་དང་། ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཁག་5རེ་་་
ཞུ་བྱས་པ། ལག་རྩལ་གྱི་འགག་སྒོ་12བསྒྲལ་བ་རེད། ལས་སྒྲུབ་་་་་་་་་
ཁང་དུ“ས་བབ་མཐོ་ཡང་གསར་གཏོད་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དེ་བས་་་་་་་་་
ཆེ”ཞེས་པའི་བོད་རྒྱ་ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་བཀལ་ཡོད།

“90ནང་སྐྱེས”ཀྱི་ལག་རྩལ་པ་ལུའོ་ཝེ་ཡིས་2023ལོའི་དགུན་་་་
དུས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་དེ་གསལ་པོར་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད། འཁྱཌ་
ནས་གས་པའི་སྐྱོ་འདྲེན་སྦུག་ལམ་མྱུར་བཟོ་བྱ་ཆེད། ཚོགས་པས་་་་་་་
དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་18མན་གྱི་མཐོངས་ཡངས་་་་་་་་་
ལས་ཡུལ་དུ་བསྟུད་མར་ལས་སྒྲུབ་ཆུ་ཚོད་36བྱས་པ་རེད། ལི་ཡུས་་་་
ཧྲན་གྱིས“རླངས་དྲོད་དང་དྲོད་གདན་ཐུམ་སྒྲིལ”གྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། ས་བླུག་འཕྲུལ་འཁོར་སྤྱད་ནས་གནས་སྐབས་
ཀྱི་དྲོད་སྲུང་ཁང་བཙུགས་པས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད།
གཡུལ་འགྱེད་འདི་ལས་ཐོན་པའི“ས་མཐོའི་སྦུག་ལམ་འཁྱགས་་་་་་་་་་་
འགོག་གི་རིག་ནུས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་མ་ལག”ད་ཆ་མཚོ་བོད་གཏེར་་་
ཁུལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གདལ་བྱུང་།

འདི་ལོ་ལི་ཡུས་ཧྲན་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་་་་་་་
བའི”མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ལ་་་་་་་་་་
ཞུགས་སྐབས་ཁོང་གི་ལས་གོས་སྔོན་མདོག་གི་བྲང་ཁོག་ཏུ་བཏགས་་་
པའི་ཏང་ཡོན་གྱི་རྟགས་མ་ལས་འོད་མདངས་རབ་ཏུ་འཚེར། ལི་་་་་་་
ཡུས་ཧྲན་གྱིས་གྲོགས་ཚོགས་སུ“གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་འདི་ས་་་་་་་་་་

མཐོའི་གཏེར་ལས་པ་ཚང་མར་དབང་བ་ཞིག་ཡིན”ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

ལི་ཡུས་ཧྲན་གྱིས་འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་ཀྱི་སྟར་པའི་མདུན་དུ་་་་་་་་་་
ལངས་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་གངས་རིར་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
ཁོང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་མཚན་གང་གློག་འོད་འཚེར་བ་དེ་་་་་་་་་་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་སྟེང་ནམ་ཡང་ནུབ་པ་མེད་པའི་སྐར་མ་དང་་་་་་་
འདྲ་བར་འཛམ་གླིང་ཚན་རྩལ་གྱི་ཡང་རྩེར་འཛེག་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
གསེར་ལས་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་མཚོན་གྱིན་ཡོད།

（ལྷག་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལས་ཀའི་དཀའ་གནད་དེ་གསར་གཏོད་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་སར་བརྩི་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་སྤེལ་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་་་་་་
འདི་ཉིད་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ནུས་པ་འདོན་དགོས་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་འབྲོམ་ཐོད་ཡུག་ཁུལ་བདུན་པར་་་་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་ནགས་བཟོའི་འཆར་འགོད་ཀྱི་དཔེ་རིས་ལ་་་་་་་་
གཟིགས་པ་མ་ཟད། རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་། སྐྱེ་འཚར་་
གྱི་དུས་འཁོར། རྒྱུན་གཏན་གྱི་བདག་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་འབྲེལ།
ནགས་བཟོའི་ཚན་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་གླེང་མོལ་ཡང་་་་་་་་

གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། རྒྱ་ཆེའི་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་དང་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་་་
ཏན་ཏིག་ཁུར་ནས། ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལག་ལེན་་་་་་་
ནང་རྒྱུན་བསྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཞུགས་ཏེ་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་
འགྱུར་ལས་གྲྭ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
འདོམས་དང་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་མི་མེད་གནམ་གྲུ་་་་
སོགས་སྒྲིག་ཆས་གསར་པ་དང་ལག་རྩལ་གསར་པ་སྤྱོད་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྔོ་་་་་་་
འགྱུར་སོན་འདེམས་དང་། སོན་གསོ། གཡོག་བྱེད། སྐོར་
ཞིབ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་སྡོང་་་

ཕྲུག་གསོན་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་ལ། ཡུལ་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྡོང་ཕྲུག་གི་སྣ་ཁ་བདམས་ནས“ཆུ་་་་་
མཛོད་དང་། དངུལ་མཛོད། འབྲུ་མཛོད། ཐཱན་་་་་་་་་་་་་་
མཛོད”བཅས་མཉམ་འགུལ་དེ་བས་ལེགས་པ་ཡོང་བར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་་་་་་་་
བཅས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་
གནང་བ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་་་་་་་་་
ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་4
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
གྱིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས
“གངས་ལྗོངས་གནའ་གྲོང་། གནས་མཆོག་ལྷ་ས”ཞེས་པའི་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་སྐབས་དང་པོ་ཟླ་5ཚེས་17
ནས་20ཉིན་བར་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་
རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་ལ“གངས་
ལྗོངས་གནའ་གྲོང་། གནས་མཆོག་ལྷ་ས”ཞེས་པ་བརྗོད་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི“རིག་གནས་དང་།
ཡུལ་སྐོར། ཐོན་ལས་བཅས་ཟུང་འབྲེལ”མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ལྷ་ས་འདི་ཉིད་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་དམིགས་སའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྐྲུན་པར་་་་་་

རམ་འདེགས་བྱེད་པ་དེ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་རིག་་་་་

གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཤིང་། ཟླ་5ཚེས་17ཉིན་གྱི་དགོང་མོར“སེམས་་་་་་་་་་་
མཐུན་ལྷ་ས”ཞེས་པའི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོར་དབྱིངས་ཞུགས་་་་
རྣམ་པའི་ལྟ་ཉན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་་་་
དང་དུས་རབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་།
ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང་ལྷ་ས་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ནས《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཉིད་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་དམིགས་སའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྐྲུན་པའི（2025
ལོ་ནས་2030ལོའི་བར）》འཆར་འགོད་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་་

དང་འབྲེལ། ཡུལ་སྐོར་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཆེན་དང་རིག་་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་འོས་སྦྱོར་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོག་རྒྱུ། ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་
ཉིན་མོ་དང“གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་་་་་་་་་་
མོར”དམངས་སྲོལ་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཆུ་ལེན་མཛད་སྒོ་དང་མཚོ་སྐོར་གྱི་རི་ཁུལ་རྐང་་་་་་་་་་་
འཁོར་འགྲན་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ། དེ་ཉིན་་་་་་་་་
དགོང་མོར་དངོས་ལྗོངས་ཟློས་གར《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》སྐྱིད་་
ཆུའི་འགྲམ་ངོགས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་་་་
གནས་མཉམ་འདྲེས་མངོན་པར་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

ལྷ་སས“གངས་ལྗོངས་གནའ་གྲོང་། གནས་མཆོག་ལྷ་ས”ཞེས་པའི་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་སྐབས་དང་པོ་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་གི་ཆན་ཧྥུའུ་110ཡི་་་་་་་་
སྒར་ཐོག་གློག་སྒྱུར་ས་ཚུགས་ཀྱི་གློག་སྒྱུར་ས་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་གཙོ་བོའི་ཤོང་ཚད་འཕར་སྣོན་སྒྱུར་བཀོད་་
བྱ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཆབ་མདོ་གློག་འདོན་་་་
ཀུང་སིས་སྤོ་བདེའི་གློག་སྒྱུར་ས་ཚུགས་ཀྱི་ཐེག་་་་་་་་་
ཚད་སྤོ་འདོན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་ནི་ཆབ་མདོ་་་་

གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤོ་བདེའི་གློག་སྒྱུར་ས་ཚུགས་ཐོག་་་་་་་་་
མར་སྤྱད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་གློག་འདོན་འགན་སྲུང་ནུས་པར་ཚད་་་་་་་་་་
བརྒལ་གལ་ཆེན་བྱུང་ནས་ཆབ་མདོའི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་་་་་་་་་་
བརྟན་ལ་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་གློག་ཤུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ་མཚོན་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཉེ་ཆར། 2025ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་རི་འཛེག་འདུ་ཚོགས་ཆེ་མོ་སྐབས་ཉེར་གཉིས་པ་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་ཡངས་པ་ཅན་རི་མཐོ་སྦྱོང་བརྡར་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་རི་འཛེག་འདུ་ཚོགས་ཆེ་མོར“གནས་མཆོག་བོད་ལྗོངས། ཕྱི་རོལ་ལྷ་ཡུལ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། རི་བོ་ལྷོ་སྟོད་ཀྱི་རི་འཛེག་མྱུལ་དཔྱད་བྱེད་སྒོ་དང་། 2025ལོའི་ཀྲུང་ནེ་རི་འཛེག་མྱུལ་་་་་་
དཔྱད་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ། བོད་ལྗོངས་ཕྱི་རོལ（སྒར་རྒྱག）རྐང་བགྲོད་ཚོགས་ཆེན། 2025ལོའི་ཤོག་བུ་ལའི་རི་་་
ཁུལ་རྐང་འཁོར་བྱེས་བགྲོད་འགྲན་བསྡུར་སོགས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བར་ཕྱི་རོལ་དགའ་མོས་པ་200
ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་2025ལོའི་ཤོག་བུ་ལའི་རི་ཁུལ་རྐང་འཁོར་བྱེས་བགྲོད་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་ཡུལ་ཡིན་པ།
ཟླ་5ཚེས་1ཉིན།

འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་་་་་་
A319གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཞི་བདེ་གནམ་ཐང་
དུ་དལ་བུར་བབས་པ་་་་་
ལས་ཧྲང་ཧའེ་ཕུའུ་ཏུང་
ནས་གཞིས་རྩེ་ཞི་བདེ་་་་་
དང་དེ་ནས་ཧྲང་ཧའེ་་་་་
ཧུང་ཆའོ་བར་གྱི་མཁའ་
ལམ་དུ་གནམ་གྲུ་དངོས་
སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་་་་་
མཚོན་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་1
ཉིན“ཧྲང་ཧའེ་ནས་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་བར”གྱི་་་་་་་་་་་
མཁའ་ལམ་གྱི་གནམ་གྲུ་
དང་པོ་གཞིས་རྩེའི་ཞི་་་་་
བདེ་གནམ་ཐང་གི་ཆུ་་་་་
སྒོ་སྒྲོལ་བཞིན་པ།

“ཧྲང་ཧའེ་ནས་གཞིས་རྩེ་བར”གྱི་ཐད་འཕུར་མཁའ་ལམ་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཞན་དབྱང་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སློབ་་་
གསོ་པུའུ་དང་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་
གཞུང་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་ལས་རིགས་་་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་གཉིས་་་
པའི་མཐའ་བསྡུར་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཧྲ་གྲོང་
ཁྱེར་དུ་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།
འགྲན་རྩོད་དྲག་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། བོད་ལྗོངས་མི་
རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་འགྲན་ཞུགས་པར་ཟངས་ཀྱི་བྱ་
དགའ་གསུམ་ཐོབ་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་་
ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ལ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཕུལ་་་་་་་་་
བྱུང་རྩ་འཛུགས་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་དེའང་རང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ལ་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་དེ་་་་་
ཐོབ་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོས“ལང་ཚོ་་
དར་དུས་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད། ལས་་་
རིགས་འཆར་འགོད་འབྱུང་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་་་
བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། འཚར་་
ལོངས་ཀྱི་འགྲན་ལམ་དང་ལས་ཞུགས་འགྲན་ལམ་་
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། འགྲན་ལམ་ཚང་མར་་་་་་་་་
མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་ཚོགས་ཆུང་དང་ལས་རིགས་་
སློབ་གསོའི་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་མཐོ་སློབ་སློབ་མའི་ལས་རིགས་་་་་་
འཆར་འགོད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད་རེད།
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོར་མིང་ཐོ་འགོད་མཁན་སློབ་་
མ་ཁྲི་1507ཡོད་པ་དང་སློབ་མ་750ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུར་ལ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་ལས་རིགས་འཆར་འགོད་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་
གཉིས་པའི་མཐའ་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་བ།
བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཁག་བཞི་ཐོབ་པ།

ཆབ་མདོའི་ཆན་ཧྥུའུ་110ཡི་སྤོ་བདེའི་གློག་སྒྱུར་ས་ཚུགས་
དང་པོ་བདེ་བླག་ངང་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།


