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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་༧༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 44

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་2
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་
ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་རྗེས་སྙེག་སློབ་་་
སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་་་་་་
འཛིན་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བཀོད་སྒྲིག རིམ་་
དབྱེ་རིགས་དབྱེའི་ཇུས་འདོན་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་
གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་གོ་རིམ་་་་
ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་
བའི་འགན་ལེན་གྱིས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ཚོས་བསམ་བློའི་གོ་་་
རྟོགས་མཐོ་རུ་དང་། འགན་སྒྲུབ་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ། ཏང་་་
དང་མང་ཚོགས་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་་་་
གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་བཅས་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
ནས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་གསར་པར་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ལས་ཀའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་
གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་

དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་་་་་
སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་
བླངས་ནས་ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་ཕན་འབྲས་་་་་
ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད། ཨུ་ལྷན་འགོ་་་་
ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིས“གནས་གཅིག་འགན་གཉིས”ཀྱི་
ལས་འགན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་བགོས་འགན་གཉེར་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་
ཁར། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་
གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་དང་། འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་ཚན་ཁག འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་་
ཞིབ་དང་གདེང་འཇོག་བཅས་ཀྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ནང་་་་
བཅུག་ཡོད། ཨུ་ལྷན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲི་པུའུ་ཁག་གིས
“ཚོགས་འདུ་གསུམ་དང་སློབ་ཚན་གཅིག”དང་བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོ་སོགས་བརྒྱུད་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་
དེ“དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ལས་སྒོར་སྣང་ཆེན། དོན་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན”བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་བྱང་ཚད་མཐོ་་་
རུ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་གཞོན་ནུ་་
ལས་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་དོ་ཁུར་ལྷག་པར་བྱས་་་
ནས་མི་ཚེའི་གོམ་པ་དང་པོ་ཡག་པོ་སྤོས་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་ཏང་ཙུའུ་་་་
ཡིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་་་་་
སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ནས། ཏང་གི་སྤྱོད་་་་
ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་

ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་་་་་
ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་སོགས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཚང་མས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་་
པར་ངེས་པར་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་་་་
པ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྦྱོང་་
བ། ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་དམ་འཛིན་བྱེད་་་
པ། ཕུགས་ཕན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་སྟེ་ལམ་སྲོལ་་་་
འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་སྟེ། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་་་་་་་
ལྗོངས་སྐྲུན་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་མགྲིན་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་་་་
བྱས་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་གིས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
བགྲོ་གླེང་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་
བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་བབ།། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་

བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་
སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་་་་་་
སྒུལ་བདེ་བོད་ལྗོངས་ཀུང་སིས་ལྷ་ས་ཤིང་ཡུས་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་ལས་གཉེར་ཚོམས་ཆེན་དུ་ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་50G PONཀྲའོ་ཁྲི་ཡི་འོད་དྲའི་ཚོད་་་
ལྟ་ཐོག་མ་བྱས་པ་རེད།

དངོས་སུ་ཚད་ལེན་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་་་་་་་་
ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན། 50G PONལག་རྩལ་་་་
གྱི་མྱུར་ཚད་ཚང་མ་ཀྲའོ་ཁྲི་ཡི་འགག་སྒོ་ཆེན་པོ་་་་་་
ལས་བརྒལ་ཞིང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་10G PONདང་
བསྡུར་ན་དྲ་ཆེན་གྱི་མྱུར་ཚད་ལྡབ10འཕར་ཡོད།
ཚད་བརྒལ་དེ་ལས་སྤྱོད་མཁན་ལ་དྲ་རྒྱའི་ཉམས་་་་
ལེན་གསར་རྐྱང་ཞིག་བྱུང་བ་སྟེ། 100Gཡི་8K
གསལ་ཚད་མཐོ་བའི་གློག་བརྙན་ཕབ་ལེན་གྱི་་་་་་་་་
དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཐུང་དུ་ཕྱིན་པ་་
དང་དྲ་ཐོག་གསོག་ཉར་ཁྲོད་ཀྱི་8Kབརྙན་ལམ་་་་་
ཡང་བདེ་བླག་ངང་སྟོན་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུག་ཚད་་་་་་་་
འགག་གི་མེད། གླེང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ནི། ད་་་་་་་་
ཡོད་ཀྱི་དྲ་བའི་སྒྲིག་ཆས་50G PONབདེ་བླག་་་
ངང་རིམ་སྤོར་ཐུབ་ནས། མ་འོངས་པར་གཞི་་་་་་་་་

ཁྱོན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་རྨང་གཞི་་་་་
བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

“50G PONནི་ཀྲའོ་ཁྲི་ཡི་འོད་དྲའི་ལྟེ་་་་་་
བའི་ལག་རྩལ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་དྲ་རྒྱའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཞབས་ཞུའི་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་དེ་་་་་
བས་ཀྱང་རེད”ཅེས་ཀྲུང་གོ་སྒུལ་བདེ་བོད་ལྗོངས་་
ཀུང་སིའི་དྲ་རྒྱ་པུའུ་ཡི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་་
བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་་་་
པའི་དེང་སྐབས་ཀྲའོ་ཁྲི་ཡི་འོད་དྲས་དྲ་ཆེན་གྱི་་་་་་་
མྱུར་ཚད་མགྱོགས་ལ། བློས་འགེལ་རང་བཞིན་ཧ་
ཅང་མཐོ་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྒེར་དང་།
ཁྱིམ་ཚང་། ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་ཅན་་་་
གྱི་འཚོ་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲའོཀྲའོ་་ཁྲིཁྲི་་ཡིཡི་་འོདའོད་་དྲའིདྲའི་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་
ཐོགཐོག་་མམ་་ལྷལྷ་་སརསར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

↑ འདི་ནི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་གིས་འཇའ་ཚོན་གྱི་འདྲེད་ལམ་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་པ།
← འདི་ནི་ལྟད་མོ་བས་སི་ཁྲོན་ཁྲང་ཞིའི་གདོང་འགྱུར་འཁྲབ་སྟོན་པ་དང་མཉམ་འགུལ་བྱེད་བཞིན་པ།

ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3500ཟིན་པའི་ཡར་ཀླུང་་་་་
གཙང་འགྲམ་དུ་གནས་པའི་བོད་ཀྱི་DGཆུ་ཤུགས་་་་་་་
གློག་ཁང་གི་ཚོད་འཛིན་ཁང་གི་བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོའི་་
ནང་རྩ་གསུམ་གཞི་གྲངས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་སེ་བསྒྱུར་བ་་་་་་
ལས་གློག་ཁང་ཧྲིལ་པོའི་གནས་ཚུལ་གསལ་གྱི་ཡོད།
ས་མཐོའི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ལ“གྲངས་འཛིན་རྟོག་་་་་་་་་
བཟོའི”རིག་ལྡན་མ་ལག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་གློག་ཤུགས་་་་
ལས་ལ་གཞོལ་ནས་ལོ་30སོང་བའི“བཟོ་བོ་རྒན་་་་་་་་་་
གྲས”ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་དང་།
ཧྭ་གློག་བོད་ལྗོངས་ནུས་རྒྱུ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་དྭགས་་
པོ་ཆུ་ཤུགས་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་་་་་་
པུའི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ཆེད་བསྐོས་བཟོ་པ། ལས་་་་་་་་་་་
རོགས་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ། མཐོ་རིམ་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་་་་་
བ་བཅས་ཡིན་པའི་དབྱང་ལི་ཡུང་གི་བློ་རིག་ལས་བྱུང་
བ་ཞིག་རེད།

2020ལོར། ལོ་44ལ་སླེབས་པའི་དབྱང་ལི་་་་་་་་
ཡུང་སི་ཁྲོན་གློག་གཏོང་བཟོ་གྲྭ་ནས་བོད་དུ་ལས་ཀ་་་་་
བྱེད་པར་འོང་བ་དང་། དེ་དུས་ཁོང་ནི་ལས་རིགས་་་་་
ནང་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི“འཕྲུལ་ཆས་དང་གློག་ཆས་་་་་
ཀྱི་ཉམས་བཟོ་བ”ཞིག་རེད། སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་་་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་40ལྷག་ཙམ་ནས་གློག་གཏོང་སྙོམས་་་་་་
སྒྲིག་གི་ཚོད་ལྟའི་འགན་གཙོ་བོ་ཁུར་ནས་དཀའ་་་་་་་་་་་
གནད་དང་སྐྱོན་ཆ་ཁག་300ལྷག་ཙམ་བསལ་ཡོད།
ཡིན་ནའང་། བོད་དུ་ནང་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཆུ་ཤུགས་་་་་
གློག་ཁང་རྣམ་གྲངས་DGཡི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་སྐྲུན་་
བཞིན་པར་དམིགས་ནས་ཁོང་གིས་སྔར་བཞིན་ཐོག་་་་
མ་ཉིད་ནས་འགོ་བརྩམ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་སྟེ།
“འདི་གར་མཁོ་བ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཆུ་ཤུགས་ལག་རྩལ་་
ཙམ་མ་ཟད། ས་བབ་མཐོ་སར་གྲངས་གཞིའི་གློག་་་་་་་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི‘བོད་ཀྱི་ཇུས་གཞི’དེ་་་་་་
བས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ”དེ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བབ་་དབྱངདབྱང་་ལིལི་་ཡུངཡུང་་གིསགིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་གློགགློག་་ཁངཁང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི““བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི””འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ངལ་རྩོལ་པའི་གླུ་དབྱངས།

འདི་ནི་དབྱང་ལི་ཡུང་གིས་DGཡི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་་་་་་་
ལས་སྒྲུབ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་གྱི་གློག་མིག་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
5ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་
ཆར། “ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ——ས་མཐོའི་ཞིང་་་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག”གི་་་་
དམིགས་བསལ་འགྲེམས་སྟོན་སི་ཁྲོན་ཀོང་ཧན་དུ་་
བྱས་པ་རེད།

“ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ——ས་མཐོའི་འཛམ་་་་་་་་
གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག”གི་དམིགས་བསལ་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཉར་ཚགས་་་་་
བྱས་པའི་སྐུ་འདྲ་དང་། ཐང་ག དཔེ་ཆ། མཆོད་་་་་
རྫས། གོས་རྒྱན། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། ངོ་འབག་་་་་་
སོགས་འགྲེམས་རྫས་ཆ་ཚང་110དང་ཁག་186
ཡོད་པ་དེའི་ནང་གི་འགྲེམས་རྫས་གསུམ་ཆ་གཅིག་་་
ལྷག་ཙམ་ནི་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་་

ཀྱི་དམིགས་བསལ་འགྲེམས་སྟོན་ནི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་་་་
ལར་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་རིག་དངོས་སི་ཁྲོན་དུ་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་།
2025ལོའི་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་བར་འགྲེམས་སྟོན་་་་་
བྱ་རྒྱུ་རེད། དེའི་རིང་སན་ཤིང་ཏུའེ་རྟེན་མཛོད་་་་
ཁང་དང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དོ་དམ་ཁྲུའུ་ཡིས་མཉམ་་
དུ་རིག་གཞུང་འཆད་ཁྲིད་དང་། སློབ་གསོ་ཞིབ་་་་
སྦྱོང་། རིག་དངོས་གསལ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་
སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་རྒྱུ་རེད། དེ་དང་ཆབས་་་
ཅིག ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་་
ཐོན་རྫས་སྤུས་ལེགས་ཀྱང་སན་ཤིང་ཏུའེ་རྟེན་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་གི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཁུལ་དུ་་་་་
བསྟན་ནས་ཡུལ་སྐོར་བའི་ལྟ་སྐོར་གྱི་ཉམས་ལེན་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

““ཕོཕོ་་བྲངབྲང་་པོཔོ་་ཏཏ་་ལལ————སས་་མཐོའིམཐོའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་རིགརིག་་
གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག””གིགི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་འགྲེམསའགྲེམས་་

སྟོནསྟོན་་སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་ཀོངཀོང་་ཧནཧན་་དུདུ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་ཟླ་5
ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
གསར་འགོད་པས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་
2024ལོའི་ཟླ་8པ་ནས་བཟུང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་། ཉེ་དུས་ས་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་་་་་་
ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་རིག་དངོས་ས་ཚིགས་ཁྱོན་་་་་་
428ལ་ཡོངས་བཤེར་ཐོ་འགོད་བྱས་པའི་ནང་ས་ཚིགས་་་་་་་་
272ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་གསུམ་བྱས་ནས་བསྐྱར་ཞིབ་བྱེད་
ཚད་100%ཟིན་པ་དང་། གསར་དུ་རྙེད་པའི་རིག་དངོས་་
ས་ཚིགས་156ནང་གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་ས་ཚིགས་18
ཚུད་པ་དེས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་དངོས་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་
མཛོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་ཁུངས་སྣེ་དེ་་་་་
བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་་་་

འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
ད་ཐེངས་ཀྱི་རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་བྱས་པ་དེ་ཉིང་ཁྲིའི་་་་་
ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་་
པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་་་་་
འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་
བཏིང་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་་་་་་་་་
ཡོངས་བཤེར་གྱི་གྲངས་གཞི་ལས་རིགས་ནང་ཁུལ་དུ་ལེགས་་
སྒྲིག་དང་། ཞིབ་བཤེར། ནང་འཇུག་བཅས་བྱེད་པའི་ལས་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཡོངས་བཤེར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་རིམ་བཞིན་་་་་་་
རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ཚན་པ་རེ་ཞུ་དང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་
ནས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ས་ཚིགས་ལ་
དུས་ཐོག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་དང་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
དང་འབྲེལ་མ་ལག་རང་བཞིན་གྱི་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་་་་་
རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་འདིའི་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་་་་་
རུ་བཏང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་རིགརིག་་དངོསདངོས་་ཡོངསཡོངས་་བཤེརབཤེར་་གྱིགྱི་་སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་
བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

སྣསྣ་་མངམང་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་གུངགུང་་
གསེངགསེང་་ཅིཅི་་དགརདགར་་རོལརོལ།།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་ནི་ནང་མི་ཚང་མ་ཡུལ་སྐོར་་
ལ་འགྲོ་བའི་དུས་ཚིགས་ཡག་ཤོས་རེད། ལྷ་སར་ཁྱིམ་་་་་་་་་
བདག་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་གུང་གསེང་གི་གོ་སྐབས་བཟང་་
པོ་དང་བསྟུན་ནས་ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་དེ་སྤྱི་གླིང་དང་། མཛེས་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ། གྲོང་འདབས་བཅས་སུ་བསྐྱོད་ནས་རང་་་་་་་
བྱུང་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་མྱོང་རོལ་དང་། རིག་རྩལ་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་ལ་བལྟས་ནས་སྤྲོ་གསེང་གི་དུས་བཟང་ལོངས་
སུ་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད།


