
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 我区扎实推进深入贯彻中央八项规定精

神学习教育

▲ 西藏首个万兆光网试点在拉萨落地

▲ “布达拉宫——来自高原的世界文化遗

产”特展在四川广汉举行

▲ 林芝市完成文物普查实地调查阶段工作

▲ 全国劳动模范杨立勇：探索数字电厂建

设的“西藏方案”

第一版

第二版
▲ 阿里地区加速推进和美乡村建设 产业

兴旺多点开花 乡村振兴喜结硕果

第四版 ▲ 十届自治区党委第七轮巡视完成进驻

第三版

▲ 对口支援结硕果 砥砺前行再出发
——湖北省第十批援藏工作队全方位助力
山南市高质量发展

ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཕནཕན་་བརྡབརྡ་་ཁྱབཁྱབ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས།།

ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད།།
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གཏོངགཏོང་།་།

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་བསྒྲགསབསྒྲགས།།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གནད་དོན་བཤེར་འདོན།
གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག སྒོ་དབྱེའི་སློབ་གསོ་སོགས་ལ་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཞིབ་ཕྲའི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་16ཁ་་་་་་་་
གསལ་བཟོས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་་
ཏིག་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་བ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཕན་འབྲས་
ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཅུས་ལས་ཁུངས་གཞུང་་་
ལས་ཁང་གི་ཚོམས་ཆེན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡིག་སྒྲོམ་དུ་སློབ་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོའི་འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་སྦྱར་བ་དང་ཏང་ཡོན་
ལས་བྱེད་པར་སློབ་སྦྱོང་གི་དཔྱད་གཞི་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཨུད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཆབ་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་གཉིས་པའི་ཚང་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པ་འཚོགས་ནས།

《ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བས་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་རྒྱུན་རྣམ་ཕུགས་ཕན་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》ལ་གྲོས་ཞིབ་་་
བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཡོད། ཕྱོགས་ལྔ་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་15ཞིབ་ཚགས་་་་་
སུ་བཏང་ཞིང་། གཅིག་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་
བྱང་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་རིགས་པའི་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཐག་གཅོད་དཀའ་བའི་གནད་་
དོན་འབེན་དམིགས་ཡོ་བཅོས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁ་

གསལ་བཟོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་མི་དམངས་གོང་དུ་་་་་་་་་
བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཏང་དང་མི་དམངས་མང་་
ཚོགས་དབར་གྱི་ཤ་ཁྲག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་་་་
ནས་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་་་་
པ། སྦྲང་ཟ་གྲོག་རུལ་ལ་ཆད་གཅོད་ནན་པོ་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁ་གསལ་བཟོས་པ།
གསུམ་ནས་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་་་
རྒྱུ་མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་སྟེ་གཞི་རིམ་གྱི་
ཁུར་པོ་ཡང་གཏོང་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ།
ཕན་འབྲས་ཆེར་གཏོང་བཅས་མུ་མཐུད་བྱས་་་
ཏེ་ཁུར་པོ་ཡང་གཏོང་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གཙོ་གནད་ལ་དམིགས་ནས་་
རྩ་ལག་ཟུང་བཅོས་བྱེད་པ། དྲང་ལྡོག་དཔེ་་་་་་
མཚོན་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་
དོན་ཁ་གསལ་བཟོས་པ། བཞི་ནས་འཕྲལ་་་་་་་
སྒྲུབ་ལག་བསྟར་གྱིས་ལས་འགན་ཁག་དམ་་་་་་་
འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
སྟེ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། དངོས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་་་་
ལ་ཞུན་བརྡར་སྤྲོས་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁ་་་་་
གསལ་བཟོས་པ། ལྔ་ནས་དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུལ་་
ལྕག་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་བྱང་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་་་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་བཟང་འདེམས་་་་་་་་

འཇོན་བསྐོ་དང་། དོ་དམ་ནན་པོ་དང་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྒྲིག་སྲོལ་དམ་པ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་་་་་་་་་
ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཁོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཚོགས་པས་ས་་་་་་་་་་་་་

མཐོར་ཉིན་མོར་ཆུ་རགས་སྟེང་ལས་ཀ་བྱེད་པ་་་་་
དང་ཕུག་ལམ་འབིགས་པ། དགོང་མོར་རིགས་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཉམ་དུ“སྤྲིན་ཚོམ་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད”བྱས་ཏེ། ཉིན་ལྟར་ལས་ཡུལ་དུ་་་་
བསྡད་ནས་རིག་ནུས་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་་་
དང་གྲངས་འཛིན་ཆུ་རགས་སོགས་མ་ལག་ཆེན་་
པོ་དྲུག་གི་རིག་ནུས་ལས་སྟེགས་བཏོད་ཡོད།
2021ལོར་གློག་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མཐའ་་་་་་་་
མའི་དུས་སུ། དབྱང་ལི་ཡུང་གིས་ཉིན་ཤས་་་་་་་་་་
བསྟུད་མར་བཅའ་སྲུང་དང་གདོང་ལེན་ནང་་་་་་་
ཞུགས་ནས་མཐར“ལོ་གཅིག་ནང་སྒྲིག་སྦྱོར་་་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་བཞི་ནས་གློག་གཏོང་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བོད་ཀྱི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
གྱི་ངོ་མཚར་བཏོད་ཡོད།

ཐེངས་ཤིག་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས། དབྱང་ལི་་
ཡུང་ཚོགས་པས་DGགློག་ཁང་གི་ཆུ་རགས་ཆེན་་
པོ་ནས་རིང་ཚད་ལ་སྨི་26.2དང་ཚངས་ཐིག་ལ་་
ལི་སྨི་20ཟིན་པའི་དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ཐོག་་་་
ཆེས་རིང་ཤོས་ཀྱི་བགྲུས་བཙིར་ཨར་འདམ་གྱི་་་་་་
སྙིང་ལེབ་ཅིག་རྙེད་པ་ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་རྟེན་་་་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་དུ་ཉར་ཡོད།

ཁོང་གི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་གསར་་་་་་་་
གཏོད་ལས་དོན་ཁང་དུ་ཁེ་བེད་དཔང་ཡིག་153
སྒྲིག་གཤོམ་བྱས་ཡོད་ཅིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་བྱ་དགའ་ཁག་32དང་། ཞིང་་
ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་ལས་གྲྭའི་ལག་རྩལ་ཁག་་་་
21 QCགྲུབ་འབྲས་ཁག་32བཅས་ཐོབ་ཡོད།
ལས་རིགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་DG
གློག་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཕན་འབྲས་ལ་གདེང་་

འཇོག་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། “ས་འབབ་མཐོ་ལ་་་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་བགྲུས་བཙིར་་་་
ཨར་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆུ་རགས་རྒྱག་པའི་་་་
ལག་རྩལ་གྱི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ནས་ཆུ་གློག་ལས་་་
རིགས་ཀྱིས་ཆུ་རགས་རྒྱག་པའི་ལག་རྩལ་གྱི་ཆུ་་་
ཚད་འཛམ་གླིང་གི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་རྒྱུར་་་་
སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

DGགློག་ཁང་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་
རྗེས། དབྱང་ལི་ཡུང་གིས་ལས་སྒོའི་རྐང་འཛིན་
པ་དང་ལྷག་པར་དུ་གཞོན་ནུ་ལས་བཟོ་50ལྷག་
ཙམ་གསར་གཏོད་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་་་་་་
སྐུལ་སློང་བྱས་ཡོད། “ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་་་་་་་་་་་་་་
བ”འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་མང་རིང་འཚོལ་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་ལག་རྩལ་དང་གསར་་་་
གཏོད་ཀྱི་མྱོང་བ་སྒེར་སེམས་མེད་པར་ཉེ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་གཞོན་ནུ་ལས་བཟོར་བསླབས་ཏེ་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་བྱས་རྗེས་དཔེ་དམག་་་་་་་་
དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་་་་་་་
བྱས་རྗེས་དཔེ་དམག བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་
ཕུལ་བྱུང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི།
ཧྭ་གློག་ཚོགས་པའི“འབད་འཐབ་མདུན་སྐྱོད་་་་
བྱེད་མཁན་ཆེན་པོ་བཅུ”སོགས་ཆུ་གློག་རྩལ་་་་་་
ནུས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།
ད་ཆ་གཞོན་ནུ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་གྲངས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གློག་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་དང་ཕན་ནུས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
གལ་ཆེའི་གཙོ་ཤུགས་དམག་ལ་གྱུར་དང་འགྱུར་
བཞིན་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྐོར་གཟིགས་་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་ལ་གཞིགས་ནས། ཉེ་་་་
ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་
པའི་རེས་སྐོར་བདུན་པའི་སྐོར་གཟིགས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཟིན་ཡོད། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་་་་་་་་་
ཆུང་8ཀྱིས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། མངའ་་་་་་་
རིས་ས་ཁུལ། དེ་བཞིན་དེའི་ཁོངས་གཏོགས་་་་
རྫོང（ཆུས）དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་མངའ་རིས་ཡན་ལག་ཁང་་་་་་་་
ཏང་ཙུའུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་ལ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་གིས་་
སྐོར་གཟིགས་བཅའ་སྡོད་ཀྱི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་་་་
འདུ་འཚོགས་ཤིང་། སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་་་་་་་་་
ཆུང་ཁག་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གིས་སྐུལ་སློང་གཏམ་་་་་་
བཤད་སྤེལ་ནས་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་སྐོར་་་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་་་་
གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྐོར་་
གཟིགས་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་་་་
བྱས་ནས་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
སྤེལ་རྒྱུར་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གི་ཙུའུ་་་་་་་
ཀྲང་གིས་ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་དམིགས་་་་
པ། དབང་ཆ་དང་འགན་འཁྲིར་དམ་པོར་་་་་་་་
དམིགས་པ། “འགོ་གཙོ་དང་པོ”དང་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
པ། སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ས་གནས་ཀྱིས་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་
པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་དང་ལས་་་་་་་་
འགན་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་
བཞིར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འགན་ནུས་་་་་་་
དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ། ཉེན་ཁའི་མངོན་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་གལ་ཆེན་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་་་
བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཚན་ཁག་གི་་་་་་་་་་་

དཔུང་ཁག་དང་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་དེ་བཞིན་སྐོར་གཟིགས་་་་་་་་་
དང་རྩིས་བཤེར་སོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ལས་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་སོགས་་་་
བྱས་ཚུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་
བཤད་བྱས་ཡོད།

སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ས་གནས་ཀྱི་འགན་་
འཁུར་བ་གཙོ་བོས་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱས་ནས། རང་རྟོགས་ངང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་སྐོར་གཟིགས་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
བཀོད་སྒྲིག་ལ་ནན་པོར་གཞིགས་པ་དང་།
སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ནན་པོ་སྲུང་བ།
རང་འགུལ་ངང་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བཅས་བྱས་་་
ནས་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་་་
ཐག་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཞོགས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐོར་་་
གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གིས་སྐོར་གཟིགས་་་་་
བྱ་ཡུལ་ས་གནས་ལ་ཉིན་50ཙམ་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་་
དང་། དེའི་རིང་ཆེད་དོན་ལས་རེས་ཁ་པར་་་་་
དང་ཆེད་དོན་སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་འཛུགས་རྒྱུ་་་
མ་ཟད། སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་དེའི་་་་་་་་་་་
ཁོངས་མི་དང་། རིམ་པ་འོག་མའི་ཏང་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་བ་གཙོ་བོ། ལས་གནས་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་
མཚོན་པའི་ཡི་གེ་དང་། ཁ་པར། ཡིག་འབུལ་་
ཞུ་བཅར་བཅས་བདག་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་དང་། གཙོ་་
བོ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་། རྩ་འཛུགས་་
ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས། སྤྱོད་གཙང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས།
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས། ལས་ཀའི་སྒྲིག་་་་་་་་
ཁྲིམས། འཚོ་བའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སོགས་ལས་་་་་་་་་
འགལ་བའི་གནད་དོན་རིགས་ཀྱི་ཐེར་འདོན་་་་
བདག་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་རེས་སྐོར་བདུན་པའི་སྐོར་གཟིགས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་བདག་་་་
སྤྲོད་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ནི་2025ལོའི་ཟླ་6
ཚེས་15ཉིན་བར་ཡིན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་
རེས་སྐོར་བདུན་པའི་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་

ཆུང་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཟིན་པ།


