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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་༦༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 33

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་23
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་་་་་་་
པས་2025ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་་་་
སྐྱོད་གནས་ཚུལ་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་་་
ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་་
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བས། དུས་ཚིགས་དང་པོའི་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་འགོ་ཚུགས་ལེགས་་
པོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་པོ་བྱུང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་་
རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གཅིག་གྱུར་ཞིབ་རྩིས་བྱས་འབྲས་ལ་་་་་
གཞིགས་ན། 2025ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར། ལྗོངས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
717.21བྱུང་བ་དེ་འགྱུར་མེད་རིན་གོང་ལྟར་བརྩིས་ན་དུས་
མཚུངས་ལས་7.9%འཕར་ཡོད། ཐོན་ལས་དབྱེ་ནས་བལྟས་
ན། ཐོན་ལས་དང་པོའི་འཕར་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་19.67
ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་10.7%འཕར་བ་དང་། ཐོན་་་
ལས་གཉིས་པའི་འཕར་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་287.05ཟིན་་་་་་
ནས་12.4%འཕར་བ། ཐོན་ལས་གསུམ་པའི་འཕར་ཐང་་་་

སྒོར་དུང་ཕྱུར་410.49ཟིན་ནས་5.4%འཕར་བ་བཅས་་་་་་
རེད།

གླེང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ནི་2025ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་་་་
པོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས“དཔལ་འབྱོར་བརྩོན་
ལེན་དང་འཕེལ་རྒྱས་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི”ཕན་འབྲས་མངོན་
གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་ཚད་་་་
གཙོ་བོའི་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་དམིགས་ཚད་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་འཕར་ཚད་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད།

ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་དུས་་་་་་
མཚུངས་ལས་7.9%འཕར་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་་་་
ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.5ཡིས་མཐོ་བ་དང་། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་་
ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་27.7%འཕར་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་23.5ཡིས་མཐོ་བ།
དམངས་ཁྲོད་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་46.4%
འཕར་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་
གྲངས་46.0གྱིས་མཐོ་བ། གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་་་་་་་་
འཕར་ཐང་དུས་མཚུངས་ལས་17.9%འཕར་ནས་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་11.4
ཡིས་མཐོ་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་་་
འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་11.1%འཕར་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་་
ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་6.5ཡིས་མཐོ་བ།
གྲོང་མི་ཡོངས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་་་་་་
ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་8.1%འཕར་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.6གིས་་་
མཐོ་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་་་་་་་་

སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་་་་་་་་་
ལས་7.0%འཕར་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་་་་་་
ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.1གིས་མཐོ་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་་
དུས་མཚུངས་ལས་8.1%འཕར་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་་་་་་་
སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.9ཡིས་མཐོ་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ན་ནིང་ཚུན་་་
དུ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱ་སྐྱེད་བྱུང་་
སྟེ། དུས་ཚིགས་དང་པོའི་GDPའཕར་ཚད་ལོ་གོང་མའི་་་་
ལོ་ཧྲིལ་པོའི་6.3%ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.6གིས་མཐོ་རུ་་
ཕྱིན་ཡོད། མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་།
དམངས་ཁྲོད་མ་འཇོག་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བའི་གྲངས་་་་་
གཞི་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཁྲོམ་
རའི་ཐོག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་་་་་་་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་པ་་་
མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་་
ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་འགྲོ་་
བའི་ར་སྤྲོད་དངོས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས། ལས་གཏོད་པ་དེ་་་་་་
བས་མང་བ་ས་མཐོར་ཡོང་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་དང་། ལྗང་་་་་་
མདོག་བཟོ་ལས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས། འགྲིམ་
འགྲུལ་ཐོན་ལས་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་ཕྱིན་པ་་་་་་་་
དང་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་རྒྱུན་མཐུད་སླར་གསོ་བྱུང་ཡོད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས)

འདིའདི་་ལོའིལོའི་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་
ཁགཁག་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་སླེབསསླེབས་་པཔ།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་717717..2121བྱུངབྱུང་་བབ་་དེདེ་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་77..99%%འཕརའཕར་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་་

ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱིས“ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་། མངོན་མེད་རྐྱེན་་
ངན་སེལ་བ། བདེ་འཇགས་འགན་ལེན”བཅས་་
ལྟེ་བའི་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་སྒྱུར་ནན་་
པོ་དང་། ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག ཚན་རྩལ་ནུས་་་་
སྐྱེད། སྤྱི་ཚོགས་མཉམ་བཅོས་བཅས་བྱས་པ་་་་་་་་
བརྒྱུད་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དུས་བབ་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།

གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་
དང་ཚོད་འཛིན་ཐད་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་་་
ཅིང་། གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལས་འཛོལ་ཐོན་མང་བའི་་་་་་
ལམ་དུམ་དུ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་
དང་གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་མིན་པའི་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་སྒྲིག་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་དོ་དམ་ཚོད་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཟླ་2པར་གཉེར་སྐྱོང་རང་
བཞིན་མིན་པའི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་་་་་་
ལས་འཛོལ་ཐོན་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་གྲངས་་་་
གནས་3ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ། གཏེར་རིའི་ཁྱབ་ཁོངས་་
སུ“མཛོད་ཁང་རེ་དང་ཐབས་ཇུས་རེའི”བཅོས་་་
སྐྱོང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་གཏེར་སྙིགས་གསོག་་་་
མཛོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཉེན་ཁའི་རིམ་པ་ཚད་་་་་་་
གཞིར་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་རྡོ་་་
སོལ་མིན་པའི་གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་གཙང་ལེན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་རིམ་་་
གཉིས་སྲིད་གཞུང་དང་དེ་བཞིན་ལྟ་འདོམས་སྡེ་་་
ཚན་གྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད།

འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ནུས་པ་དང་དཔུང་ཁག་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ནུས་མཐོ་རུ་བཏང་ཞིང་། ལྷོ་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཕྱོགས་བསྡུས་་
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཆེད་གཉེར་ལག་རྩལ་ཞིབ་
བཤེར་པ་5ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་བསྡུས་ནས་ཁྲིམས་
སྒྱུར་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། གདན་ཞུའི་
མི་སྣར་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་
ཆེད་ལས་སམ་ཡང་ན་ཐོ་འགོད་བདེ་འཇགས་་་་་་་
བཟོ་སྐྲུན་པའི་ཐོབ་ཐང་ལྡན་པ་དང་ཁྲིམས་སྒྱུར་་
སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་་་་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་མ་ལག་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དམིགས་བསལ་གནམ་
གཤིས་ཀྱི་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་དངོས་ཟོག་་་་་་་
གསོག་འཇོག་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་་་
ཆབས་ཅིག སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ལས་སྟེགས་་་་་་
བརྒྱུད་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་་
བ་མ་ཟད། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཡིག་་་་་་་་་་་
རྒྱུགས་གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱང་བྱས་ཡོད།

ན་ནིང་ཚུན་དུ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་་་་་
བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས“མེ་ཟོན་ལས་དོན་གྱི་་་་
སྔོན་ཐོན་ཚན་པ”30དང་། སྔོན་ཐོན་ཤང་དང་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་མེ་ཟོན་ཁང་12 སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་་་་
56བཅས་བདམས་པ་དེ་དག་སྤྱི་བདེ་དང་།
སློབ་གསོ། ཁེ་ལས་བཅས་ནས་ཡིན་པ་དང་དཔེ་་
མཚོན་དཔེ་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་
ཡོངས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་ནང་་་་་་་་
ཞུགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་་་་
ཞུས）

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དུསདུས་་
བབབབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་་་
ལེགས་རྩེ་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་དང་
ཧོ་ནན་ལུའོ་དབྱང་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་་་་་
ཚིགས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དབར་ཆ་སྒྲིག་མཉམ་སྐྲུན་་་་
གྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་སྟེ“ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་
ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་རྣམ་པའི་ཞབས་་་་་
ཞུ་དང་ལེན་ལས་སྟེགས”དང“མཐའ་མཚམས་ཞིབ་
བཤེར་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རོགས་
སྐྱོར་ལྟེ་གནས”བསྐྲུན་ནས་ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་་་་་་་
བའི་མཉམ་གཏོད་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་དཔེ་དབྱིབས་་་་་་་་་་
གསར་པ་བཏོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྒྱབ་རྟེན་བརྟན་་་་
པོ་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།

ཆ་སྒྲིག་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་དེ་་

ཐོག་ནས་བོད་ལྗོངས་ལེགས་རྩེ་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་
བཤེར་ས་ཚིགས་དང་ཧོ་ནན་ལུའོ་དབྱང་མཐའ་་་་་་་་་
མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཏང་གཤིས་ཞུན་
བརྡར་དང་། ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད། ལེགས་ཆ་་་་་་་་་
གསབ་རེས་བཅས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་་་་
རྩོམ་པ་མཚོན་ཡོད། ས་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་་་་་་་་
པུའུ་ཡིས་ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོ་དང་། རྩ་འཛུགས་་་
ཀྱི་འཚོ་བ། ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཞིབ་བཤེར་མཉམ་ལས་བྱེད་སྟངས་གསར་་
པ་དང་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་གི་ཐབས་ལམ་གསར་་་་
པ་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་་་་་
བྱེད་རིང་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་ཚད་
བརྒལ་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལེགསལེགས་་རྩེརྩེ་་དངདང་་ཧོཧོ་་ནནནན་་ལུའོལུའོ་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་
ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་སས་་ཚིགསཚིགས་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུའུཔུའུ་་དབརདབར་་ཆཆ་་

སྒྲིགསྒྲིག་་མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་མཐུནམཐུན་་བཞགབཞག་་པཔ།།

འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་ཁུརཁུར།། དངོསདངོས་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད།།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད། ཉེ་ཆར།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་གསོད་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་མེ་ཏོག་རྫོང་དུ་བཅའ་སྡོད་འགོག་སྲུང་ཡན་ལག་རུ་་་་་་་
ཁག་གིས་དགུ་ཐང་ཤང་བསམ་འདྲེན་ཁ་གྲོང་ཚོར་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་མེ་གསོད་ནང་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། ས་གནས་དེ་་་་
གའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ནུས་་་་་
པ་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ནས། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་འགན་
ལེན་བྱེད་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཞིང་། འདི་ནི་མེ་གསོད་ནང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་
ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར།《གཡག་གི་་་་་་་
བསམ་འདུན》གྱི་དཔེ་དེབ་ཡོངས་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་
པ་རེད།

དེབ་དེའི་རྩོམ་པ་པོ་ཡོན་ཏན་
ནོར་བུ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་མོ་་་་་
ཚོགས་པའི་ན་གཞོན་འཁྲབ་ཁྲིད་་་་
པ་དང་སྐབས་གཉིས་པའི་བོད་ཀྱི་་་
རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐལ་་་
བཟང་མེ་ཏོག་གི་མི་སྣ་གསར་པའི་་
བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ཞིག་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་
ན།《གཡག་གི་བསམ་འདུན》ནི་་་་

བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་་་་
ཁང་གིས་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་།
དེབ་ཆ་ཚང་རང་བྲིས་གླེང་གཞི་་་་་་་
དང་། དཔའ་བོ་དཀྱུས་མ། གྲི
ལས་དབང་སོགས་ལེའུ་མང་པོ་་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་ཟིན་བྲིས་དང་།
ལྷུག་རྩོམ། བརྩམས་སྒྲུང་ཐུང་་་་་་་་་
གྲས་སོགས་སུམ་ཅུ་ལས་གྲུབ་ཡོད།
དཔེ་དེབ་དེ་བཏོན་རྗེས་སྤྱི་ཚོགས་་་
ལས་རིགས་ཁག་གིས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་་་
དོ་ཁུར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོའི་་་་་
དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་།
མིག་སྔར་དཔེ་ཁང་ཆེ་གྲས་ཁག་་་་་་་
དང་དྲ་ཐོག་ལས་སྟེགས་སུ་ཕྱིར་་་་་་་
ཚོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གུང་་་་་་་་་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལག་ལེན་སློབ་གསོའི་་་་་་་
རྟེན་གཞིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བའི“གངས་་་་་་་
ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་སུ་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ།
ལོ་ཆུང་དམག་མིའི་བླ་སྲོག་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་་་
གཏོད”ཅེས་པའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་་་་་་་་་
བརྒྱའི་དམག་དོན་གཅིག་སྡུད་སྦྱོང་བརྡར་སྒར་་
སའི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་སྤེལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་

རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུན་ཉིན་6ཡིན་པ་དེར་ལྷ་་་
ས་སློབ་འབྲིང་དང་ལྷ་ས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་་་་
མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མ་100ཙམ་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ཐོག་དམག་དོན་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོ་རྨང་གཞིར་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་ཕུལ་བྱུང་གི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་
མིས་སློབ་ཁྲིད་དམག་དཔོན་གྱི་འགན་འཁུར་་་་་
ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རུ་སྒྲིག་དང་། རྩལ་ནུས་སྦྱོང་་་་་་་
བརྡར། ཕྱིར་སྐྱོད་དམག་སྦྱོང་སོགས་རྨང་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྦྱོང་བརྡར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་དམགདམག་་དོནདོན་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་
སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་སྒརསྒར་་སའིསའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ལྷལྷ་་སརསར་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

““སོརསོར་་རྩེའིརྩེའི་་ལགལག་་ཤེསཤེས””ནསནས““སོརསོར་་
རྩེའིརྩེའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར””བརབར་་

གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་

བྲག་གཡབ་རྫོང་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཕུན་སུམ་་
ཚོགས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་ལ་་་
བརྟེན་ནས་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་དང་། ལས་སྣོན།
ཕྱིར་ཚོང་བཅས་ཕན་ཚུན་འདེགས་སྐྱོར་གྱི་ལམ་་་
སྲོལ་ཧུར་ཐག་བཙུགས་ཏེ། སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་་་
གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་་་་་་་
གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བས“སོར་རྩེའི་ལག་་་་་
ཤེས”ནས“སོར་རྩེའི་དཔལ་འབྱོར”བར་འགྱུར་
ལྡོག་ཕྱིན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

འདི་ནི་བྲག་གཡབ་རྫོང་བྱམས་མདུན་གྲོང་་
རྡལ་ཉི་འོད་མི་རིགས་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་ཚད་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་ལག་ཤེས་པས་རྫ་ཆས་བཟོ་བཞིན་་
པ།

《《གཡགགཡག་་གིགི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན》》གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་
ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་

འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།


