
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 2 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平主持召开部分省区市“十五五”
时期经济社会发展座谈会
▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文

章 激励新时代青年在中国式现代化建设

中挺膺担当
▲ 王君正与我区受表彰的2025年全国劳
动模范和先进工作者座谈
▲ 自治区政协党组召开2025年第7次会
议
▲ 本报评论：唱响新时代高原劳动者之
歌
——写在“五一”国际劳动节

第一版

第二版
▲精准发力 推动经济高质量发展

——2024年西藏招商引资工作稳中有进

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་གསན་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་་

བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཟོ་བ་དང་མུ་མཐུད་ལག་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ནི་རང་རེའི་ཏང་གི་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་
ཀྱང་རེད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཇུས་འགོད་བྱེད་སྐབས། ངེས་པར་་
དུ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་་་་
གྱི་བླང་བྱར་སྟངས་འཛིན་གནད་འཁེལ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་དམིགས་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་
རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་དམིགས་ཚད་ལ་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁྱབ་ཁོངས་རེ་རེ་བཞིན་
དུ་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལུགས་མཐུན་གཏན་འཁེལ་་་
བྱས་ཏེ་བསམ་ཕྱོགས་དང་བྱེད་ཐབས་འདོན་དགོས། ཕྱོགས་་་
ཁག་གི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་རིགས་
པས་ཁུངས་སྐྱེལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་གནད་སྨིན་ཐུབ་པ་དང་དུས་བཀག་ལྟར་མངོན་་་་་
འགྱུར་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྤྱི་འདོམས་འཆར་་་
འགོད་ཀྱིས་འགག་རྩའི་རང་བཞིན་དང་གཏན་འཁེལ་རང་་་་་་་
བཞིན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་དམ་འཛིན་དང་། གོ་རིམ་དང་མྱུར་ཚད་་་
ལ་སྟངས་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ལེགས་ཆ་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་་་་
སྐྱེད་གཏོང་བ། འཇུར་མིག་དང་འགག་གནད་ལས་ཚད་་་་་་་་་་
བརྒལ་བྱེད་པ། ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་རྣམ་གྲངས་སྟོབས་ཆེར་་་་་
གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
ལ་གཙིགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། དམིགས་ཚད་ཧྲིལ་པོའི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་་
གཅིག་མཐུན་རང་བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་
པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཇུས་་་་་་་་་
འགོད་བྱེད་སྐབས། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ལས་རང་རྒྱལ་ལ་ཐེབས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་སྔོན་་་་་་་
མཐོང་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཏེ། དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་བཀོད་པ་ལེགས་སྒྲིག་ལེགས་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུར་བབ་བསྟུན་སྣེ་་་
ཁྲིད་བྱེད་དགོས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་་
པོས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བྱེད་ཐབས་་་་་
མང་པོ་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་། ཁེ་ལས་་་་་་
བརྟན་པོ། ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོ། སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ་བཅས་་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་པ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཞི་རྩར་དམ་འཛིན་ནན་་་
པོ་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་གང་མགྱོགས་་་་་་་
སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་དང་
བདེ་འཇགས་སྤྱི་འདོམས་ལ་དེ་བས་གཙིགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་།
ཕྱི་ནང་གི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསམ་་
བློ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་གཏོང་བ། བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ། ནུས་ཆེའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་བཟང་པོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པར་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
བཀོད་པ་གསར་པ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། “ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་
བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་ངེས་པར་དུ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་བས་མངོན་
གསལ་དོད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་པ་་་་་་་་་
དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་་་་

དང་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་རྨང་གཞིར་བྱེད་པ། སྲོལ་རྒྱུན་་
ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། གསར་དར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་
ཐག་གཏོང་བ། འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་སྔོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
བཅས་མཉམ་དུ་སྤེལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དེང་རབས་་
ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་གང་མགྱོགས་སྐྲུན་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་གསར་གཏོད་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
གསར་གཏོད་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་་་་་་
བྱེད་པ། འཛམ་གླིང་གི་ཚན་རྩལ་མདུན་གྲལ་ལ་དམིགས་པ།
རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ཐོག་མའི་གསར་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་དང་ལག་རྩལ་
གསར་པ་ཚད་བརྒལ་བྱེད་པར་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས། སློབ་་
གསོ་ཚན་རྩལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་དང་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་དུ་་
གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ས་ཁུལ་ཁག་་་་
གིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཇུས་འགོད་བྱེད་སྐབས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཡོངས་ཁྲོད་ནས་ངེས་གནས་གནད་སྨིན་བཙལ་ཏེ་འཆར་་་་་་་་་་
འགོད་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། བརྟག་དཔྱད་
ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་དམིགས་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་་་
སྟོན་དང་གནད་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་གཅིག་གྱུར་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་དང་འཐབ་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་སྐབས་རང་ངོས་ཀྱི་ཁྱད་
ཆོས་མངོན་པ་དང་དགེ་མཚན་ཆེ་རིགས་འདོན་རྒྱུར་གཙིགས་་
ཆེན་བྱེད་དགོས། （པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཁག་གཅིག་གི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ”རིང་
གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། གུང་གཞོན་་་་

སྡེ་ཚོགས་ནི་གཞོན་ནུ་སྐྱོན་བྲལ་འཚར་ལོངས་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཆབ་སྲིད་སློབ་་
གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་རང་བཞིན་ནི་་
གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་པོ་དེ་རེད།
རྒྱ་ཆེའི་གུང་གཞོན་ཚོགས་མི་དང་གཞོན་ནུའི་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་
ཨང་དང་པོར་བཞག་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་་་་
གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཏང་ལ་སྐྱོན་བྲལ་་་
དང་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་གསར་་་་་
པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།
གུང་གཞོན་ཚོགས་མི་དང་གཞོན་ནུ་ཚོར་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་
ནན་ཏན་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པར་ཁྲིད་་་
སྟོན་བྱེད་པ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་
བསམ་བློ་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་བརྟག་་་་
ཐབས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཧུར་ཐག་ཆུད་པར་བྱེད་པ།
དེའི་ནང་འདུས་པའི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། ལྟ་་་་
བ། བྱེད་ཐབས་བཅས་སྤྱད་དེ་གནད་དོན་ལ་་་་
དབྱེ་ཞིབ་མཁས་པོ་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་གི་་་་
གཞི་རྩའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་།
གཞི་རྩའི་ལམ་ཕྱོགས། གཞི་རྩའི་ཇུས་གཞི་་་་་་་་་
བཅས་ལ་གོ་བ་ལོན་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། གུང་གཞོན་་་་
སྡེ་ཚོགས་དང་སྡེ་ཚོགས་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་་་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་
གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྡེ་་་་་
ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོ་དམ་དང་བཅོས་་
སྐྱོང་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་་་

མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལམ་བུར་ཡག་པོ་སྐྱོད་པ། ཆབ་སྲིད་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་དང་། སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན། མང་་་་་་་་་
ཚོགས་རང་བཞིན་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་
ནས། སྡེ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་་་
དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ནུས་པ། ཞབས་འདེགས་
ཞུ་ནུས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་
དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་
སྟོན་ཕྱོགས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
ཀྱིས་སྡེ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཟམ་མི་་་་་་་
ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་་
བྱས་ནས། སྡེ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་ལ་་་་
དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཧྲིལ་པོ་་་་་་་་་
ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། རིམ་ཁག་་་་་་་་
ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་ཏང་གིས་གཞོན་་་་་་་་་
ནུར་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་རྩ་དོན་མཐའ་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
ཁག་གིས་ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་་་
ཐོག་ནས་གཞོན་ནུའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱ་གཞག་གི་་་་
ལས་ཀའི་རྣམ་པ་གཏོད་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་
དུ་བཏང་སྟེ། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་གསར་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་དོན་་་་
སྤེལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་
ངང་གཞོན་ནུའི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་དང་གཞོན་་
ནུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དུས་རབས་གསར་པའི་གཞོན་ནུས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོས་འགན་

འཁྲི་ལྕི་པོ་འཁུར་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་དགོས།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

ལིའུ་ཅང་དང་། ཐང་མིང་དབྱིན། ཀྲང་ལི། ངག་་་་་་་་་་་་
དབང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཧྭའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་བཙུགས་
ནས་ལོ་100འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་དང་སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པའི་གཟེངས་
བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་་
ཆེན་གནང་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱི་བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་དང་རྒྱ་ཆེའི་་་་
ངལ་རྩོལ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་འབད་འབུངས་་
མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པ་དང་དུས་རབས་གསར་པར་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་
འཇོག་པར་ཐུགས་རེ་ནན་པོ་གནང་བ་དེ་ཐོག་ནས་ཏང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གིས་བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་བཟོ་པའི་ལས་འགུལ་་
བྱ་གཞག་དང་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་
ཆེན་གནང་ལུགས་མཚོན་ཡོད་པས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་་
དང་། བསམ་བློའི་རང་བཞིན། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་རང་བཞིན།
མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་་་་་
དང་བཟོ་ཚོགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་རང་རྟོགས་ངང་བོད་ཀྱི་་་་་
བཟོ་ཚོགས་ལས་དོན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་དུ་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་འཆར་འགོད་་་་་་
དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག་རང་འགུལ་ངང་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་དང་། གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་ཧུར་ཐག ལམ་སྲོལ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་་
བྱེད་པའི་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་སྔོན་ཐོན་དཔེ་་་་་་་་་་་

བཟང་བ་མང་པོ་ཐོན་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་བྱ་སྤྱོད་ལས་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་་་་་
གཤིས་རྒྱུད་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་འབད་འབུངས་་་་་་་
པའི་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་
དམངས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་བཅས་གང་་་་་་་
ལེགས་མངོན་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར་་་་་
བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་་
སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པས་བརྗིད་ཆེའི་བྱ་གཞག་འདིས་རྒྱ་ཆེའི་ངལ་
རྩོལ་པའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ལ་སྔར་བས་ཡངས་ཤིང་་
རྒྱ་ཆེ་བའི་གོ་སྐབས་བསྐྲུན་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་་
བཟོ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་་་་་
བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
ཀྲུང་ཧྭའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་100
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་་་་་་་་
དཔེ་བཟང་བ་དང་སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པར་གཟེངས་བསྟོད་་་་་་
བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ནས། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་་་་་་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་་་་་་་
དང་། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཁྲོད་དངོས་འབྲེལ་་
མཚོན་པར་བྱེད་པ། ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་
དང་། ངལ་རྩོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས། བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་
དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། “བདག་པོའི”ཉམས་འགྱུར་་
ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་
གསར་པའི་ལག་ལེན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱེད་པ། བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་གྱི་གཙོ་ཤུགས་དམག་གི་ནུས་པ་་་་
སྔར་བས་ཡག་པོ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་་་་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་བའི་ཁྲོད་སླར་ཡང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་དགོས།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་དཔེའི་

སྟོབས་ཤུགས་ནི་འཛད་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་རེད། ངལ་རྩོལ་་་་་་
དཔེ་བཟང་བའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་་
ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བློ་སེམས་འགུག་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་། ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནུས། དཔེ་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་་་་་
བཅས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་་་་་
སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། ངལ་་་་་་
རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་པ། ངལ་རྩོལ་
དཔེ་བཟང་བའི་སྙིང་སྟོབས་དེ་ཁེ་ལས་དང་། སློབ་གྲྭ། སྡེ་་་་་་་
ཁུལ་བཅས་སུ་ཁྱབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འགྲན་སློབ་སྙེག་བརྒལ་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་
གིས་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བར་བརྩི་འཇོག་དང་། སེམས་་་་་་་་་
ཁུར། གཅེས་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས། ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་་་་་་་
བས་འཇོན་ཐང་འདོན་པ་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་
ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བསྐྲུན་དགོས། རིམ་ཁག་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་་
དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་གི་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་དང་བྱེད་སྟངས་སྔར་བས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་་
སྐྲུན་བྱེད་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་བཟོ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་་
ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་སྔར་བས་ཡག་པོ་འདོན་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་་་་
ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བས་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ལ་གཅེས་་་་་་
སྤྲས་དང་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་བྱས་ཏེ་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཡིད་་་་་
ཆེས་བརྟན་པོ་དང་། ལས་ལ་བརྩོན་པ། མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་དཔེ་བཟང་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་བཟང་བྱ་་་་
སྤྱོད་དང་བླ་ན་མེད་པའི་གཤིས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྗོངས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་སྐུལ་ལྕག་དང་སྣེ་ཁྲིད་ཐོག བོད་ཀྱི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་དགོས།

（བསོད་བདེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བྲིསབྲིས་་པཔ་་དངདང་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ནིནི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ལལ་་བརྟེན་་་་་་་བརྟེན་་་་་་་

ནསནས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་དགོསདགོས།། འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོར་་འཁོར་་
བའིབའི་་ལོལོ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་མཚམསམཚམས་་ཚིགསཚིགས་་འདིའདི་་ནསནས་་འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པརཔར་་ཕྱིརཕྱིར་་མིག་་་་་་་་མིག་་་་་་་་
བལྟསབལྟས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལལ་་ངོས་་་་་་ངོས་་་་་་
འཛིནའཛིན་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།། ཞིཞི་་བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏངབཏང་་བབ་་ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བརབར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེ་་་་་་་་ཆེ་་་་་་་་
བའིབའི་་ལམལམ་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་དངདང་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགས་་་འཛུགས་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརབར།། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་གྲངསགྲངས་་ལསལས་་འདས་་་་་་་་་འདས་་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཁྲགཁྲག་་དྲོནདྲོན་་དངདང་་རྔུལརྔུལ་་ཆུཆུ་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་ཏེཏེ།། སས་་མཐོའིམཐོའི་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
པོརཔོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་རྦརྦ་་རླབསརླབས་་མཁའམཁའ་་ལལ་་འཕྱུརའཕྱུར་་བཞིནབཞིན་་མཆིསམཆིས།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་སྐབསསྐབས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གི་་་་་་གི་་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟར་་་་བསྟར་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་གྲལགྲལ་་རིམརིམ་་དངདང་་བཟོབཟོ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱི་་་་་་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུས་་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་

སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་བདགབདག་་པོའིཔོའི་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གཡུལགཡུལ་་སས་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་ཐག་་་་
ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིན་་་་་བཞིན་་་་་
གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ““མིམི་་ཡུལཡུལ་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་
བྱུངབྱུང་་བའིབའི””ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་།་། ““བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མྱུརམྱུར་་ཚདཚད””རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུད་་་་མཐུད་་་་
གཏོདགཏོད་་པཔ།། ““བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད””ཆེསཆེས་་ཆེརཆེར་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་ཅིའིཅིའི་་ཐད་་་་ཐད་་་་
རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པའིཔའི་་སྤྱངསྤྱང་་གྲུངགྲུང་་དངདང་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་ཀྱིཀྱི་་རྔུལརྔུལ་་ཆུཆུ།། བློས་་བློས་་
གཏོངགཏོང་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་བཅསབཅས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འདུསའདུས་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་པརཔར་་ལངསལངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་བཟོབཟོ་་ཚོགསཚོགས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ལལ་་རེརེ་་བབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅངསབཅངས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་བཟོ་་་་་་བཟོ་་་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བཟོབཟོ་་ཚོགསཚོགས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ལལ་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པའིཔའི་་གླུགླུ་་དབྱངསདབྱངས་་སྐདསྐད་་གསངགསང་་མཐོན་་་་་་མཐོན་་་་་་
པོསཔོས་་བླངསབླངས་་ནསནས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་བཟོབཟོ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བར་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོ་་་་་འགོ་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡངཡང་་དགདག་་པཔ་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བློབློ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སེམསསེམས་་སྐྱེདསྐྱེད་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད།། ལསལས་་བཟོབཟོ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་བཀའ་་་་་་་་བཀའ་་་་་་་་

དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་ལལ་་ཉནཉན་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངའབྲང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་འཁུརའཁུར་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱ་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་
བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། ལསལས་་བཟོབཟོ་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་འཁྱོངས་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གི་་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་་
ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞུསཞུས་་ཏེཏེ།། བཟོབཟོ་་ཚོགསཚོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྒྱུན་་རྒྱུན་་
མཐུདམཐུད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། བཟོབཟོ་་ཚོགསཚོགས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་གསོན་་་་གསོན་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ངེསངེས་་ཅནཅན་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་
པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགུལའགུལ་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་གཞག་་་་་
དངདང་་བཟོབཟོ་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུ་་་་ལེའུ་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་རྩོམརྩོམ་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་དུདུ།།
ངང་་ཚོསཚོས་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས།།
བཟོབཟོ་་བོའིབོའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དེདེ““ལམལམ་་གཉིསགཉིས””ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པའིཔའི་་གླུ་་་་་་་་་་་་་གླུ་་་་་་་་་་་་་
དབྱངསདབྱངས་་སྐདསྐད་་གསངགསང་་མཐོནམཐོན་་པོསཔོས་་བླངསབླངས་་ཏེཏེ་་ཏནཏན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག་་དངདང་།་། ཤུགསཤུགས་་སྐྱེདསྐྱེད་་
བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན།། འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྟེན་་་བརྟེན་་་
ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པཔ་་དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་
གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

དུས་རབས་གསར་པའི་ས་མཐོའི་ངལ་རྩོལ་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བསམ་བློ་དང་་་་
བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་
སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་བཅས་བྱས་་་་་་་་་
ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་
བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་དགོས།
སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་དང་་་་་
གྲོས་མོལ་སྲིད་གླེང་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་
དང་། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་ནན་པོ། ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་་
དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་ལ་རམ་འདེགས་་་་
བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཏང་་་
གིས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
འགོ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། ཀྲུང་་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་ནང་དོན་གཙོ་བོར་་་་
བྱེད་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་་་
དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ།
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་

དམ་འཛིན་བྱེད་པ། ལྟེ་བར་དམིགས་ཏེ་དོན་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། གཙོ་གནད་་་་་་་་་
འབུར་དུ་བཏོན་ཏེ་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་
བྱེད་པ། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་།
འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་
སྲུང་སྐྱོང་། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་་་་་་་་
ནས། ལམ་ལུགས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོས་་་་་
ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། བོད་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཨུ་ཡོན་་་
གྱི་དཔེ་ཀློག་བྱེད་སྒོའི་ལས་སྟེགས་བཏོད་དེ།
རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་་་
ནས་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཐུན་མོང་གི་་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ། འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། འགན་སྒྲུབ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས། སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་་་་
དེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོས་འགན་སྒྲུབ་ལས་ཀའི་ལག་་་
ལེན་དངོས་ལ་སྒྱུར་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

（རིག་རྡོར་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་
བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་2025ལོའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་7པ་འཚོགས་པ།


