
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 2 འཚོ་བའི་བར་མཐོངས།33 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས། ལྷ་མཚོ།

ལས་གཏོད་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཚུན། བློ་་་་་་་་་་་
བཟང་ཡུམ་པས་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་གྲངས་རབ་་་་་
དང་རིམ་པ་ལས་ཞིང་འབྲོག་པ་མང་པོ་ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་འབབ་འཕར་བྱུང་བ་མ་ཟད། ས་གནས་་་་
དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་་་་་་་་་
འཛད་མཐའ་མེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་་་་
ཡོད། 2013ལོར་བློ་བཟང་ཡུམ་པས་གོང་དཀར་
དུ་སྨན་རྩྭ་མཱ་ཁཱ་འདེབས་འཛུགས་བྱ་གཞག་སྤེལ་་་
འགོ་བཙུགས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་པ་400
ཙམ་ལ་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་གྱི་གོ་སྐབས་་་་་་་
བཏོད་ཡོད། དེ་རྗེས་བློ་བཟང་ཡུམ་པས་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་སླར་གསོའི་བྱ་གཞག་ནང་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་་
གྲྭའི་ཁྲོད་ངལ་ནུས་ཕྱིར་གཏོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་འགན་བླངས་ཡོད། 2024ལོ་ཁོ་་་་་་་་
ནར་ཉིན་ལྟར་ཞིང་འབྲོག་པ་80ལྷག་ཙམ་དེའི་་་་་
ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཁོང་གིས་གཉེར་སྐྱོང་ཐད་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་གཞོལ་བ་མ་ཟད། ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཏེ་་
བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲིན་གཟོ་་
བཞིན་ཡོད། ཁོང་གིས་ས་གནས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་བྱ་་་་་་
གཞག་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་ནད་གཞི་ཕོག་་་་་་་

པའི་མང་ཚོགས་དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སུ་གྱར་བ་་་
མཐོང་སྐབས་མ་དངུལ་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ནས་་་་་
རོགས་རམ་བྱེད་པ་དང་། ད་དུང་རྟག་ཏུ་མི་ཧྲེང་
རྒན་རྒོན་ལ་ལྟ་བར་བསྐྱོད་ནས་དུས་བཀག་ལྟར་་་
ཁོང་ཚོར་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། ས་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པ་སེམས་ལ་བཅངས་་་་
ནས་ཁོང་ཚོར་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བརྟན་པོ་་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལས་མིའི་གླ་་་
ཕོགས་བརྟན་པོ་འཕར་བའི་འགན་ལེན་ཡང་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“སྔོན་ཆད་བོད་ལྗོངས་སུ་སྡོད་སྐབས་ལ་་་་་་་
དུག་ཕོག་གི་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ལོ་རིམ་བཞིན་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་པས་སྐབས་འགར་གཟུགས་པོ་མི་བདེ་་་
བ་ཡོང་གི་འདུག གལ་སྲིད་གཟུགས་པོ་བདེ་པོ་་་་
བྱུང་ཚེ་ངས་སྔར་བཞིན་བོད་ལྗོངས་ལ་བསྡད་་་་་་་
ནས་ཚེ་གང་རིང་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་ལས་ལ་་་་་་
གཞོལ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བློ་་་་་
བཟང་ཡུམ་པས་བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་བརྗོད།
འབྱུང་འགྱུར་ཁོང་གིས་མུ་མཐུད་སྐྱེ་ཁམས་སླར་་་་
གསོའི་ལམ་བུར་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ས་ཆ་དེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་ཕུགས་འདུན་ཆེད། གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་སྐྱེས་སུ་འབུལ།
—— བློ་བཟང་ཡུམ་པས་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་ལས་གཏོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

ལོ་མང་གོང་བློ་བཟང་ཡུམ་པ་ཕ་ཡུལ་ནས་བྲལ་ཏེ་བོད་ལྗོངས་སུ་ཡོང་ཞིང་། སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་ལ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་པོ་ཞིག་རྙེད་མེད། “རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་་་
གསེར་རི་དངུལ་རི་ལས་ལྷག”ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་དེས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལྟར་ཁོང་གི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་མི་ཚེའི་འགྲོ་ལམ་གསལ་བར་བྱས་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་ཕུགས་འདུན་་་
སྔར་བས་བརྟན་དུ་སོང་སྟེ། བོད་ལྗོངས་སྔོ་ལྗང་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཙུགས། ད་ཆ་ཁོང་གི་ཕུགས་འདུན་དེ་བོད་ཀྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་རྩ་བ་ཚུགས་ཤིང་ལོ་་་་་་
འདབ་རྒྱས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཆར་འགོད་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཁོང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་ནི་ཡུན་རིང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པའི་བྱ་གཞག་ཅིག་ཡིན་པས་ངས་རྦད་དེ་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

འདི་ལོ་ལོ་42ལ་སླེབས་པའི་བློ་བཟང་ཡུམ་པས་་་
2009ལོར་ཕུགས་འདུན་འཆང་བཞིན་ཕ་ཡུལ་སི་་་་་་་་་
ཁྲོན་དཀར་མཛེས་ནས་བོད་ལྗོངས་སུ་ཡོང་། “བོད་་་་
ལྗོངས་སུ་སླེབས་རྗེས་ང་ལྷ་ས་དང་། ནག་ཆུ། ཆབ་་་་་
མདོ་བཅས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་སྐྱོད་མྱོང་བ་དང་དེ་་་་་
གའི་འཁྱགས་རོམ་དང་། ཤིང་ནགས། བྱེ་རྡོ།
མཚེའུ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ལས་ང་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་བྱུང”ཞེས་་་་
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཁོང་གིས་་་་་་་
མནོ་བསམ་ཡུད་ཙམ་བཏང་རྗེས་དེ་ལྟར་གླེང་། ནག་་
ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་མགོན་རྫོང་དུ་སླེབས་སྐབས་ཀྱི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་ཁོང་གིས“གྲོང་་་་་་་་་་

གསེབ་ཁག་གཅིག་ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་མེད་་་་
པ་དང་། མཐའ་འཁོར་གྱི་ལྗོན་ཤིང་དང་རྩི་ཤིང་ཐར་
ཐོར་ཡིན་པ། མིག་ལམ་དུ་འཆར་བ་ནི་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་་་་་
གྱི་བྱེ་རྡོ་ཁོ་ན་རེད། ངའི་ཕ་ཡུལ་དཀར་མཛེས་སུ་་་་་་་་་
ལྗོན་ཤིང་དང་རྩི་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་སྟབས་་
གོང་གི་རྣམ་པ་དེ་དག་མཐོང་སྐབས་སེམས་ནང་ས་ཆ་
གཉིས་དབར་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད་འགྲོ་་་་་་་་་་་
བསམ་པ་མ་བྱུང་། ས་ཆ་དེ་གའི་འབྲོག་པ་ཚོ་དང་ཅི་་་
འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཤོད་སྐབས་ཁོང་ཚོས་རྩྭ་དཀོན་་་་་་་་
པས་ཚང་མས་འབྲོག་རྩྭའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་ནོར་་་་་
ལུག་གི་གཟན་རྩྭ་འདང་ངེས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་

ང་ཚོས་སྔོ་ལྗང་གིས་བརྒྱན་པའི་ས་ཆ་དེ་བས་མང་བ་་་་
མཐོང་སྐབས་སེམས་ནང་སྐྱིད་སྣང་ཞིག་ཡོང་་་་་་་་་་་་་་
སྲིད”ཅེས་བཤད་བྱུང་། 2015ལོར་བློ་བཟང་ཡུམ་་་་་་
པས་བརྙན་འཕྲིན་ལས“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་རི་་་་་
དངུལ་རི་ལས་ལྷག”ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ཐོས་རྗེས་་་་་་་་
ལམ་སེང་རང་ཉིད་བློ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང། གློ་བུར་དུ་ཡུལ་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་ད་དུང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་
ས་ཆ་མི་ཉུང་བ་ཡོད་པའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་མུ་མཐའ་་་་་་་་་
མེད་པའི་ས་གཞི་ཆེ་མོ་ཡིད་ལ་འཁོར། ལྷག་པར་དུ་་་་་
ང་ནག་ཆུར་ལས་ཀ་བྱེད་མྱོང་བས་དག་ཞིང་དེ་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་་་་་་
བྱུང་ཞེས་བརྗོད།

2016ལོ་ནས་2018ལོའི་བར། བློ་བཟང་་་་་་་
ཡུམ་པ་སྐྱེ་ཁམས་སྔོ་འགྱུར་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་་་་་་
གཏོད་རྣམ་གྲངས་གཉེར་བ་དེས་ཁོང་ལ་སྐྱེ་ཁམས་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་
དང་བློ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་སྐྱེ་ཁམས་བྱ་གཞག་
གཏོད་ཆེད་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་པོ་བཏིང་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

2020ལོར། བློ་བཟང་ཡུམ་པས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་
སྐྱོང་གི་བསམ་བློ་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་དོགས་གཞིའི་སྐོར་
ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དང་སྤེལ་རེས་བྱས། གྲོགས་
པོས་ཁོ་པའི་བསམ་ཚུལ་ཉན་རྗེས་ཁོང་ལ་སྐུལ་ལྕག་་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁོང་ལ་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ནི་འབད་འཐབ་བྱེད་རིན་ཡོད་པའི་་
བྱ་གཞག་ཅིག་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན་དེས་གཞན་ལ་
བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་དང་རང་ཉིད་ལའང་གྲུབ་་་་་

འབྲས་ཐོབ་ཐུབ་ཅེས་བཤད། གྲོགས་པོའི་སྐད་ཆ་དེ་་
ལས་ཁོང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་གསོའི་བྱ་་་་་་་་
གཞག་ནང་ཞུགས་པའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་སོང་་་་་
བ་མ་ཟད། སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་བརྒྱུད་ས་གཞི་ཆེན་་་
པོར་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་རྒྱུའི་་་་
སེམས་ཐག་བཅད།

“‘རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་རི་དངུལ་རི་ལས་་་་་
ལྷག’ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་དེས་ངའི་བསམ་བློར་གཡོ་་་་་་
འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། སྐབས་དེ་དུས་རང་་་་་་་་
ཉིད་ལ་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་ལས་ལ་གཞོལ་རྒྱུའི་་་་་་་་
བསམ་བློ་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་རིམ་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པ་དང་གྲོགས་པོའི་ཁས་ལེན་་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་རྗེས་བོད་ལྗོངས་སྔོ་ལྗང་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་སླར་གསོ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཙུགས་པ་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བློ་བཟང་ཡུམ་པས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་་

བརྗོད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་་་་་་་་་
དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་གཞག་དེ་ཁོང་གིས་ཚེ་་
གང་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་བྱ་གཞག་ཅིག་ཏུ་གྱུར།

“བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་ཐད་ཀྱི་སྲིད་་་་་་
ཇུས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
ཀའི་ཧུར་སེམས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང་། འབྲེལ་ཡོད་
ལས་དོན་པས་ང་ཚོའི་ཀུང་སི་གཉེར་བའི་འོས་ཐོབ་
ལ་བལྟས་རྗེས་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་བྱས་བྱུང་། དེར་་་་་
བརྟེན་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་ཡིད་་་
ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་སོང་། འོན་ཀྱང་སྲིད་ཇུས་ཡག་པོ་
ཡོད་རུང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཤེས་བྱ་ཕུན་་་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པོ་མེད་པ་དང་ཉམས་མྱོང་མི་འདང་་་་་་
བའི་ཁར་སྤྱི་ཚོགས་ཐོན་ཁུངས་ཞན་པས་ཀུང་སིའི་་
གཉེར་སྐྱོང་ལ་དཀའ་ངལ་ངེས་ཅན་འཕྲད་་་་་་་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་བརྗོད།

“ང་ཚོས་ཆེད་ལས་པ་གདན་དྲངས་པས་་་་་་་་
ལག་རྩལ་དང་མི་ཤུགས་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་་་་
བྱུང་རུང་ཀུང་སི་བཙུགས་མ་ཐག་ཡིན་སྟབས་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་རག་ཁག་པོ་འདུག དཀའ་་་་་་
ངལ་སྣ་ཚོགས་འཕྲད་སྐབས་ངས་སྐྱེ་ཁམས་སླར་་་་་
གསོའི་བྱ་གཞག་གི་དད་སེམས་བརྟན་པོ་དེར་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཕུགས་བསམ་བློས་གཏོང་གཏན་ནས་་
བྱས་མེད། ལས་ཀའི་སྤྲོ་སེམས་དང་ངར་ཤུགས་་་་་
དེར་བརྟེན་ནས་ངས་དཀའ་ངལ་ལས་སྒྲོལ་ཐབས་
ཧུར་ཐག་བཙལ་བ་ཡིན། ཀུང་སི་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་་
ཐུབ་ཆེད་ང་ཚོས་ལས་རིགས་གཅིག་པ་དང་རང་་་་
འགུལ་ངང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་ལས་པ་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བློ་བཟང་ཡུམ་པར་རྒྱུན་་་
དུ་ཆེད་ལས་དཔེ་དེབ་ལྟ་བའི་གོམ་གཤིས་་་་་་་་་་་་་་

འཇགས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསར་ཤོས་དང་ཞིབ་འཇུག་
གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་དེའི་་་་་་་
ཐད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་གསོག་་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱེད་པ་དང་། གལ་སྲིད་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་་་
ཚན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་གཉེར་ཚེ་ཧུར་ཐག་་་་་་་
ཞུགས་ནས་རང་ཉིད་དང་ཚོགས་པའི་ཆེད་ལས་་་་་
བྱང་ཚད་མཐོར་གཏོང་གི་གོ་སྐབས་གཅིག་ཀྱང་་་་་
མི་ཤོར་བ་བྱས། ཀུང་སིས་ལས་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གདན་དྲངས་་་་་་་་་་
སྐབས་བློ་བཟང་ཡུམ་པས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
སླར་གསོ་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་སེམས་ཆུང་ངང་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་བ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་ཀུང་སི་རིམ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
ལམ་ཆེན་ཐོག་བསྐྱོད་ཐུབ་ཡོད།

← འདི་ནི་བློ་་་་་་
བཟང་ཡུམ་པའི་ཀུང་་་་་་
སིའི་ལས་མིས་ཁོར་ཡུག་
སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀ་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

（པར་འདི་ནི་བཅར་་
འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་
གྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས）

↑འདི་ནི་བློ་བཟང་ཡུམ་པས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་བློ་བཟང་
ཡུམ་པའི་ཀུང་སིའི་ལས་་་་་་་
མིས་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་་་
ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

（པར་འདི་ནི་བཅར་་་་་་་་
འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་་་་་་་
གྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས）

2009ལོར་ཕ་ཡུལ་དཀར་མཛེས་ནས་བོད་ལྗོངས་སུ་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་ཡོང་བ།ལས་དབང་།

སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་ཀུང་སི་འཛུགས་རྒྱུའི་བློ་ཐག་བཅད་པ།ལས་གཏོད།

དཀའ་གནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐབས་ཧུར་ཐག་བཙལ་བ།ཚད་བརྒལ།

ཚེ་གང་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་ལས་ལ་གཞོལ་བ།འབྱུང་འགྱུར།


