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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༤༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 11

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་
29ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་12དང་སྐར་མ་25ལ། ལེའོ་ཉིང་་
ལེའོ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་པའེ་ཐཱ་ཆུས་སན་ལི་ཀྲོང་གི་་་་་་་་
རང་གནས་ཁང་ཚབ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཟ་ཁང་ཞིག་ལ་མེ་་་
སྐྱོན་ཐོན་ཞིང་། ཆུ་ཚོད་14བར་ལས་འཛོལ་དེའི་་་་་་
ནང་མི་22རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་མི་3ལ་རྨས་སྐྱོན་
ཕོག་ཡོད་པ་རེད།

ལས་འཛོལ་ཐོན་རྗེས། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་་
དང་འབྲེལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས། ལེའོ་ཉིང་ལེའོ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་པའེ་ཐཱ་་
ཆུས་ཀྱི་ཟ་ཁང་ཞིག་ལ་མེ་སྐྱོན་ཐོན་ནས་མི་སྣ་ཤི་་་་་་་
རྨས་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བ་དེ་ནི་སྣ་སུན་ཧ་ཅང་ཆེན་་་་
པོ་ཞིག་རེད། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྨས་མ་སྐྱོབ་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པ་དང་། རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་མཁན་གྱི་་་་་
རྗེས་འཇུག་དང་ཁོང་ཚོའི་ནང་མིར་སེམས་གསོ་་་་་་་

གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་
མ་ཟད། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་མགྱོགས་རྩད་གཅོད་བྱས་་་་་་་
ནས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ནན་པོ་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། “ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་་་་་
འཆར་ལ་ཉེ་བས། མང་ཚོགས་ཡུལ་སྐོར་དང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་ཐོན་མཁན་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་གུང་་་་་་་་་་
གསེང་གི་བྱེད་སྒོ་མང་བར་བརྟེན། ས་གནས་ཁག་་
དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་་
སྔོན་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཉེན་ཁའི་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་་་་་་་་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་
གྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་་
ལྷིང་འགན་སྲུང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ལེའོལེའོ་་ཉིངཉིང་་ལེའོལེའོ་་དབྱངདབྱང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་པའེཔའེ་་ཐཱཐཱ་་ཆུསཆུས་་ཀྱིཀྱི་་ཟཟ་་ཁངཁང་་ཞིགཞིག་་ལལ་་མེ་་་་མེ་་་་
སྐྱོནསྐྱོན་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྨསརྨས་་མམ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་རྐྱེནརྐྱེན་་ལམལམ་་དུདུ་་ཤོརཤོར་་མཁནམཁན་་

གྱིགྱི་་རྗེསརྗེས་་འཇུགའཇུག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འཛོལའཛོལ་་
ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཟླ་4ཚེས་29ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་29ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་་་་་་་་
སྐབས། ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འགན་འཁྲི་འཁུར་བཞིན་ཡོད་པས། གོ་སྐབས་་་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་འགོ་རྩོམ་པའི་བྱེད་ནུས་་་་་་་
དང་རྩེར་སོན་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་

བཏང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་་་་
ཀྱི་མཐོ་ས་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་་
ཡོན་དང་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲེན་ཅི་ཉིང་དང་ཧྲི་ཀྲང་ཀུང་་་་་་་་
ཀྲེང་གི་ཕེབས་རོགས་འོག་ཞུས་ཧུའེ་ཆུས་སུ་གནས་པའི་ཧྲང་ཧའེ་ཡི
“དཔེ་དབྱིབས་མྱུར་གྲུབ་བར་མཐོངས”ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་ཆེན་པོའི་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་སྐྱེ་ཁམས་སྡེ་ཁུལ་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ་རེད།

“དཔེ་དབྱིབས་མྱུར་གྲུབ་བར་མཐོངས”ནི་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
གྱིས་བཟོས་པའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་ཆེན་པོའི་ཆེད་་་་་་་་

ལས་སྐྱོང་གསོ་དང་མྱུར་གཏོང་ལས་སྟེགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ཁེ་ལས་་་
100ལྷག་ཙམ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་དེ་གར་ཕེབས་ཏེ་་་་་་་
བརྙན་ཐུང་ནས་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཐོན་ལས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་དང་། གཙོ་གནད་་་་་
སྐྱོང་གསོ་ཁེ་ལས་ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་ཆེན་པོའི་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ། འབྲེལ་ཡོད་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་་
དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་གི་ངོ་སྤྲོད་གསན་པ་རེད། ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་མི་ཐབས་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཐོབ་པའི་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་ཁས་ལེན་གནང་ཞིང་།

ཁོང་གིས། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ལག་རྩལ་མགྱོགས་མྱུར་རིམ་འཇུག་བྱས་
ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཐོན་པས། ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་
ཡིས་དཔེ་དབྱིབས་ཆེན་པོའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཐོན་ལས་སྐྱོང་གསོ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མི་ཐབས་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་མདུན་གྲལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་དཔེ་སྟོན་་་་་
གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་རུརུ་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས།།

ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཟླ་4ཚེས་29ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞུས་ཧུའེ་ཆུས་སུ་གནས་པའི་ཧྲང་ཧའེ“དཔེ་དབྱིབས་མྱུར་གྲུབ་བར་མཐོངས”ཀྱི་དཔེ་་་་་་་
དབྱིབས་ཆེན་པོའི་གསར་གཏོད་སྐྱེ་ཁམས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཐོན་རྫས་ཉམས་ལེན་ཚོང་ཁང་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་4ཚེས་29ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
ཧྲང་ཧའེ་རུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞུས་ཧུའེ་ཆུས་སུ་གནས་པའི་ཧྲང་ཧའེ“དཔེ་དབྱིབས་མྱུར་གྲུབ་བར་མཐོངས”ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་་་་་་་་
ཆེན་པོའི་གསར་གཏོད་སྐྱེ་ཁམས་སྡེ་ཁུལ་དུ“མི་རབས་རྗེས་མའི་རིག་ནུས་སྒྲིག་གཞིའི་རང་བརྟེན་འཕེལ་འགྱུར”གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པའི་
གཞོན་ནུ་གསར་གཏོད་ཤེས་ལྡན་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་29ཉིན། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་དུ་བརྟག་་་་་
ཞིབ་གནང་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
བཟོ་ལས་ཅན་གསར་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་

བཏང་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་མཚན་དང་། ཝུའེ་ཤིའུ་ཁྲེང་། ངག་དབང་་་་་་་
བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལྟེ་གནས་་་་་་་་
དང་གློག་རྡུལ་སྲིད་དོན་ཕྱི་སྦྲེལ་དྲ་རྒྱའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་
འཁོར་སྐྱོད་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་སུ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཅནཅན་་ཐིངཐིང་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

● སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་གྲངས་འཛིན་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་
ནས་བོད་ཀྱི་བཟོ་ལས་ཅན་གསར་པའི་ཆུ་ཚད་
མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

ཟླ་4ཚེས་29ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་་་་་་་་་
ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་་་་་
གསན་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་4ཚེས་29ཉིན། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལྟེ་གནས་་་་་
དང་གློག་རྡུལ་སྲིད་དོན་ཕྱི་སྦྲེལ་དྲ་རྒྱའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་འཁོར་སྐྱོད་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་སུ་
སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལག་རྩལ་བཀོལ་སྤྱོད་ལས་དོན་མཁྱེན་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བཞིན་པ།


