
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 30 མཐའ་སྲུང་བོད་བརྟན།3333 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

2024ལོར་བོད་ཀྱི་ཚོང་དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ག་གེ་མོ་་
ཞིག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཧྥུའུ་ཆུན་དང་ཁྲིམས་་་་
ཁང་དབར་འབྲེལ་གཏུག་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་དབང་གིས་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་ལག་བསྟར་ལས་དོན་སྐོར་ཐད་ཁོང་ལ་མྱོང་་་་་
ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་བ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་བོད་ཀྱི་་་་་
ཚོང་དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ག་གེ་མོ་ཞིག་གི་ལག་བསྟར་གྱོད་་་
གཞི་གཉིས་ཡོད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཉོ་ཚོང་གན་རྒྱའི་རྩོད་་་་་་་་
གཞི་ཡིན་པ་དང་ལག་བསྟར་དམིགས་རྟེན་ཁྱོན་བསྡོམས་་་་་་་
སྒོར་976892.40ཟིན་ཡོད། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མི་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཞུ་གཏུག་ཐོབ་པའི་དཔྱད་ཁྲ་་་་་་་་་་
བཏང་རྗེས། ཕ་རོལ་པོས་གོ་ཆོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཡིག་ཆ་དུས་
ཡུན་རིང་པོར་ལག་ལེན་བསྟར་མེད་པ་མ་ཟད། ཕ་རོལ་་་་་་་་
པོར་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་བ་ཐེངས་མང་བཏོན་་་་་་
ཡང་འབྲས་བུ་མ་ཐོན་པས། མཐར་ཀུང་སིས་སྟོད་ལུང་བདེ་
ཆེན་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལག་བསྟར་ཅུས་ལ་བཙན་་
ཐབས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་རེ་འདུན་མི་ཞུ་དཀའ་མེད་བྱུང་
བ་རེད།

མྱུར་ཚད་མགྱོགས་ཤོས་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་་
ནས་ཞུ་གཏུག་གི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་དོ་བདག་ལ་དངུལ་སྨར་་
རག་པའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད། སྟོད་ལུང་
བདེ་ཆེན་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་མཐོང་ཆེན་་་་་་་་

བྱས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ག་གེ་མོ་ཞིག་
གི་ལག་བསྟར་གྱོད་གཞི་གཉིས་སྒྲུབ་སྐབས་ཁྲིམས་ཁང་གི་་་་
གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་ཚོམས་ཆེན་གྱི་ལས་དོན་པས་འཕྲལ་་་་་་་
མར་སྣེ་ལེན་བྱས་པ་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་་་་་
བྱས་པ་རེད། ལག་བསྟར་ཁྲིམས་དཔོན་ལ་གྱོད་གཞི་ཁག་་་་
བགོས་བྱས་རྗེས་ལག་བསྟར་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་དུས་ཐོག་་་་་
ཏུ་ཀུང་སི་དང་ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་དབར་ངང་རྒྱུད་རིང་་་་་་
པོས་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ཏེ“གྱོད་གཞི་མང་ཡང་ལས་མི་ཉུང་
བའི”དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་བྱས་པ་དང་། རང་འགུལ་་་་་་
ངང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དོ་བདག་ལ་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བརྒྱབ་སྟེ་ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་གྱིས་འོས་འགན་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། ལག་བསྟར་མི་་་་་་་་
སྣའི་འབད་བརྩོན་འོག་ཀུང་སི་དེའི་གྱོད་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་་་
97ལྷག་ཙམ་ནས་ད་ཆ་སྒོར་ཁྲི་55ཙམ་བར་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཟིན་པ་རེད།

ཀྲང་ཧྥུའུ་ཆུན་གྱིས“དངུལ་ཆ་ཚང་སྤྲོད་ཐུབ་མེད་ཀྱང་་
ལག་བསྟར་མི་སྣས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མི་སྣར་བརྟག་་་་་་་་་
དཔྱད་དང་དངོས་པོ་བཙལ་ཏེ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས་ཚང་་
མ་སྤྱད་ཡོད་པས་བུན་བདག་གི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

ཀུང་སི་དེའི་ལག་བསྟར་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་ནང་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་

གི་ལག་བསྟར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཉེན་རྟོག་པས“མི་སེར་ལ་ཞུ་
གཏུག་གི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཀྱང་དངུལ་མ་རག་པའི་གནས་ཚུལ་་་་་
མ་ཐོན་ཆེད། ང་ཚོས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ལས་ཀ་མཐའ་འཁྱོལ་
པ་བྱས་ནས་དོ་བདག་ལ་དངུལ་ཚང་མ་རག་པར་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

གྱོད་དོན་དེ་གཉིས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་
དངོས་སུ་བརྒྱུད་པའི་ཀྲང་ཧྥུའུ་ཆུན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་
ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལའང་ངོས་འཛིན་གསར་པ་་་་་་
བྱུང་བ་རེད།

ཀྲང་ཧྥུའུ་ཆུན་གྱིས“བོད་དུ་ཚོང་གཉེར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཉེ་བའི་ལོ་་་་་
ཤས་རིང་བོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཚོང་གཉེར་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་་་་་
ཚོར་བྱུང་། མཉམ་འགུལ་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཁྲིམས་ཁང་གི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་དོན་དག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་རོགས་རམ་ཧུར་་
ཐག་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཞོགས་འདེགས་དང་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་ལག་བསྟར་གྱི་མ་གནས་གྲོན་ཆུང་་་་་་
བྱས་ན། གཞི་ནས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་ཀའི་སྤུས་ཕན་ཆེ་རུ་་་་
ཏན་ཏིག་ཕྱིན་ནས་ཞུ་གཏུག་གི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་དོ་བདག་་་་
གི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་དངུལ་་་་་་
སྨར་ལ་འགྱུར་ཐུབ”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

ཚོང་གཉེར་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྤུས་རྟགས་གཏོད། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད།
—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཞབས་འདེགས་ལ་

བརྟེན་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་འགན་སྲུང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་་་་་་
རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་་་
ལག་རུ་ཁག་གིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དོན་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། གནད་སྨིན་་་་་་་་་
ཤུགས་འདོན་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཇུས་འདོན་བྱས་་
ནས། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གཞི་བཅོས་འགག་
སྒྲོལ་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་
པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་་་
གིས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་་་་་
གི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རིམ་པ་ཁག་གིས་ཁོངས་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མེ་སྐྱོན་གནས་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ“སྐབས་བསྟུན་གཉིས་དང་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་གཅིག”གི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
དང་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་དང་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་
དང་། དུས་གཡོལ་ཞིབ་བཤེར། ཕྱིར་མིག་ལྟ་བ་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པ། ལས་རྣམ་་་་
མང་བའི་མཉམ་བསྲེས་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་་་་་
ཡུལ་དང་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ཕྱིར་ཚོང་ས་་་་་་་་་་་་
ཚིགས་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འགག་་
རྩའི་ས་ཆར་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་མེ་་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་་་་་

ཐོག་ཏུ་བསལ་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྒྲིག་་་་་་་་
འགལ་མེ་འབྲེལ་ལས་སྒྲུབ་དང་། མེ་གསོད་་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་གྱི་བགྲོད་ལམ་བཀག་བཟུང་། བདེ་
འཇགས་ཐོན་སྒོ་བཀག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་
བྱེད་སྤྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པས་མེ་ཟོན་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་
ནན་པོ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མེ་སྐྱོན་་་་་་་
ལས་འཛོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་་་་
བཀག་འགོག་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་་་་་་་
ལག་རུ་ཁག་གིས་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི“དྲུག་་་་་་
སྤེལ”ལས་དོན་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ་མེ་་་་་་
ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་དང་། གཙོ་གནད་ལས་་་་་་་་
རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་དང་དེ་བཞིན་ལས་གནས་གལ་
ཆེན་གྱི་མི་སྣ་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་ལས་དོན་དུས་་་་་་་་
རྒྱུན་ནས་སྤེལ་ཡོད། རྒྱུན་གཏན་གྱི་མེ་ཟོན་སྐོར་་་་
བཤེར་གྱི་ནང་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་དང་།
མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་བཅོས་སྒྲིག་ལ་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཁ་འགྲེམ་སྲོག་ཉེན་ལས་་་་་་་་
ཐར་ཐབས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་བྱེད་པ། ས་གནས་ས་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་མེ་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་མི་་་
རྣམས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་
དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་ནུས་་་་
ལྡན་བཏང་ཡོད།

(པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས།
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གཞི་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་

ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་
ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཆབ་མདོ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་་་་་་
གིས་མི་སྣ་ཡོངས་དང་། སྒྲིག་ཆས་ཚང་མ། ཐོན་་་
རྐྱེན་ཚང་མ། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། འཕྲལ་སྡོམ་་་་་
དང་ལེན་དང་། སྟོབས་ཤུགས་འདྲེན་གཏོང་།
མདུན་སྐྱོད་གྲ་སྒྲིག མེ་གསོད་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།
སྒར་སར་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་པ་བཅས་བརྒྱུད་དཔུང་་་་་
ཁག་གི་མགྱོགས་མྱུར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ནུས་པར་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་དཔུང་ཁག་
གི་དངོས་འཐབ་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་་་་
རུ་བཏང་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་
ཁ་རུབ་ཆུས་རུ་བཞི་ཤང་བསམ་མདོ་གྲོང་ཚོའི་ཉེ་་་
འགྲམ་གྱི་ནགས་ཚལ་ལ་མེ་སྐྱོན་བྱུང་སྟེ། མི་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་་་་
འཇགས་ལ་འཇིགས་སྐུལ་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཁུལ་་
བྱས་པ་ཞིག་རེད། མེ་སྐྱོན་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་་་་
བརྡ་ཁྱབ་བཏང་རྗེས་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་དེ་མ་་་
ཉིད་དུ་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་་
འགོ་བཙུགས་ཤིང་། དམག་འཐབ་ཚོགས་འདུ་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འཚོགས་ཏེ།
མེ་སྐྱོན་བྱུང་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་།
དམག་འཐབ་འཆར་གཞི་བཀོད་ནས་འཕྲལ་སྒྲུབ་་

བཀའ་རྒྱའང་བཏང་བ་རེད།
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གིས་་་་

ཛ་དྲག་ཆེ་ཡང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཕན་ཚུན་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་ཤིང་། ཆུ་ཚོད་་་་་
གཉིས་ཙམ་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་་་་་་་་་
བརྒྱུད། ས་ཆ་གཉིས་ལ་ཤོར་བའི་མེ་བསད་པ་་་་་་་
དང་། དུ་བ་འཕྱུར་ས་མང་པོ་ཞིག་གཙང་སེལ་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་པ་་་
ཚོས་ཐབ་འཛུགས་པ་དང་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་་་་་་་་
རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་ལས་དོན་ཡང་་་་་
ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཡོད།

མེ་ཤོར་ཡུལ་དུ་ལྟ་སྲུང་བྱེད་པའི་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ད་ཡོད་ཀྱི་ས་་་་་་
ཆར་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་འཐེན་འཕྲུལ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་སྤྱད་དེ་མེ་གསོད་པའི་དམག་འཐབ་ཐབས་
ལམ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་་་
རྒྱུས་མེད་པའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆུ་འཐེན་འཕྲུལ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞུན་བརྡར་་་་་
བཏང་ཞིང་། དངོས་སྦྱོང་དང་དངོས་འཐབ་ཁྲོད་
ཚད་བརྒལ་ཡོང་བ་དང་སྦྱོང་བརྡར་ཐེབས་པར་་་་་
བྱས་ནས་དཔུང་ཁག་གི་མེ་གསོད་དམག་འཐབ་་་་་
ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་
གིས་ཞུས）

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་
རུ་ཁག་གིས་དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་བྱས་ནས་

མེ་གསོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

པར་འདི་གཉིས་ནི་སྔོན་བཀོད་དམག་གསར་གྱིས་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དམག་མིའི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་
བཞིན་པ།

རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོར་བརྟེན་ནས་དམག་མིའི་བླ་སྲོག་བཏོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟངས་རི་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་
ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་་་་་་
པའི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གི་སྒོ་་་་
མོ་ཕྱེ་བའི་མཛད་སྒོ་ཟངས་རི་རྫོང་དུ་གཉེར་བ་དེ་་
ཐོག་ནས། ཟངས་རི་རྫོང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་དུས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་་
སླེབས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དེས“ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་་་་་་
པོ”དང་། “འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ” “བོད་སྐྱོར་གྱི་་་་་་
བརྩེ་བ” “ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས”བཅས་ལེའུ་་་
བཞི་བརྒྱུད། ཏང་གི་མི་རིགས་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་གསར་བརྗེའི་སློབ་གསོ་་་་་

དེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས། ཡིག་རིས་་་་་
འགྲེམས་པང་དང་། དངོས་རྫས་བཤམས་སྟོན།
སྨྱན་སྦྱོར་མང་པོ་མཉམ་འགུལ། རྣམ་པ་བསྐྱར་་་་་
བཟོ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཕྱོགས་བསྡུས་ངང་སྤྱད་་་་་
དེ། མི་རིགས་ཁག་གིས་ས་གཞི་དེའི་ཐོག་རྒྱ་ཁྱབ་་་
ངང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
སྤེལ་རེས་བྱེད་པ། མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་
པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་དངོས་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་བྱ་གཞག་གི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་དང་ཁ་་་་
གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་་་་་
པའི་ཕན་འབྲས་བཅས་ཕྱོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་་་་་་་་
ནས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སློབ་མའི་བདེ་འཇགས་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་རང་ངོས་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་ཉེས་དོན་མྱུལ་ཞིབ་རུ་ཆེན་་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་སོག་རྫོང་སློབ་འབྲིང་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་ནང་
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་
བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དང་གློག་འཕྲིན་་་
དང་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་འགོག་ཟོན་དང་དེ་བཞིན་དུག་འགོག་

སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་གལ་ཆེན་མང་པོ་ཚུད་པ་དང་མཉམ་་་་་་་་་
འགུལ་ཉམས་ལེན་དང་འདྲ་བཟོས་དཔེ་སྟོན་གྱི་རྣམ་པ་གཙོ་
བོར་བྱས་པས་སློབ་གྲྭ་དེ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་སློབ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱི་་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པའི་་
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདྲ་བཟོས་ཡུལ་རྣམ་སྤྱད་དེ་་
སློབ་མ་ཚོར་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་སློབ་ཁྲིད་་་་་་
བྱས་པ་རེད། ཉེས་དོན་མྱུལ་ཞིབ་རུ་ཆེན་གྱི་མི་དམངས་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་ད་དུང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་འཕྲད་སླ་་་་་་་

བའི་གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་ཀྱི་གྱོད་དཔེར་གཞིགས་ནས།
མགོ་བསྐོར་གཏོང་མཁན་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་སྟངས་དང་གྱོད་་་་་་
གཞིའི་བརྒྱུད་རིམ་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་རྒྱས་བཤད་བྱས་་་
པ་དང་སློབ་མ་ཚོར་དྲི་བ་བཏོན་ནས་ལན་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་་་་་་་
པས་སློབ་མ་ཚོ་དེའི་ནང་ཞུགས་པའི་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་ཡོད། དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་སུ་མི་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འདྲ་བཟོས་དུག་རྫས་ཀྱི་དཔེ་་་་་་་་་་་་་་
དབྱིབས་སྟོན་པ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་སྤྲད་དེ་སློབ་མ་
ཚོར་དུག་རྫས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཐད་ཀར་ངོས་འཛིན་བྱེད་དུ་་་་་་་་་་་་
བཅུག་ཐོག་དུག་རྫས་ངོས་འཛིན་དང་། དུག་རྫས་བཀག་་་་་་
འགོག དུག་རྫས་ལས་གཡོལ་བ་བཅས་ཀྱི་བསམ་བློའི་་་་་་་་་་་་
འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སོག་རྫོང་གི་སྤྱི་བདེས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
ངེས་སྦྱོང་སློབ་ཚན་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྤུ་ཧྲེང་ནས་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཁོར་ཡུག་
སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་
བདེ་འཇགས་དང་རིག་གནས་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་འབྲེལ་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་ལ་བསྐྱོད་་་་་་
ནས“འཆལ་རྡུང་ལོག་སེལ”གྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱ་སྤྱོད་
སྤེལ་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་། ཚོང་ཁང་དང་པར་་་་་་

འདེབས་ཁང་སོགས་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་་
དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།
ཁྲིམས་སྒྱུར་པས་ཚོང་ཁང་ནང་བསྒྲིགས་པའི་ཚོང་ཟོག་དང་་
པར་སྐྲུན་ཡིག་རིགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ཁྲིམས་འགལ་གྱི་པར་སྐྲུན་ཡིག་རིགས་དང་
པར་བརྐུས་དཔེ་དེབ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིག་འགལ་་་་་
ངང་པར་འདེབས་བྱེད་པ། པར་སྐྲུན་ཡིག་རིགས་འདྲ་བཟོ་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་མེད་དང་། དེ་བཞིན
“འཆལ་རྡུང་ལོག་སེལ”གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལས་་

འགལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་གཞན་དག་ཡོད་མེད་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་
ཞིབ་བཤེར་ཡང་བྱས་པ་རེད། བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་ཁྲིམས་སྒྱུར་
པས“དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ”བྱེད་པའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
གཉེར་སྐྱོང་པར“འཆལ་རྡུང་ལོག་སེལ”གྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
གདལ་བཏང་ནས་ཁོང་ཚོའི་ཁྲིམས་སྲུང་གཉེར་སྐྱོང་གི་འདུ་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་་་་
བརྒྱུད་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། འདུ་ཤེས་འཛིན་་་་་
སྟངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་རིག་གནས་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་
ལའང་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་ཡོད།

སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས“འཆལ་རྡུང་ལོག་སེལ”གྱི་
ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

ཉེ་ཆར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དམག་བསྡུ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་་་་
2025ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་སྔོན་བཀོད་དམག་གསར་སྒྲིག་འཛུགས་་་
བྱས་ནས་དམག་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་པ་དང་།
བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དམག་མིའི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་་་་་་་་
བྱས་ནས་སྔོན་བཀོད་དམག་གསར་ལ་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོའི
“སློབ་ཚན་དང་པོ”ཡག་པོ་ཁྲིད་ཡོད།

དམག་མིའི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་དུ་སྔོན་བཀོད་དམག་གསར་་་་་་་་་
ཚོས་གསལ་འགྲེལ་པ་དང་མཉམ་དུ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱས་པ་དང་། བོད་་་་་་་་་་་
དམག་ཁུལ་ཁང་གི་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་་
གི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ། བོད་སྡོད་་་་
དཔུང་སྡེའི་དམག་འཁྲུག་གི་ལོ་ཟླ་དང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་་་་་
འབད་འཐབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྐྱར་དྲན་བྱས་པ། གངས་ལྗོངས་་་་་་
དམག་དམངས་ཀྱིས་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་གིས་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་
དང་མཐུན་སྒྲིལ་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་ཚོར་་་་་
ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

ཟངས་རི་རྫོང་གི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་འགྲེམས་
སྟོན་ཁང་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་བ།


