
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会（扩
大）会议
▲ 人民日报社论：做新时代挺膺担当的奋
斗者
▲ “只进一扇门、最多跑一地”
——我区稳步推进综治中心规范化建设
▲ 定日县灾后重建统规统建项目将全面开
工
▲ 央（国）企持续助力西藏籍高校毕业生就
业
▲ 2025年“科技下乡”集中服务活动在昌都
举行

第一版

第二版

▲ 奋楫笃行 共谱新篇

——我区推动民营经济高质量发展综述
▲ 自治区投资促进局举行政企交流座谈会
▲ 拉萨市亮出知识产权成绩单 多项全区

首创 品牌建设成效显著
▲ 林芝首个县域涉外金融服务网点投入运
营

第四版 ▲ 外贸优品中华行湖南站启动

第三版
▲ 警惕“假培训，真带货”
▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བུ་ཕྲུག་སློབ་ཞུགས། དམག་སྒྱུར་བཀོད་
སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དོ་ནན་དང་བརྩེ་བ་བཅངས་ནས་ལེགས་་་་་་་
པར་བསྒྲུབ་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཟླ་4ཚེས་25ཉིན། ཀྲུང་གུང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་རང་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་
དུས་ཚིགས་དང་པོའི་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་བ་དང་། མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་གསར་པ་དང་། འགྲན་སློང་་་་་་་་་་་་
གསར་པ། ལས་འགན་གསར་པ། འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་བཅས་ལ་ཞིབ་
འཇུག་དང་བརྡར་གཅོད་གནང་སྟེ། ང་ཚོས་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་་་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་་་་་་་
གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་་་་་
ཚན་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་
ལག་བསྟར་ནན་ཏན་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་
གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་་་་
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་་
མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་ལ་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་དང་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་གལ་ཆེན་བྱེད་པའི་ཐོག་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཏེ། “ཚང་དགོས་པ་་་་་་་་་
གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་
ཁྱབ་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་གྱི་སྤྱི་་་་་་་
ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་དང་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ།
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་བབ་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་བཏང་ནས། འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་་

སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་་
ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དུས་ཚིགས་དང་་་་་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་ཡག་ཐོག་་་་
ཡག་བརྩེགས་བྱུང་ནས་དཔལ་འབྱོར་དམིགས་ཚད་ཁག་མང་པོའི་་་་་་་་
འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་སྔོན་དཔག་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་་་་
བྱེད་པ་ཚོས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལག་་་
ལེན་ཁྲོད་དཔལ་འབྱོར་སློབ་སྦྱོང་དང་། དཔལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ།
དཔལ་འབྱོར་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱེད་མཁས་པས། དཔལ་འབྱོར་་་་་
ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་
ཕྱིན་ཡོད། བོད་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་་་་་་་
ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་བ་དང་། ཧུར་བརྩོན་དང་རང་འགུལ་ངང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་པར་བརྟེན། ཐོབ་་་
དཀའ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བསུས་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
གོང་འོག་གིས་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་དང་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་་་་
དུ་བཏང་ནས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་བབ་ཁོང་དུ་་་་་
ཆུད་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། ལོ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་སྔར་་་་
བས་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལས་ཀའི་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་
གཏོང་དགོས། ཕན་ཡོད་མ་འཇོག་ཡག་པོ་དང་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། ད་་
ལྟའི་མ་འཇོག་གི་སྤྱི་འབོར་ནི་སང་ཉིན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་་་་་
ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟའི་མ་འཇོག་གི་གྲུབ་ཚུལ་ནི་སང་ཉིན་གྱི་ཐོན་ལས་་
གྲུབ་ཚུལ་ཡིན་པས། ཕན་ཡོད་ཀྱི་མ་འཇོག་བྱེད་པ་དེས་དཔལ་འབྱོར་་
ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་གཙོ་གནད་རྣམ་

གྲངས་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཏེ། དངོས་སུ་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་ལས་འབོར་སྔར་བས་མང་བ་ཆགས་པར་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། ཧུར་ཐག་དང་རང་འགུལ་ངང་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཉིང་ཁྲིའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྔོན་བསྟར་ཚོད་ལྟའི་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལྷ་སའི་་་་
ཁོངས་བརྒལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
གཏོང་བ་དང་དེ་བཞིན་སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁུལ་དང་གཞིས་རྩེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁ་འཛུགས་་
སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་ལས་ཀའི་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་ཕྱི་
ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།
དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་་
དོན་ཆུང་དག་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆེན་དུ་་་་་
བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གྱི་གེགས་རྗེས་་་་་་
སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་སྤྱི་འདོམས་སྒོས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་་
པ་དང་། དམངས་འཚོའི་དོན་དངོས་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གིས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་་་་་
དགོས། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་་་་་་་་་
ནས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་བཀོད་གཏོང་བྱེད་
པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་་
འགོད་དམིགས་ཚད་དུས་བཀག་ལྟར་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བར་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་འགོ་་་
ཡག་པོ་འཛུགས་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས། རིམ་ཁག་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་་་་་་་་
རའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་
པའི་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་མཁན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་

འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་དང་ཐེག་ཁུར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད་་་
པ་དང་། ལྕག་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཕྱི་ཚུལ་་་་
རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་སྔོན་འགོག་མཐའ་གཅིག་་་་་
ཏུ་བྱེད་པ། ཁ་བཤད་དོན་འཁྱོལ་ལ་བརྩི་བ་དང་ཅུང་ཙམ་བསྒྲུབས་པ་
ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པར་བརྩི་བ་སྔོན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་་་་་་་
ནས་ལས་དོན་ཁག་དངོས་སུ་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་་་
པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་གནད་གཞན་དག་ལའང་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་བྱས་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མིག་སྔའི་བར་ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་རིམ་པ་42དང་ཤང་རིམ་པའི་ཕྱོགས་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་74ཡིས་སྤྱི་པའི་བཅའ་་་་
ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་དང“གཅིག་འཐུས་་་་་་་་
རྣམ་པའི”འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞིའི་འདུམ་འགྲིག་་་་
ལྟེ་གནས། ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་་
ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཡོད། རིམ་་་་་་་་་
གསུམ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་་་་་་
རིགས་རང་བཞིན་དང་ཆེད་ལས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་རྩ་འཛུགས་དང་། “སྒྲོལ་མ་འདུམ་་་་་་
འགྲིག་ཁང” “དཔྱིད་རླུང་འདུམ་འགྲིག་་་་་་་་་་་་་་
ཁང”སོགས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་འདུམ་འགྲིག་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་64བཅའ་སྡོད་བྱེད་པར་མངགས་ཡོད།
ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་ལས་དོན་པ་དང་། ཆེད་་་་་
བསྐོས་ལས་འགན་གྱི་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་པ།
འདུམ་འགྲིག་པ་རྩེ་གྲ ཁྲིམས་རྩོད་པ་བཅས་ཁྱོན་མི་་
གྲངས་526བཅའ་སྡོད་བྱེད་པར་མངགས་ནས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་469ལ་ཁྱབ་པ་་་་
དང་ཁྱབ་ཚད་59%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱིས“གཅིག་་་་་་་་་་
འཐུས་རྣམ་པའི”ལས་སྒྲུབ་དང་འཁོར་སྐྱོད་་
དངོས་སུ་ཐུབ་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་་
ནས། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་གཅིག་སྡུད།
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་་
ལྟེ་གནས་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་
མགྱོགས་མྱུར་བཏང་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་་་་
ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་རེ་ཞུ་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཐུབ་པ་མང་ཚོགས་ཚོས་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱས་་་་་་
ཏེ། ཐེངས་གཅིག་ལས་བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་དོན་་་་་་
དག་ཚང་མ་སྒྲུབ་ཐུབ་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་་་་་་
སེལ་བ་དང་། སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ།
སྲིད་ཇུས་བློ་འདྲི་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་་་
བོ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་་་་
བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི“ལམ་ཐིག་རི་མོ”གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་། “ཚོམས་ཆེན་གཅིག་དང་ཁང་པ་མང་་་་་་་་་་
པོའི”བྱེད་ནུས་ཁུལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་་་
བཙུགས་ཡོད། དུས་ཚིགས་དང་པོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་་
རྫོང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་་་་་
གནས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་2300ལྷག་ཙམ་ལ་་
སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་230
བདག་སྤྲོད་བྱས་པ། གནད་དོན་209འདུམ་འགྲིག་བྱས་་

ནས་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་ཚད་80.9%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་

བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་དང་། “གཅིག་འཐུས་་་
རྣམ་པའི”འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་་་
གནས། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་སྣེ་ལེན་ལྟེ་གནས། སྤྱི་
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས། གཏུག་་་་་་་
བཤེར་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས། ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་ལྟེ་གནས་བཅས“ལྟེ་གནས་དྲུག་གཅིག་་་་་་་་་་་་་་
སྒྲིལ”བྱས་ཏེ་སྤྱི་བདེ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད་། ཁྲིམས་་་་་
ཁང་། ཁྲིམས་འཛིན་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཡིག་་་་་་་་་
འབུལ་ཞུ་བཅར་དང་མི་སྤྱི་སོགས་སྡེ་ཚན་8སྤྱི་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཀྱིས་ལས་དོན་པ་11རྒྱུན་སྡོད་ལས་དོན་་་་་་་
སྒྲུབ་པར་མངགས་པས“གཅིག་འཐུས་རྣམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”ལས་སྒྲུབ་དང་དངོས་ཚན་ཅན་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་་་
གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་འཕྲིན་ཅན་
གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ།

འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
ཆེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཕྱོགས་་་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས། འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་ཁག་ཏུ་ཆ་འཕྲིན་་་་་
ཅན་གྱི་གྲངས་གཞི་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་དང་མཉམ་
སྤྱོད་ཉེར་སྤྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ལས་སྟེགས་ཀྱི་དངོས་འཐབ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་གང་་་་་་་་
ལེགས་འདོན་པ། “ཚད་ལྡན་དང་། སྟབས་བདེ།
མཉམ་སྒུལ། ནུས་ཆེ”བཅས་ཀྱི་ཕྱོཌ་བསྡུས་བཅོས་་་་
སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་
འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་རྒྱུ་དེ་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་་་
ཕྱོཌ་སུ་བསྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ལ་
ཉེན་དོན་མིན་པའི་ཉེན་ཟོན་གནས་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་
བགོས་མཉམ་འགུལ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་་་་
ཏེ་110ཉེན་བརྡའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་དེ་12345
སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་དམངས་ཕན་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་་་
དང་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་་་་་་་་
པར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་་་་་་
གནས་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞིའི“མཐའ་ཚུགས”སུ་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏོད་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཞུ་་་་་་་
ཚང་མ་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་དང་ཁྲིམས་་་་་
ལྟར་སྒྲུབ་མཁན་ཡོད་པའི་འགན་ལེན་གྱིས་འགལ་ཟླ་
དེ་ཐོན་མ་ཐག་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་དང་གཞི་རིམ་དུ་་་
སེལ་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་གཞུང་དྲང་དང་དྲང་བདེན་
མང་ཚོགས་ཚོའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པ་ཚོར་ཐུབ་པ་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་རེད།

（མཚ0མས་གཅོད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཐེངས་གཅིག་ལས་བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་དོན་དག་ཚང་མ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ།

ཀྲུང་དབྱང（གཞུང་ཁོངས）ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་
སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་

ཚན་གྱིས་རང་འགུལ་ངང་འགན་འཁུར་ནས་ཐབས་ལམ་་་་
མང་པོའི་ཐོག་ནས་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་གསར་སྤེལ་་་་་་་
བྱས་ཏེ། “ཆེད་ལས་དང་ག་རྒྱག་པ་དང་། ཆ་རྐྱེན་འོས་་་་་
འཚམ་ཡིན་པ། ཚོགས་པ་སྒྲིག་པ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་་་་
རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་དང་། ཀྲུང་གོ་་་་
གློག་འཕྲིན། ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་་་་
ལས་30ལྷག་ཙམ་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་་་་་
ལས་ཞུགས་ལས་གནས་དེ་བས་མང་བ་བརྩོན་ལེན་བྱས་་་་་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལས་ཞུགས་ལས་སྟེགས་ཧུར་་་་་་་
ཐག་འཛུགས་པ་དང་། ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་བྱེད་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་ལས་བསྡུ་ཟུང་

འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རིགས་ཁག་གི་ཀྲུང་དབྱང
（གཞུང་ཁོངས）ཁེ་ལས་ཁག་གི་ལས་བསྡུའི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་་་་་
འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་གྱི“ཡུལ་་་་་་་་་
གསུམ”ལས་བསྡུ་དང་། བོད་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་ལས་བསྡུ།
བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ཆ་འཕྲིན་་
དྲ་བ་སོགས་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད། ལས་བསྡུའི་སྤྱི་བསྒྲགས་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལས་བསྡུའི་ནང་་་
ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་དང་། “སློབ་གྲྭར་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་ལས་མི་བསྡུ་བ”མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། “ཁེ་་
ལས་རེར་ལས་བསྡུ་རེ”དང་“སློབ་གྲྭ་རེར་ལས་བསྡུ་་་་་་་་་་་་་
རེ”སོགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་ཆེད་དོན་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་་་་
བབ་བསྟུན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ལས་མི་བསྡུ་མཁན་་་་་་་
དང་ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་གདམ་ག་་་་་་་

བྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་བཏོད་ནས་བར་ཐག་མེད་པའི་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ། ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
པུའུ་ཨུད་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་
དང་ཀྲུང་དབྱང（གཞུང་ཁོངས）ཁེ་ལས་བཅས་དང་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་སྐུལ་འདེད་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་དང་། ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས། ལས་གནས་བརྟན་པོ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་་་
རྣམ་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་་་་་་་་
བྱེད་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མང་དུ་བཏང་བས། དུས་་་
ཐེངས་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ནང་སློབ་མ་40ལྗོངས་ཕྱིར་་
ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས)

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན（རྒྱ་ཆེ）གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཟླ་4ཚེས་27ཉིན། “2025ལོའི་ཧུའུ་ནན་གྱི་རྒྱལ་ནང་གི་ཉོ་་་
ཚོང་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་སྤུས་་་་་་་་་
ལེགས་ཚོང་ཟོག་གི་ཀྲུང་ཧྭའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྲུང་ཧྭར་སྤེལ་ཞེས་པའི་ཧུའུ་་་
ནན་ས་ཚིགས”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཧུའུ་ནན་ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་་་་་་་་་
འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། དུས་ཡུན་ཉིན་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་འདིའི་ནང“འཁོར་རྒྱུག་གཉིས་་་་
ཀྱིས་རམ་འདེགས་དང་། ཁྲོམ་ར་གསར་པ་རྒྱ་སྐྱེད། འཛད་སྤྱོད་་་་
གསར་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ”བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་6.5ཟིན་པའི་འགྲེམས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་་་
ནང་གི་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པ་600ལྷག་ཙམ་གྱི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་་་
བཀུག་ཡོད།

← འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་27ཉིན་པར་བླངས་པའི“2025ལོའི་་་་་
ཧུའུ་ནན་གྱི་རྒྱལ་ནང་གི་ཉོ་ཚོང་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་གཞི་གཅིག་་
ཅན་གྱི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་དང་ཕྱི་་་་་
ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་གི་སྤུས་ལེགས་ཚོང་ཟོག་ཀྲུང་ཧྭར་སྤེལ་ཞེས་པའི་བྱ་་་
སྤྱོད་ཧུའུ་ནན་ས་ཚིགས”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་གི་སྤུས་ལེགས་ཚོང་ཟོག་ཀྲུང་ཧྭར་སྤེལ་ཞེས་པའི་ཧུའུ་ནན་ས་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

↑ འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་27ཉིན་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པས（མདུན་གྱི་གཡས）བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཉོ་་་་་
སྒྲུབ་ཚོང་པར་ཚོང་ཟོག་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་27ཉིན་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པས（གཡོན）བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་རྫ་་་་་
ཆས་ལ་ཚོན་གཏོང་བཞིན་པ།


