
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཅིག་གྱུར་ཐོག་འཆར་་་་་་་་་་་
འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཟླ་5ཚེས་1
ཉིན་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པའི་སྡོད་ཁང་ཚང་མར་ས་ཡོམ་
རིམ་པ་8འགོག་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པ་དང་ཟླ་10པའི་ཟླ་་་་་་་་་་་་
མཇུག་ཏུ་མང་ཚོགས་ཚང་མ་སྤོ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་4ཚེས་24ཉིན། གསར་འགོད་པས་དིང་རི་རྫོང་་་་་་
གྲམ་མཚོ་ཤང་ཟིང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་་་
གྱི་རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་ཡུལ་དུ་མཐའ་བཞིར་ལྕགས་རི་བསྐོར་་་་་་་
བའི་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་པ་མཐོང་བྱུང་། ཤེས་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟིང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་གེགས་་་་
རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་་་་་་
སྟར་པ་126དང་། གྲོང་མིའི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ས།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་མཛེས་ལྗོངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་་་་
སོགས་ཚུད་པ་དང་། འཆར་གཞི་ལྟར་ན་ཟླ་ལྔ་པ་ནས་ལས་་་་
འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་རེད། རྣམ་གྲངས་དུས་བཀག་ལྟར་བསྐྲུན་་་་
ནས་རྩིས་སྤྲོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཨར་སྐྲུན་ཚན་་
པས་དུས་འགོའི་གྲ་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་འབོར་ཆེན་བསྒྲུབས་་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། “ཤར་གཏོང་གསུམ་དང་ཁོད་སྙོམས་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”དང་། གཞུང་དོན་ཁུལ་དང་འཚོ་བའི་ཁུལ་བསྐྲུན་་་་་
པ། དེ་བཞིན་ཨར་འདམ་གཡོ་ས་བསྐྲུན་པ་སོགས་ཚུད་ཡོད།
དེ་དག་གིས་རྗེས་མཐུད་ཀྱི་ཨར་སྐྲུན་ལ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་
ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

སྤྱི་ལེ་གཉིས་ཀྱི་སར་ཡོད་པའི་གྲམ་མཚོ་ཤང་དགུ་རུམ་་་་
གྲོང་ཚོའི་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་ཡུལ་དུ། གསར་འགོད་པས་ས་འཁོད་ལེགས་པར་་་་་་་་་་་
སྙོམས་ནས་ལྕགས་རི་བསྐོར་ཟིན་པ་དང་། ལྕགས་རྩིབས་་་་་་་

དང་ཤིང་ཆ་ལས་སྣོན་ཁང་སོགས་བསྐྲུན་ཟིན་པ། དེའི་་་་་་་་་་
འཁྲིས་ཀྱི་བེད་མེད་ཀྱི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་ལྕགས་རྩིབས་དང་ལྕགས་
མདོང་སོགས་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་གྲལ་འགྲིག་པོར་བཞག་་་་་་་་
ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། རྣམ་གྲངས་པུའི་འགན་འཁུར་བས།
དགུ་རུམ་གྲོང་ཚོའི་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་རྣམ་་་
གྲངས་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་སྟར་པ་35གསར་དུ་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྩིས་ཡོད། མིག་སྔར་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་སྡོད་་་་་་་་
ཁང་བཤིག་པ་དང་། སྙིགས་རོ་གཙང་སེལ་དང་ཐོ་འགོད།
“ཤར་གཏོང་གསུམ་དང་ཁོད་སྙོམས་གཅིག”སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་ཀ་ཚང་མ་བསྒྲུབས་ཟིན་ཡོད། དངོས་ཟོག་འདང་་་་་་་་
ངེས་དང་ཨར་སྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་དང་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱང་གྲ་་་་་་་
སྒྲིག་ཟིན་པས། ཟླ་5པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་འགོ་་་་་་་་་
འཛུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

“གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ནི་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་་་
དང་། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕུགས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས། སྤྱི་ཚོགས་སྒྲིག་སྲོལ་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་བཅས་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། ང་ཚོས་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་
འཁུར་སེམས་དང་། ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས། ཁ་ཚ་་་་་་་་་་་་
དགོས་གཏུག་གི་བསམ་པ་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གེགས་་་
རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་་
ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་དགོས”ཞེས་དིང་རི་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
གཞོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བརྗོད་་་
པ་རེད།

（རིག་རྡོར་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེདེ་་ནསནས་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་ཐོནཐོན་་ཚདཚད་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་རྒྱརྒྱ་་མམ་་དུང་་་་་་་་དུང་་་་་་་་
ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི11..44ཐོགཐོག་་མརམར་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་།་། ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ལསལས་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ཐགཐག་་སྤྱིསྤྱི་་ལེལེ་་ཁྲིཁྲི་་1616..22ཟིན་་ཟིན་་
པཔ།། ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ལོརལོར་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་ཁྲིཁྲི་་10001000ཐོགཐོག་་མརམར་་ཟིནཟིན་་པ་་་་་པ་་་་་
བཅསབཅས་་བརབར།། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་གྲལགྲལ་་རིམརིམ་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ངལངལ་་རྩོལ་་་་རྩོལ་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་ནུསནུས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་བབ་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་སྔོན་་་་་་་སྔོན་་་་་་་
ཐོནཐོན་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་རྔུལརྔུལ་་ཆུརཆུར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན།།
ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་མཛེསམཛེས་་པའིཔའི””ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་བརྩམསབརྩམས་་ཡོདཡོད།།

བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགུལའགུལ་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིག་་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་་
ཡིནཡིན།། བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགུལའགུལ་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་མིགམིག་་ལྟལྟ་་སྐབསསྐབས།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
པོའིཔོའི་་ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་བཙུགསབཙུགས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ནིནི་་བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགུལ་་་་འགུལ་་་་
ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས།། སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཅསབཅས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བཟོབཟོ་་ཚོགསཚོགས་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་100100ཡིཡི་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་མེད་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཏངཏང་་གིགི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལ་་་་ལ་་་་
དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཏངཏང་་དངདང་་བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངསའབྲངས་་ནསནས་་འབད་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་གྲལགྲལ་་རིམརིམ་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་དང་་་་་་དང་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་བཞགབཞག་་སྟེསྟེ་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་དངདང་།་།
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བཅསབཅས་་ལལ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དུས་་་་་་་དུས་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར།། བཟོབཟོ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་མངོན་་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དངདང་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོ་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་
དངདང་།་། ལསལས་་བཟོབཟོ་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། བཟོབཟོ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དངདང་་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ལསལས་་བཟོསབཟོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གསརགསར་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
སློངསློང་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་་བྱས་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་
རྗེསརྗེས་་བཞགབཞག་་ཡོདཡོད།།

དད་་ཆཆ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེན་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལ་་སྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་
བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་གྲལགྲལ་་རིམརིམ་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་པཔ་་དངདང་།་།
བྱངབྱང་་ཚདཚད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ།། བདགབདག་་པོའི་་་་་པོའི་་་་་

སྤོབསསྤོབས་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་པཔ།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེན་་ཆེན་་
པོཔོ་་མངོནམངོན་་པཔ།། ལོགལོག་་བཤདབཤད་་ལལ་་ཡིདཡིད་་མིམི་་རྟོནརྟོན་་པཔ་་དངདང་།་། གདོནགདོན་་འདྲེརའདྲེར་་མིམི་་སྐྲགསྐྲག་་པཔ།། གནོནགནོན་་ཤུཌ་་་་ཤུཌ་་་་
ལལ་་མིམི་་སྐྲགསྐྲག་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གནམགནམ་་ས་་་་་་་ས་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་གྲལགྲལ་་རིམརིམ་་ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གྲལགྲལ་་རིམརིམ་་དངདང་།་། སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེད་་་་་་་སྐྱེད་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་མཚོནམཚོན་་བྱེདབྱེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དང་་་དང་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གཙོགཙོ་་ཤུགསཤུགས་་དམགདམག་་བཅསབཅས་་ངོངོ་་གནོངགནོང་་མིམི་་དགོསདགོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ལག་་་་་་ལག་་་་་་
ལེནལེན་་ལསལས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུརབུར་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བློབློ་་
གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་གྲལགྲལ་་རིམརིམ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའ་་་་་་་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ལསལས་་བཟོབཟོ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། རངརང་་འགུལའགུལ་་
རངརང་་བཞིནབཞིན།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་དཀའདཀའ་་ངལ་་་་་་་་ངལ་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་དགདག་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

མིགམིག་་སྔརསྔར་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ནསནས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོད་་་་་་་ཡོད་་་་་་་
པསཔས།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་སྐུལ་་་སྐུལ་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་བཟོབཟོ་་པའིཔའི་་གྲལགྲལ་་རིམརིམ་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་
བདགབདག་་པོའིཔོའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་གཙོགཙོ་་ཤུགསཤུགས་་དམགདམག་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས།།

མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུརབུར་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གལགལ་་ཆེརཆེར་་འཇོགའཇོག་་དགོསདགོས།། ““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་མིམི་་ཚངཚང་་མམ་་ནིནི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཁནམཁན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་རེདརེད””
དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་རེརེ་་རེརེ་་ལསལས་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་རླབས་་་་་་་རླབས་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་གྲུབགྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་རེརེ་་རེརེ་་ལསལས་་འགོགའགོག་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་འཕེལ་་་་་འཕེལ་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏང་་་་ཏང་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་
བབ་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དོནདོན་་པརཔར་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབས་་་་སྟོབས་་་་
དངདང་།་། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས།། བཟོབཟོ་་བོའིབོའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོང་་གཏོང་་
བབ།། ཐེགཐེག་་པཔ་་འཁུརའཁུར་་ལེནལེན་་དངདང་།་། འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོན་་་་་་་་་་་བརྩོན་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཚཚ་་ཚཚ་་འུརའུར་་
འུརའུར་་གྱིགྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད།། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གྱིགྱི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་མངོནམངོན་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་གཟིགཟི་་བརྗིད་་་་་་བརྗིད་་་་་་
གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་འབྱོར་པའི་གློག་འཕྲིན）
（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དུས་རབས་གསར་པའི་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་གྱི་འབད་འཐབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དིང་རི་རྫོང་གི་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་
དང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་

ལས་འགོ་ཚུགས་པ།

བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་ཤེསཤེསཤེས།།།

རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ཟོན་རོགས་་་་་
སྐྱོབ་རུ་ཁག་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བའི་མེ་ཟོན་་་་་་་
བདེ་འཇགས་རིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སློབ་ཡོན་བསྡུ་གི་མེད་ལ།
དེ་བས་ཀྱང་དམིགས་འཛུགས་སམ་ཡང་ན་ངོ་བོ་བསྒྱུར་ནས་་་
དམིགས་འཛུགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཉོ་རུ་འཇུག་གི་་་
མེད། གལ་སྲིད་མི་ལ་ལས་མེ་ཟོན་གྱི་མིང་ཐོག་ནས་གསོ་སྦྱོང་
གི་སློབ་ཡོན་བསྡུས་པ་དང་། ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་འཚོང་་་་་་་་་་་
བའམ་ཡང་ན་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་རུ་མི་ཡིན་ཁུལ་བྱས་ནས་
མགོ་སྐོར་བསླུ་བྲིད་གཏོང་བ་ཤེས་ཚེ་འཕྲལ་མར་དཔང་་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཁྱེར་ནས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།
གལ་སྲིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་མགོ་སྐོར་གཏོང་མཁན་་་་་་་
ཡིན་མིན་གསལ་པོ་མ་ཤེས་ཚེ། ས་གནས་ཀྱི་མེ་ཟོན་སྡེ་ཚན་་་་་
ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ན་ཆོག མགོ་སྐོར་་་་་
གཏོང་མཁན་ལ་བསླུ་བྲིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་་་
ཡོད་པས་ཚང་མས་ངེས་པར་དུ་དོགས་ཟོན་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་་་་་་་
མགོ་སྐོར་འོག་མི་ཚུད་པ་བྱེད་དགོས། གཤམ་དུ་ཚང་མས་་་་་་་
མགོ་སྐོར་གཏོང་ཐབས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུས་མངའ་ལོན་པ་་་
བྱེད་དགོས།

གཅིག ཐོན་རྫས་སྤུས་ཞན་གོང་མཐོ་པོས་འཚོང་བ།
ཁྲིམས་འགལ་བས་མེ་ཟོན་སྐོར་གྱི་དཔེ་དེབ་དང་།

པར་རིས། སྒྲ་བརྙན་ཐོན་རྫས་སོགས་སྣ་ཚོགས་རྫུན་མ་་་་་་་་་་་་
དཔར་བ་དང་། ཁོ་ཚོས་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་མཁན་བཙལ་་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ལ་བཏང་སྟེ་མགོ་སྐོར་བསླུ་་
བྲིད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་སྤུས་ཞན་དག་གོང་མཐོ་པོས་འཚོང་གི་ཡོད།

གཉིས། ཞིབ་བཤེར་མཁན་ཡིན་ཁུལ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཆད་གཅོད་པ།

མེ་ཟོན་གྱི་ཆེད་ལས་བརྡ་ཆད་སྦྱངས་ཏེ་བློས་འཁེལ་པོ་་་་
ཡོད་ཁུལ་དང་ངོ་མ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་ལག་ཁྱེར་རྫུན་མ་དང་ཡིག་་་
ཆ་རྫུན་མ་ཁྱེར་ཏེ། ཁྲིམས་སྒྱུར་བར་བརྫུས་ནས་ཚན་པའམ་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་།
དེ་ནས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ལ་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་་་
ཡོད་ལུགས་བཤད་དེ“དངུལ་ཆད་ཆེན་པོ”གཅོད་པ་དང་།
དངུལ་ཆད་རག་རྗེས་འཕྲལ་མར་བརླག་འགྲོ་གི་ཡོད།

གསུམ། སྒོ་རྩར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་
བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཉོ་རུ་འཇུག་པ།

ཁྲིམས་འགལ་བ་མི་ཉུང་བས་མེ་ཟོན་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་པ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་ཚན་པ་ཁག་ཏུ་ཡོང་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་། ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་
བྱས་འབྲས་ཚང་མ་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་དང་། དུ་ཚོར་ཉེན་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཡོ་བྱད་སོགས་མེ་ཟོན་གྱི་སྒྲིག་ཆས་ཆ་མི་ཚང་བའམ་་་་་་་་
ཡང་ན་སྐྱོན་ཤོར་བར་བསྙད་དེ་ཚད་གཞི་མ་ལོངས་པའི་མེ་་་་་་་་
ཟོན་ཐོན་རྫས་བཙོངས་ནས་ཁེ་བཟང་རག་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བཞི། བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་སློབ་ཡོན་མགོ་
སྐོར་གཏོང་བ།

བརྙན་སྐྱེལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཚན་པར་མེ་ཟོན་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་་་་་
གཞུང་ཐམ་འདྲ་པོ་བརྒྱབ་ནས“ཛ་དྲག་བརྡ་ཐོའི”ཡིག་ཆ་་་་་་་་་
བསྐུར་ནས། ཁེ་ལས་དང་ཚན་པར“མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
སྲོལ་ཡིག”གསར་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་སློབ་
ཡོན་མི་སྒེར་གྱི་དངུལ་ཁང་རྩིས་ཁྲར་བསྒྱུར་དགོས་པའི་རེ་བ་་་་
འདོན་གྱི་ཡོད།

ལྔ། “གཏའ་དངུལ”བསྡུས་ནས་དངུལ་ཕྱིར་སློག་་་་་་་་
རྒྱུའི་ཁས་ལེན་པ།

“མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་གྱང”སོགས་ཀྱི་མིང་་་་
ཁྱེར་ནས་གང་སར“གཏའ་དངུལ”བསྡུས་ཏེ་དུས་ཚོད་ངེས་་་་་་
ཅན་ནང་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་ཐོན་མེད་ཚེ་་་་་་་་་
དངུལ་ཚང་མ་ཕྱིར་སློག་རྒྱུ་ཡིན་ཁུལ་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

དྲུག རིན་མེད་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་མེ་ཟོན་ཡོ་བྱད་་་་་་
འཚོང་བ།

“མེ་འགོག་ལྟེ་གནས”དང“མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ལྟེ་་་་་་་
གནས”སོགས་ཀྱི་མིང་ཁྱེར་ནས་རང་འགུལ་ངང་ཚན་པ་དང་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ཏེ་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་རིན་མེད་ངང་སློབ་ཁྲིད་་་་
བྱེད་པ་དང་། སློབ་ཚན་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་་་་
དང་། དུ་འགོག་ངོ་ཁེབས། སྲོག་སྐྱོབ་ཐག་པ་སོགས་ཀྱི་མེ་་་་་་་་
ཟོན་ཡོ་བྱད་རྫུན་ལྷད་ཞན་གསུམ་གོང་མཐོ་པོས་འཚོང་གི་་་་་་་་་
ཡོད།

བདུན། “བདེ་ཆས་གྱོན་པའི་ཉེན་རྟོག་པས”ཁྱིམ་དུ་་
ཡོང་ནས་འཇིགས་སྐུལ་བྱེད་པ།

ཁྲིམས་འགལ་བས་གོང་རིམ་མེ་ཟོན་ཁྲིམས་སྒྱུར་མི་སྣ་་་་་
དང་བདེ་ཆས་གྱོན་པའི་ཉེན་རྟོག་པ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་འཇིགས་་་་་
སྐུལ་དང་ཐེར་འདོན་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་་་་་་་་་
ཟོན་ཐོན་རྫས་ཉོ་རུ་བཅུག་སྟེ། མེ་ཟོན་ལས་གྲྭ་འགན་གཙང་་་་
ལེན་གྱི་ཡོད།

བརྒྱད། ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་འཇིགས་སྐུལ་བྱས་ཏེ་མེ་་་
ཟོན་ཡོ་བྱད་འཚོང་བ།

ཁྲིམས་འགལ་བས་ཁེ་ལས་ལ་ཁ་པར་བཏང་སྟེ་ཚོང་་་་་་་་་
སྐུལ་བྱེད་རིང་། རང་ཉིད་མེ་ཟོན་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་དོན་པ་ཡིན་་
ལུགས་བཤད་ནས་ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པར་གསོ་སྦྱོང་་་་་
དཔེ་དེབ་དང་མེ་ཟོན་ཡོ་བྱད་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་འཚོང་བ་དང་།
ཁེ་ལས་ཀྱིས་བསམ་འཆར་མི་མཐུན་པ་བཏོན་ཚེ། ཁོང་ཚོས་་་་་
མེ་ཟོན་གྱི་ཞིབ་མཆན་འགོད་དགོས་པ་དང་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་་་་་
ལེན་གྱི་ཚད་གཞི་མ་ལོན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁ་གཡར་་་་་་་
ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ལ་འཇིགས་སྐུལ་གྱིས་ཉོ་རུ་འཇུག་
གི་ཡོད།

（བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་
རུ་ཁག་གིས་མཁོ་འདོན་བྱས）

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

“གསོ་སྦྱོང་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཐོན་རྫས་འཚོང་ཐབས་
བྱེད་པར”དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

↑ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐམ་ས་དང་མཚོ་ཐོག་བགྲོད་ལམ་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལམ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་ཟོག་འགྲེམས་མ་ལག་གི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ཤེལ་སྒོའི་འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་ལས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལྕགས་ལམ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་མཚོ་སྔོན་གྱི་བུལ་རྐྱང་ཀོང་ཤིས་དང་ཁྲུང་ཆིང་སོགས་སུ་དབོར་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་ཤེལ་་་
སྒོའི་ཐོན་ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཀོང་ཤིས་དང་ཁྲུང་ཆིང་གིས་བཟོས་པའི་ཤེལ་སྒོ་ལྕགས་ལམ་དང་གཞུང་ལམ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་་་
དུ་དབོར་ཏེ་རླངས་འཁོར་ཧྲིལ་པོ་བཟོ་སྐྲུན་དང་། འོད་ཤུགས། འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་17ཉིན། ཁྲུང་ཆིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་གླིང་དུ་བརྒྱུད་འདྲེན་ལྗིད་ཐེག་རླངས་འཁོར་གྱིས་སྐམ་མཚོ་བགྲོད་ལམ་གསར་་་་་
པའི་ཁྲུང་ཆིང་ཝུའུ་ཧྲུའེ་གྲུ་ཁར་ཤེལ་སྒོའི་ཐོན་རྫས་བླུགས་པའི་དོས་སྒམ་དབོར་བཞིན་པ། （མི་མེད་གནམ་གྲུ་ནས་བརྒྱབ་པའི་པར）

→ ཟླ་4ཚེས་23ཉིན་སྐབས་137པའི་ཀོང་ཀྲོའུ་ཡི་་་་་་
ཚོང་འདུས་དུས་ཐེངས་གཉིས་པ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། “ཁྱིམ་་
ཆས་རྩེ་གྲ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གི་མཁོ་
ཆས་དང་། ལག་རྟགས་དང་རྒྱན་ཆ། ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ།
ཁྱིམ་ཆས་བཅས་ཁུལ་ཆེན་3གྱི་འགྲེམས་ཁུལ་15རུ་གཅིག་་་་་
སྡུད་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད། དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་དྲ་
ཕྱིའི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་51.5ཡོད་་་་་
པ་དང་ཁེ་ལས་10313འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་སྐབས་137པའི་ཀོང་ཀྲོའུ་ཡི་ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱི་་
རྒྱལ་གྱི་ཚོང་པས་མེ་ཏོག་བཅོས་མའི་འགྲེམས་ཁུལ་ལ་ལྟ་་་་་་་
སྐོར་བྱེད་པ།

སོ་ནམ་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད།
མི་རིགས་གོས་རྒྱན་ཤོམ་འགྲོས་བྱེད།

← ཉིན་ཤས་གོང་། 2025ལོའི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་་
ཆེན་ཚུང་ཅང་རྫོང་ཅ་པང་སྐས་ཞིང་གི“འབྲས་ལྗང་་་་་་་་་་
འཛུགས་འགོ་ཚུགས་པ”དང་སྐབས་དང་པོའི་ཅ་པང
“T”དབྱིབས་ཀྱི་ཞིང་ནང་ཤོམ་འགྲོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས
“འབྲས་ལྗང་འཛུགས་འགོ་ཚུགས་པའི”དཔྱིད་འདེབས་་་
མཛད་སྒོ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སོ་ནམ་རིག་གནས་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན། སྐས་ཞིང་ཤོམ་འགྲོས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་
བརྒྱུད། ས་གནས་དེ་གའི་གནའ་བོའི་སོ་ནམ་རིག་གནས་
དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་གོས་རྒྱན་ངོམ་་་་་་་་་
སྟོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ཚུང་ཅང་་་་་་་་
རྫོང་ཅ་པང་སྐས་ཞིང་གི་ཤོམ་འགྲོས་བྱེད་སྒོའི་རྣམ་པ་་་་་་་་
ཡིན་པ།


