
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན། ཚེ་རྡོར།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དམངས་་་་་་་་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཚད་མཐོའི་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་། ཚོང་་་་་་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག སྲིད་ཇུས་རྒྱབ་སྐྱོར། ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་
སྲུང་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། དམངས་་་་་་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མུ་མཐུད་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་་་
བ། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་བཅས་ལས། དམངས་་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ལ་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་
སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་མངོན་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་5པ་ནས་བཟུང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་དངུལ་རྩ་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཁེ་ལས་ཁྲོམ་་་་་་་་་
ཞུགས་ཀྱི“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བྱ་སྤྱོད”ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཁྲོམ་་་་་་་
ཞུགས་རྗེས་གྲབས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་
མཛོད་བཙུགས་པ་དེ་སྨན་རྫས་བཟོ་སྐྲུན་དང་། རིག་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར། ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་སོགས་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་83ལ་ཁྱབ་པ་དང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་ཁང་16ལ་ཁྲོམ་ཞུགས་རྗེས་གྲབས་
ཁེ་ལས་ཀྱི་མིང་ཐོ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཏེ། དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་
གཞིས་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཉེན་ཁ་
ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ། ཚོང་ལས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་བཅས་་
ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག ཁྲོམ་ཞུགས་རྗེས་གྲབས་ཁེ་་་་་་་
ལས་ལ་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཏེ། “ཁྲོམ་ཞུགས་དངུལ་་་་་་་་
བུན”འདོན་པར་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་དངུལ་ཁང་གིས“ཁྲོམ་ཞུགས་དངུལ་་་་་་་་་
བུན”གྱི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་ལ་ཞིབ་དཔྱད་དང་། ཡིད་་་
རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་གྲངས་ཚད། དངུལ་བུན་གཏོང་བའི་་་
མྱུར་ཚད་སོགས་ལ་མྱུར་སྐྱོད་བགྲོད་ལམ་བཏོད་ནས་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཁྲོམ་ཞུགས་རྗེས་གྲབས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་
གཙོ་གནད་ཐོན་ཁུངས་མཛོད་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ཡིད་རྟོན་་
ཁོ་ནའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་ཁྲོམ་་་་་་་་
ཞུགས་རྗེས་གྲབས་ཁེ་ལས་ལ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་ཐད་སྤྱོད་པར་དངུལ་བུན་མཐོ་ཤོས་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
3000བཏང་བས། ཁེ་ལས་ལ་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པ་་

དང་། འཇུར་མིག་སེལ་བ། འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ལ་རོགས་རམ་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་རིམ་གསུམ་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་ཚོམས་ཆེན་དུ་་་་
སྐྱོད་སྐབས། སྐར་ཁུང་ཁག་གི་མདུན་དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་
ཁེངས་པ་དང་། དོན་དག་སྒྲུབ་པར་ཡོང་མཁན་བང་སྒྲིག་
བཞིན་ཡོད།

“དངོས་འབྲེལ་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག ང་ཟ་ཁང་གི་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བར་ཡོང་བ་ཡིན། ཉིན་་་་་་་་་་
འགའ་ཤས་འགོར་གྱི་རེད་སྙམ་བྱུང་ཡང་དེ་རིང་ཐེངས་་་་་་
གཅིག་ལ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པས། ས་ཆ་མང་པོར་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་
རྒྱུག་བྱེད་དགོས་མ་བྱུང”ཞེས་ལྷ་སའི་ཟ་ཁང་ཞིག་གི་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་ཝང་ཝེ་ཡིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བརྗོད།

གང་དུ་ཚོང་གཉེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཡོད་ན་ཁེ་་་་་་་
ལས་དེ་གར་འགྲོ་སྲིད། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད། ལོ་མང་རིང་། རང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འཕེལ་སྒྱུར་སྡེ་ཚན་གྱིས་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་་་་་་
རིམ་པ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》བཏོན་པ་དང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྱོང་གི“གཙོ་གནད་གཅིག་དང་ཞིབ་ཐོ་གཉིས”བཟོས་པ།
“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་ཐོ་གཅིག”དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་་་་་
གདལ་བཏང་བ། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་་
ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡན་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་
ཞིབ་ཐོ་རང་འགུལ་ངང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་པར་གཏན་་་་་་་
འགོག་བྱས་ཡོད། ཁེ་ལས་ཀྱི“དྲ་གཅིག་ཀུན་སྒྲུབ”གཉེར་་
བའི་ཆུ་ཚད་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་རིག་ནུས་སྒྲིག་ཆས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས“འཛུལ་བདེ་བ་དང་། འཕྲལ་མར་སྒྲུབ་པ།
སྟབས་བདེ་བ”བཅས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཐོ་འགོད་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་པས། ཁེ་ལས་ལ“རེ་ཞུ་བཏོན་པར་ལམ་་་
སེང་སྒྲུབ་གཉེར་དང་ལམ་སེང་ཆོག་མཆན་འགོད་་་་་་་་་་་་་་
པ”མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་12ཚེས་16ཉིན།《རིམ་པ་མང་བའི་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་་
སྤེལ་རེས་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ལམ་་་་་་་་་་
སྲོལ》པར་འགྲེམས་བྱས་ནས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་སྤེལ་རེས་ལམ་སྲོལ་སྔར་་་་་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་དམངས་གཉེར་ཁེ་་་་་་
ལས་ཀྱི་རེ་ཞུ“བསྡུ་རུབ་དབྱེ་ཞིབ་དང་། མཐུན་སྦྱོར་ཐག་་
གཅོད། རྗེས་སྙེགས་ལྟ་སྐུལ”བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་འབྲེལ་
ཐག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་

ལྟར་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་དཀའ་གནད་བསལ་བ་་་་་་་
དང་བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབས་ཡོད།

དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་ཁྲོད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཕེལ་སྒྱུར་སྡེ་ཚན་་
གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་་
ནས“དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཆད་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཆེན་པོ”དང“ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཁེ་ལས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་པའི”ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་12309ཞིབ་དཔྱོད་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་གཉེར་ཁེ་་་
ལས་ཀྱི་གཏུག་བཤེར་ཞབས་ཞུའི་བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་་་
ཐུབ་པ་དང་། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་དམངས་་་་་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། ཁེ་ལས་རུབ་འདུས་ཆེ་བའི་གླིང་ཁུལ་
དུ“ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁུལ་ཀྲང་གཞོན་པ”འཛུགས་པ་དང་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་།
སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས། བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་བཅས་ཀྱི་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དམངས་་་་་་་་་་་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་་་
སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་
བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་ངོས་ནས་ཏང་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་པ་101བདམས་ཏེ་དམངས་་
གཉེར་ཁེ་ལས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་་
དོན་ཐད་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི
“གསུམ་ལྡན”ཚད་གཞིའི་སྤྱི་དབང་མིན་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཁྱབ་ཚད་84.91%དང་། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཁྱབ་ཚད་94.53%ཟིན་ཡོད་
པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་སུ“ཕྲན་སྒེར་ཆེད”དཔལ་འབྱོར་རྩ་་
འཛུགས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དྲ་བ་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ཐོག་་་་་
མར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ། “ཕྲན་སྒེར་ཆེད”དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་567ཟིན་ཡོད།

ད་ཆ། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣ་མང་པོས་
བོད་དུ་མ་འཇོག་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་མང་པོ་གངས་ལྗོངས་ས་་་་་་
མཐོར་མགྱོགས་མྱུར་དར་རྒྱས་བྱུང་སྟེ། ཕུགས་འདུན་་་་་་་་
འགྲུབ་པ་དང་བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་
རྩོམ་བཞིན་མཆིས།

（ཉི་དོན་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་
བྱས）

འབད་འབུངས་ཆེན་པོས་མདུན་དུ་བསྐྱོད། འཕེལ་རྒྱས་ལེའུ་གསར་མཉམ་དུ་བརྩམས།
—— རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་སྐོར་གྱི་སྒྲིལ་གླེང་།

དེང་རབས་ཅན་ལ་དམ་པོར་དམིགས།
སྒྱུར་བཅོས་སླར་ཡང་ཟབ་གཏོང་བྱེད།

དཔོན་དམག་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་་་་་་་་
ཞིག་གིས་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་མི་དམངས་དྲག་ཆས་དཔུང་སྡེ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་ལས་ཁང་དང་མཐུན་་
སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། མཉམ་དུ“དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་དམག་སྒར་དུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི”ཆེད་དོན་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། གཞི་རིམ་དཔོན་དམག་ལ་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་གོ་ཆེ་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་
སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་ཞིག་འཚོགས་པ་རེད། འདི་ནི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་པས་དཔོན་དམག་ལ་དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་་
གཞུང་གི་ལག་དེབ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

མི་མེད་གནམ་གྲུས་སྡོང་
ཕྲུག་དབོར་བ།

ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་
གྲྭར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་སྡོང་ཕྲུག་དབོར་་་་
འདྲེན་བྱེད་པར་དུས་ཚོད་དང་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ངེས་ཅན་དགོས་པ་་་་་་་
དང་ལས་ཕྱོད་དམའ་བའི་གནད་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། རང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་་་་
ཏེ་གསར་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་་་་
ནས། མི་མེད་གནམ་གྲུས་སྡོང་་་་་་་
ཕྲུག་དབོར་བའི་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་་་
སྔོ་འགྱུར་ལས་ཀའི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ལས་དོན་པས་མི་མེད་
གནམ་གྲུར་བརྟེན་ནས་ཤུག་སྡོང་་་་
དབོར་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཉིན་
མོའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཏེ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི“2345ཡི་་་་་་་་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་ལས་ཀའི”གྲུབ་འབྲས་་་་་
ཀྱི་གསལ་ཐོ་བཏོན་ཞིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་་་་་
ཅུས། སྤྱི་བདེ་ཅུས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་
བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ་གསར་འགྱུར་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསར་་་་་་་་
འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བརྒྱབ་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁག་གཉིས་པའི་ཤེས་བྱའི་་་་་་་་་་་་
བདག་དབང་གི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་ཚད་ལྡན་ཅན་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆོག་མཆན་་་་་
ཐོབ་པ་དེ་བོད་དུ་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དང་། “འདམ་་་་་་་
གཞུང་འབྲི་གཡག”གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁམས་མཚོན་་་
རྟགས་ཐོན་རྫས་སྲུང་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གཏོད་འགོ་
ཚུགས་པ། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ལས་སྟེགས་བཅའ་སྡོད་
བྱས་ནས་ཚན་ཞིབ་ཚན་པ་3དང་འཐབ་ཇུས་མཉམ་་
ལས་བྱས་པ། ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་དང་། ས་ཁམས་་་་
མཚོན་རྟགས་ཀྱི་བདག་དབང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་་་་་་་་་
བྱའི་བདག་དབང་འགན་བཅོལ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་་་
ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགན་སྲུང་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་་་་་
གནམ་མཚོ་ཁེ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་ཀྲུང་གོ་མི་་་
དམངས་རྒྱུ་ནོར་འགན་བཅོལ་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་་
ཀུང་སིའི་དབར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་་་་་་་་་
བྱའི་བདག་དབང་འགན་བཅོལ་ཁག་དང་པོའི་གན་་

རྒྱ་བཞག་སྟེ། འགན་བཅོལ་འགན་སྲུང་སྒོར་ཁྲི་175
མཁོ་འདོན་བྱས་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་་་་་་་
བདག་དབང་གི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་་་་་་་
ཐོག་མ་དེ་བསྐྲུན་པ། རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་མངོན་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཤེས་བྱའི་བདག་་་་་་་
དབང་གི་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་མངོན་་་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཚོང་རྟགས་ཁག་60
ཙམ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཐུབ་པ། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་་
གི་ཆེད་ལས་ཨུ་ལྷན་བཙུགས་ནས་ཤེས་བྱའི་བདག་་
དབང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་བློ་འདྲི་ཐེངས་་་
400ལྷག་ཙམ་བྱས་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲངས་་་་་་་
གཞིའི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཐོ་འགོད་ཐེངས་་་་་་་་
དང་པོ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ། ཤེས་བྱའི་བདག་་་་་་་་
དབང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་་་་་་་་་
ཐེངས་མང་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་ལ་ཀྲུང་ཧྭའི་ཚོང་རྟགས་སྤུས་་་
རྟགས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ལེགས་་་
སྐྱེས་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་
འདོམས་ཅུས་ལ་ནུབ་རྒྱུད་གཙོ་གནད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་མཉམ་སྡེབ་བྱ་དགའ་ཨང་གསུམ་་་་
པ་ཐོབ་པ་བཅས་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2024ལོའི་ཟླ་་་་་
12ཚེས་15ཉིན་བར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུས་ཐོན་་་་་
ཚོང་རྟགས་ཁག་41530（ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་62.1%
བཟུང་བ）དང་། ནུས་ཐོན་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཁག་་
6686（ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་79.1%བཟུང་བ）ཟིན་པ་་་
མ་ཟད། ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཚོང་རྟགས་ཁག་
23དང་སྲུང་སྐྱོབ་ཐོན་རྫས་7ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་་་་་་
དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་ཐོ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།
རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ལྗོངས་ཡོངས་ནས་ཐེངས་དང་པོ་

ཡིན་པས་སྤུས་རྟགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོ་དངུལ་ཁང་ཉིང་ཁྲི་སྤོ་བོ་་་
རྫོང་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་གི་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
པའི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་དྲ་ཚིགས་བདེ་བླག་ངང་ཞིབ་་
བཤེར་རྩིས་ལེན་ཐོབ་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དངུལ་་་་་་
རྩའི་ཞབས་ཞུའི་དྲ་ཚིགས་དང་པོ་དེ་དངོས་སུ་གཉེར་སྐྱོང་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་པ་དང་། དེས་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་་་་་
ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་བོད་དུ་ཡོང་་་་
མཁན་མི་སྣ་སོགས་ལ་རྒྱལ་མཚམས་ལས་སྒྲོལ་བའི་དུས་་་་་་
རྩིས་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་བུའི་གཏོང་སྤྲོད། ཕྱི་ཕྱོགས་
དངུལ་སྨར་བརྗེ་རེས་སོགས་ཀྱི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་་་་་་་་་་་་་
པའི”ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དྲ་ཚིགས་དེ་ནི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་དང་་
ཉིང་ཁྲིའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་ཞབས་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས“རྨང་་་་
གཞིའི་ཞབས་ཞུ་དང་ཁྱད་ལྡན་ནུས་པ་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་ཕྱི་་་
ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དངུལ་རྩའི་སྒྲོམ་གཞི་་་་་་་་་་
རགས་ཙམ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཕན་ནུས་འདོན་སྤེལ་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱ་ཆེད། དྲ་ཚིགས་དེས་རྗེས་སུ་ཆེད་ལས་གསོ་་་་་
སྦྱོང་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དུས་བཀག་ལྟར་ཕྱི་
དངུལ་སྲིད་ཇུས་དང་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་བསྡོམས་་་་་་་་
རྩིས་དང་དེ་བཞིན་བཙོག་དངུལ་གཙང་སྒྱུར་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་་་
སོགས་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ལས་དོན་པའི་ལས་་་་་་

སྒོའི་ནུས་པ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་བོད་དུ་ཡོང་བའི་མི་སྣའི་་་
གཏོང་སྤྲོད་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་མཚམས་་་
སྒྲོལ་བའི་ཡུལ་སྐོར་དང་ཚོང་དོན་འགྲོ་འོང་ཚོགས་སྤྱིར་་་་་་
དམིགས་ནས་སྐད་རིགས་མང་པོའི་ཁྲིད་སྟོན་མང་དུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཕྱི་དངུལ་ཉོ་སྤྲོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་སྟབས་བདེ་རུ་
གཏོང་བ། སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་
ནས་དངུལ་ཁང་དང་། སྲིད་གཞུང་། ཁེ་ལས་བཅས་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད། དངུལ་བརྗེས་་་་་་་་
འཛའ་ཐང་ཉེན་གཡོལ་དང་རྒྱལ་མཚམས་ལས་སྒྲོལ་བའི་་་
མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་ཁྱབ་
གདལ་གཏོང་བ། ཉེན་ཁའི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་་་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། ནང་ཁུལ་ཚོད་འཛིན་ལམ་་་་་་
ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཕྱི་དངུལ་ལས་སྒོའི་་་་་་
དོན་དངོས་རང་བཞིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་འོས་་་་་་་་་་
འགན་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དངུལ་་་་་་
རྩའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲིའི་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དངུལ་རྩའི་
ཞབས་ཞུའི་དྲ་ཚིགས་ཐོག་མ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་ཀྱིས་དུས་་་་་
ཚིགས་གཉིས་པའི་སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤེལ་་་་་
རེས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དེའི་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་ངོ་འཕྲད་་་་་
གདོང་ཐུག་ངང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁེ་ལས་་་་་
ཀྱི་བསམ་འདུན་ཉན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་་་་་་་་་་
གནད་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་་་་་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས（ཀྲུང་དབྱང）ཐད་གཏོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་
ཚན་དང་རིམ་ཁག་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་
ཁེ་ལས་དང་ཚོང་ལས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་
ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་གསོ་སྐྱོང་དང་། གཏེར་་་་་་་་་
རྗས་གསར་སྤེལ། རྩིས་ཁྲའི་དངུལ་འགྱངས་ཆད།

འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད། མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་བུན་
གཡར་སོགས་གནད་དོན་20ལ་དམིགས་ནས་ས་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལན་འདེབས་པ་དང་ཞིབ་ཕྲའི་་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པ་
དང་དོན་དངོས་དང་མཐུན་ལ་ཕན་ནུས་ཆེ་ཞིང་།
ཁེ་ལས་ལ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་་
གཅོད་བྱེད་ཐབས་ཐོབ་པ་མ་ཟད། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
གདེང་ཚོད་ཀྱང་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2025ལོ་་་་་་
ནས་བཟུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་
ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས（དུས་ཚིགས）ཀྱི་སྤེལ་་་་་
རེས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་བརྒྱུད་ཁེ་་
ལས་དང་ཚོང་ལས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གྱི་རེ་་་་
ཞུ་ཁག་55བསྡུ་རུབ་བྱས་པར་ཁག་45ཐག་གཅོད་ནུས་་་
ལྡན་བྱས་པ་དང་། ཁག་10ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་ཀྱིས་
སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་བཞུཌ་

མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


