
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།33 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན། ལྷ་མཚོ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཉིན་་་་་་་་་་་ཉིན་་་་་་་་་་་

གཅིགགཅིག་་ལལ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མམ་་ཡིནཡིན།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་གནས་་་་་གནས་་་་་
ཚུལཚུལ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ།། ཏངཏང་་གིགི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཕྲདའཕྲད་་སྐབསསྐབས།། ངང་་ཚོསཚོས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་
སྒོསྒོ་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་ཕན་་་་་་ཕན་་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ངངངང་་རྒྱུདརྒྱུད་་རིངརིང་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་དངདང་།་། ལམལམ་་ལུགས་་ལུགས་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
གོམསགོམས་་སྲོལསྲོལ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་དམདམ་་འཛིན་་་་འཛིན་་་་
དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩ་་་་་་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་་་་་་

འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་དེའིདེའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བབ་་གཙོགཙོ་་བོསབོས་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་དངདང་་ལསལས་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་གིགི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
ཚནཚན་་ཁགཁག་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་གིགི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་དབྱེ་་་་་་་་དབྱེ་་་་་་་་
ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སས་་ཁུལཁུལ་་འདིའདི་་གག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་འདིའདི་་གའིགའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཐོནཐོན་་བཟོབཟོ་་ཡོདཡོད་་
པའིཔའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལྷུངལྷུང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུ་་ཏུ་་
ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བྱ་་་་་བྱ་་་་་
ཐབསཐབས་་སྤྱོདསྤྱོད་་དགོསདགོས།།

ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་དམ་་་་་་་་དམ་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་ཅནཅན་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གཅིགགཅིག་་སྡུད་་་་་་་སྡུད་་་་་་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནིནི་་དགོསདགོས་་གལགལ་་ཡོདཡོད་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཐོགཐོག་་དད་་
དུངདུང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་དགོསདགོས།། སྒྲིལསྒྲིལ་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་

ཚུལཚུལ་་མིནམིན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་ཆདཆད་་སྐྱོནསྐྱོན་་འགོགའགོག་་པཔ་་དངདང་།་། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བརྟནབརྟན་་དུ་་དུ་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ““དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ནན་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ””དངདང““རྒྱརྒྱ་་ཡནཡན་་དུདུ་་བཏང་་་བཏང་་་
ནན་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་ཤོརཤོར་་བའིབའི””སྐོརསྐོར་་ཡནཡན་་ལསལས་་རྦདརྦད་་དེདེ་་ཐརཐར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་
སྲིངསྲིང་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སེམསསེམས་་ཤུགས་་་་་ཤུགས་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་མགོམགོ་་ཡོདཡོད་་མཇུགམཇུག་་ཡོདཡོད་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཐོབ་་ཐོབ་་
པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་24
ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་་་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གོམས་སྲོལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ“ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྙིང་རུས་་་
ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་དང་། ‘སྤྱོད་ཚུལ་བཞི’ཡོ་བསྲང་བྱེད་པ་་་་
མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཏང་དང་མང་ཚོགས་དང་ལས་་་་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་་་་་
གཙང་སྒྲིག་ནན་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་
བྱེད་པ”ཞེས་པའི་བགྲོ་གླེང་གི་ཆེད་དོན་བཞི་བཏོན་ནས། རིམ་ཁག་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱེད་རིང་ངོས་འཛིན་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། བགྲོ་གླེང་སྤེལ་རེས་བྱེད་རིང་བསམ་བློ་ཡར་རྒྱས་་་་
བཏང་ཡོད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“གསར་བརྗེའི་སྤོ་བོ་དང་།
དཔའ་བོའི་རྫ་ཡུལ། མཐའ་སྟོབས་མེ་ཏོག”བཅས་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་་་་་
ཞིབ་སློབ་ལས་སྟེགས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། འཐབ་ས་དང་པོའི་་་་་
ཞིབ་སློབ་དང་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས། ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཏང་གཤིས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བསྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གདན་དྲངས་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་་་་་་་་་་
ཤིང་། ས་གནས་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཆེད་དོན་་་་་་་་་་་
འཆད་ཁྲིད་གཉེར་ནས་འབྲེལ་ཡོད་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་ཀྲུང་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་ལག་བསྟར་་་
ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཡོད། ཆབ་མདོ་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་གདན་་་་་་་་་་་་
དྲངས་ནས“སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་ནི་ཏང་གི་རང་་་་་
ངོས་གསར་བརྗེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་་་་་་་་་་
གཟབ་ནན་ཞིག་རེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ།
རྫོང་དང་ཁྲུའུ་རིམ་པ་ཡན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་860ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་ཁྲིད་་
བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་དང་། ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་་
སྐྲུན་ཐིང་། ལྗོངས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས། ལྗོངས་ཚན་རྩལ་་་
མཐུན་ཚོགས། བོད་ལྗོངས་དངུལ་ཁང་བཅས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་གདན་དྲངས་ནས་སྒྲིག་འགལ་གྱིས་ཟ་་་་་་་་་
འཐུང་དང་། ལག་རྟགས་དང་དངུལ་ལེན་པ། ཕོགས་སྣོན་ཁ་གསབ་་
སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐོང་གནད་དོན་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དབྱེ་ཞིབ་

བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་སྤྱོད་གཙང་རང་གཅུན་གྱི་འདུ་
ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་། ལྗོངས་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཐིང་།
ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་། ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས། ལྗོངས་་
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་་་་་་་
ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་གདན་དྲངས་ནས་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དང་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་
དགོངས་དོན་དང་འགལ་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་མཚོན་ཚུལ་དང་མཇུག་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཚབས་ཆེན་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

དྲ་ཐོག་ལས་སྟེགས་ནས་སྟབས་བསྟུན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། དྲ་་་་
ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ནས་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་རང་སྦྱོང་ལ་དུས་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གུང་ཁྲན་་་་་་་
ཏང་ཡོན་དྲ་བའི་དྲ་ཐོག་སློབ་ཚན་དང་། “སློབ་སྦྱོང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་
ཆེན” བོད་ཀྱི་ཏང་ཡོན་སློབ་གསོའི་དྲ་བ་སོགས་སློབ་སྦྱོང་ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་གང་ལེགས་སྤྱད་ནས། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་གསར་འགྱུར་དྲ་་་
བ་དང་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་འཕྲིན་དྲ་སོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་དྲ་ཚིགས་གཙོ་བོ་དང་དེ་བཞིན་དུད་སྣེར་སློབ་སྦྱོང་སློབ་
གསོའི་ཆེད་དོན་བཙུགས་ཡོད། མིག་སྔར་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་
ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་དང་སློབ་སྦྱོང་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་530ལྷག་ཙམ་་་་་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ནས“རྟག་ཏུ་སྦྱོང་ཐུབ་པ་དང་ག་དུས་ཡིན་རུང་གོ་་
བ་ལེན་ཐུབ་པའི”སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡན་ཅིན་་་་་་་
ཧའེ་ཡིས་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་པར་བསྐོ་་་
གཞག་གི་ལག་ཁྱེར་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན།
ཚང་མས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་་་་
པ་བརྒྱུད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ལས་འགན་ལེགས་་་་་
གྲུབ་བདེ་བླག་བྱུང་བ་དང་། ཚོགས་འདུར་་་
ཞུགས་མཁན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་
ཁོངས་མི་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་སྤྱི་་
ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་། ཏང་གིས་ལས་བྱེད་་
པར་དོ་དམ་དང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་བསྐོ་འཐེན་གཅིག་གྱུར་་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཁྲིམས་་་་་་་་་
ལྟར་བརྡས་ཐག་གཅོད་དབང་ཡང་དག་་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་མི་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པོས་བསྒྲུབས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་་
མ་ཟད། གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་ཚོས་བློ་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་་་་
གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་བློ་་་་་་་་་་་

བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་དང་བོད་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་
ཇུས་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ།
འགན་འཁྲི་ནན་སྲུང་དང་ཐེག་པ་འཁུར་་་་་་་་
ལེན་དང་། རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་
ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་ངང་་་་
སྒྲུབ་པ། རང་རྟོགས་ངང་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ནུས་པ་་་
འདོན་པ་དང་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་་་་
དགོས་པའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་རིང་། ཡན་ཅིན་ཧའེ་་་་་་་
ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཞེ་བདུན་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུར་་་
བརྡས་ཐག་གཅོད་པར་འབུལ་རྒྱུའི་དོན་་་་་་་་་
དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད།

གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་ཁྲིམས་་་་་་་་
ལྟར་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དམ་འཇོག་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡན་ཅིན་་་་་་་
ཧའེ་ཡིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་ཁུར་བ་དང་གླེང་་
མོལ་གཏིང་ཟབ་གནང་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་་་
སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་དང་། ཇུས་འགོད་ཞིབ་་་་་་་་
སྤེལ། ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་
ངོ་སྤྲོད་ལ་ནན་ཏན་གསན་རྗེས། ཁེ་ལས་་་་་་་
ཀྱིས་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་དམ་འཛིན་བྱས་་་་་་་་
ནས་རང་བདག་གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་རྩ་ཉུང་་་་་་་་
གཏོང་དང་ཕན་འབྲས་ཆེར་གཏོང་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཁྲོམ་རའི་ཐོབ་སྐལ་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ས་གནས་དེ་་
གའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་བསྡུ་ལེན་་་
ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པའི་་་་་་་་་
སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

ལྷ་སའི་རིམ་གསུམ་སྲིད་དོན་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་་་་་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་དོ་དམ་དང་། སྐར་ཁུང་ཞབས་་་
ཞུ། ལས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིམ། ཆ་འཕྲིན་ཅན་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྲིད་་་
དོན་ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་་་
དོན་ཞབས་ཞུ་དྲ་ཐོག་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་ཐོ་འགོད་་་་་་་་
དང་། ཁྲལ་དོན་རེ་ཞུ། ལག་ཁྱེར་བཟོ་བ་་་་་་
སོགས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ“སྐར་ཁུང་གཅིག་་
ཏུ་བདག་སྤྲོད་དང་དྲ་གཅིག་ཀུན་་་་་་་་་་་་་་
སྒྲུབ”མངོན་འགྱུར་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་་

ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་མའི་འགག་་་
གནད”སེལ་དགོས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་
འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་་་་་་་་་
ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་
ཐབས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ། ལས་ཆོད་ཆེན་་་་
པོས་བྱ་བ་གཅིག་སྒྲུབ་རྒྱུ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་་་
ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱིད་་་་་་་
སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དར་དམར་ཁྲོམ་གཞུང་་་
དར་དམར་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྡེ་ཁུལ་་
དོ་དམ་བྱེད་སྟངས་བསྒྱུར་ཏེ་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས“འགྲམ་དུ་ཡོད་་
པ་བཅུ”སྤུས་རྟགས་བསྐྲུན་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་་
ཡོད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཁྲོམ་་་་
རའི་དགོས་མཁོ་དང་ཧུར་ཐག་བསྟུན་ནས་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་སྟོབས་
ཆེར་བཏང་སྟེ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པ་་་་་་་་་
དང་། “རྒན་གཅིག་གཞོན་གཅིག”སོགས་་་་
གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིར་དམིགས་ནས་གཞི་་་་་
རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དྲ་རྒྱ་ཡོངས་ཁྱབ་་་་་་་
བསྐྲུན་ཏེ། སྡེ་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དགོས་་་་་་་་
མཁོ་ཆེ་ཤོས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གླེང་མང་་་
ཤོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས་གནང་བ་་་་་
རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། པ་ཕན་་་་
གྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་
གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་

འདུ་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པ་འཚོགས་པ།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མི་སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

今日主要内容
▲ 习近平在中共中央政治局第二十次集体
学习时强调 坚持自立自强 突出应用导向
推动人工智能健康有序发展
▲ 我区多管齐下推动中央八项规定精神入
脑入心
▲ 自治区十二届人大常委会第十六次会议
召开
▲ 严金海在拉萨市调研
▲ 作风建设贵在常、长二字

第一版

第二版

▲ 图片新闻第三版

▲ 公益广告第四版

▲ 坐着火车游高原
—— “大美青海·幸福西藏”旅游列车首发
见闻
▲ 自治区党委宣传部2025年第6次部务会
会议召开
▲ 自治区党委组织部召开部务会理论学习
中心组学习会
▲ 西藏自治区人大常委会决定任免名单

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

སྒོ་དབྱེའི་མཉམ་ལས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ནུས་འཕེལ་བར་བྱས་པ།
↑འདི་ལོ་ནི་ཧྲེན་ཀྲེན་དཔལ་འབྱོར་དམིགས་བསལ་ཁུལ་བཙུགས་ནས་ལོ་45འཁོར་བ་དང་ཆན་ཧའེ་ཧྲེན་ཀང་དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་མཉམ་ལས་ཁུལ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་15འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན། ཧྲེན་་་་་་

ཀྲེན་གྱིས་གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་ལ་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱས་ཏེ། ཧྲེན་ཀྲེན་གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྟེ་བའི་སྒུལ་ཤུགས།
འགག་སྣེ་བཅས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་པ་དང་། ཆན་ཧའེ་དང་ཧོ་ཐའོ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཤང་ཀང་
དང་ཨའོ་མོན་དབར་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཧོ་ཐའོ་ཧྲེན་ཀང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་མཉམ་ལས་ཁུལ་ཡིན་པ།

ཚན་རྩལ་ཉོ་ཚོང་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ལྟ་བ།
← ཟླ་4ཚེས་26ཉིན། ཀྲུང་གོ（ཨན་ཧུའེ）ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་གྲུབ་འབྲས་སྤོ་སྒྱུར་་་་

ཉོ་ཚོང་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་གསུམ་པ་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་་
རེད། སྐབས་དེའི་ཚན་རྩལ་ཉོ་ཚོང་འགྲེམས་སྟོན་གྱིས“ཚན་རྩལ་གྱིས་གཡུལ་སའི་གདོང་་་་་་་་་
དམག་བྱེད། གསར་གཏོད་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ལེན”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་
བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཁེ་ལས་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་དང་མཐོ་སློབ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཅིང་། སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་20000ཟིན་་
པ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ཚོམས་ཆེན་དང་། ཚན་རྩལ་སྣེ་ཁྲིད། ཐོན་ལས་གསར་གཏོད། སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་མཐུན་སྦྱོར། “གཉིས་འགུགས་གཉིས་འདྲེན”ཚོང་བཤད་འབྲེལ་མཐུད་དང་དེ་བཞིན་
ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་ཐོན་རྫས་གསར་པའི་མྱོང་རོལ་བཅས་འགྲེམས་སྟོན་འབྲེལ་མཐུད་བྱ་་་
ཡུལ་6བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་འགྲེམས་་་་་་་
སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོ（ཨན་ཧུའེ）ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་གྲུབ་འབྲས་སྤོ་སྒྱུར་ཉོ་ཚོང་འགྲེམས་་་་་
སྟོན་སྐབས་གསུམ་པར་ལྟད་མོ་བས་གྲངས་འཛིན་སྒུལ་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་འཕྲུལ་མི་་
རྫས་འགྱུར་མཁས་པར་ལྟ་བཞིན་པ།


