
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 26 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན། ཚེ་རྡོར།

རིག་དཔལ་དར་བའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད།
འོད་སྟོང་འབར་བའི་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་བསུ།

ཉིན་དགུང་གི་ངལ་གསོའི་མཚམས་སུ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་
ཁྱེར་ཁང་དམར་རྫོང་གནས་རྙིང་ཤང་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ལས་བཟོའི་དཔེ་ཁང་དུ་ནོར་དོན་ལས་བྱེད་པ་བདེ་
སྐྱིད་སྒྲོལ་མས《ཨ་མ་ཡག་པོ་དགེ་རྒན་བཟང་པོ་ལས་་་་་་་་་་་་་་
ལྷག》ཅེས་པའི་དེབ་ཀློག་བཞིན་འདུག “ཁྱིམ་ལ་ཕྲུ་གུ་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཡོད། ཕྲུ་གུ་གསོ་བར་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དགོས་པས་་་་་་
སློབ་དེབ་དེ་བལྟས་ཚེ་ཕན་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འདུག”ཅེས་་་་་་
ཁོང་གིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད། ཉེ་འགྲམ་དུ་་་་་་་་
ཡོད་པའི་ལས་རོགས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས“ངས་སྲིད་ཇུས་ཁྲིམས་་་་་
སྲོལ་མང་ཙམ་སྦྱངས་ཚེ་གཞི་ནས་མང་ཚོགས་ལ་དེ་བས་ཆེད་
ལས་ཅན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ”ཅེས་བཤད། ད་ཆ་མ་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་160བཏང་བ་དང་ས་བཟུང་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་་་་
གྲུ་160ཟིན་པའི“རིག་གནས་གཟབ་སྦྱོང་ས་ཚིགས”དེ་ལས་་
བྱེད་ལས་བཟོ་ཚོའི“བསམ་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ”ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་་
པ་རེད།

“སྔོན་ཆད་དཔེ་སྒྲོམ་ཐོག་བཞག་པའི་སློབ་དེབ་ཐལ་་་་་་་
རྡུལ་གྱིས་འཚོས་བཞིན་ཡོད། ད་ཆ་ཉིན་ལྟར་ཉིན་དགུང་གི་་

ངལ་གསོའི་མཚམས་སུ་སློབ་དེབ་ལྟ་མཁན་གྱིས་ཁེངས་ནས་་་
སྡོད་ས་རག་གི་མི་འདུག”ཅེས་གནས་རྙིང་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་་་
གཞོན་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་དཔེ་དེབ་གཡར་སའི་ཐོ་་་་་་་
དེབ་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ཀྱིན་བཤད། སྔོན་ཆད་གནས་་་་་་་་
རྙིང་ཤང་གི་དཔེ་ཁང་གི་སྒྲིག་བཀོད་རྙིང་ལ་དཔེ་དེབ་ཀྱང་་་་་
གང་བྱུང་དུ་བཞག་ནས་ལྟ་མཁན་ཧ་ལམ་མེད། ན་ནིང་ཤང་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས“སློབ་སྦྱོང་རྣམ་པའི་ལས་ཁུངས”འཛུགས་རྒྱུ་་་
དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟ་ཀློག་དང་། སློབ་སྦྱོང་། ཞབས་་་་་
ཞུ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཚད་་
གཞི་མཐོ་བའི་དཔེ་ཁང་བསྐྲུན་ཡོད།

གནས་རྙིང་ཤང་གི་རིག་གནས་ས་ཚིགས་སུ་སྐྱོད་སྐབས་
སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པའི་ལྟ་ཀློག་ཁང་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་
དང་འཚམ་ལ་གོ་ཆོད་པའི་དཔེ་དེབ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྲལ་་་་་་་་་
འགྲིག་པོས་བསྒྲིགས་ཡོད་པའི་ནང་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་་་
གདལ་དང་། དམངས་སྲོལ་རིག་གནས། བྱིས་པའི་ཀློག་་་་་་་་
དེབ་སོགས་སྣ་ཁ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་བོད་རྒྱ་ཤན་སྦྱར་གྱི་་་་་་་
ཀློག་དེབ་དང་ཡིག་རིས་མཉམ་འགོད་ཀྱི་དེབ་ཁག་སོ་སོར་་་་་་
བསྒྲིགས་ནས་མང་ཚོགས་ལྟ་བདེ་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།
དུས་རྒྱུན་སློབ་གསེང་གི་དུས་སུ་དེ་ག་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོའི“སློབ་ཁང་
གཉིས་པར”གྱུར་བ་དང་དགུན་གསེང་དང་དབྱར་གསེང་་་་་་
སྐབས་སུ་དེ་བས་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་རིག་གནས་ས་་་་་་

ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་རྣམས“ཟུར་ཁྲིད་དགེ་རྒན”ལ་གྱུར་ཏེ་
ཕྲུ་གུ་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་ཐད་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གཞན་ཡང་། གནས་རྙིང་ཤང་རིག་གནས་ས་ཚིགས་་་་་་
ཀྱིས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་བར་མཐོངས་མཉམ་དུ་་་
བཏོད་པ་དང་། གློག་རྡུལ་ལྟ་ཀློག་ཁང་དུ་དྲ་སྦྲེལ་གློག་ཀླད་་་་
མང་པོ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད་པས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ག་དུས་ཡིན་
ཡང་ས་ཚིགས་སུ་བསྐྱོད་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་དང་རྩལ་
ནུས་སྐོར་འདྲི་ཆོག་པས“ཤང་ནས་དོན་མི་དགོས་པར”ཕུན་་
སུམ་ཚོགས་པའི་གྲངས་འཛིན་ཐོན་ཁུངས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་་་་་་་་
ཐུབ་ཡོད། “སྲོལ་རྒྱུན་དང་གྲངས་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི”ཕྱོགས་་
གཉིས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་ཐོག་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་་
པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་ཕྱོད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

དཀའ་སྤྱད་མཁན་ལ་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་སྲིད།
2025ལོར་གནས་རྙིང་ཤང་གིས་ལྟ་ཀློག་གི་ལག་ལེན་དངོས་་་
ལ་བརྟེན་པས། སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི“རིག་དཔལ་དར་བའི་་་་་
ཚན་པའི”དཔྱད་འདེམས་བྱེད་སྒོར་བདེ་བླག་ངང་ཚུད་ཡོད་
པ་རེད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

དཔེ་ཀློག་རྣམ་པ་ཟབ། རིག་དཔལ་གྲོང་གསེབ་བཏོད།
—— གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་དམར་རྫོང་གནས་རྙིང་ཤང་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་རིག་གནས་འཐབ་ས་གསར་པ་ཧུར་ཐག་བཏོད་པ།

འཕྲུལ་ཁྱིས་ཁྲོམ་གཞུང་དུ“དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང”ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།
ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆི་མེང་ཉིང་ཁྲི་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་དང་མཉམ་དུ་ཀོང་པོའི་ཁྲོམ་་་་་

གཞུང་དུ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། མི་ཐབས་ཀྱི་རིག་ནུས་འཕྲུལ་ཁྱི་G02ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་རྣམ་པ་བཏོད་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་རིག་ནུས་ཅན་་
དང་། མཉམ་འགུལ་ཅན། གོ་ཆོད་ཅན་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ལྟད་མོ་བ་མི་ཐེངས་500ལྷག་གི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་དང་། རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་བཤེར་མཁན་800
ལས་བརྒལ་ཡོད། འདི་ནི་གྲོང་མི་ཞིག་གིས་AIཁྲིམས་སྐྱོང་འཕྲུལ་ཁྱི་དང་མཉམ་འགུལ་ངང་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་གི་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
23ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་་་་་་་་
ཀྲོའུ་ཡིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་སྤ་སེ་་་་་་་
འཚོང་ས་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གླུ་གར་ཚོགས་་་
པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་
ཐིང་དང་དེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཁེ་ལས་བཅས་ལ་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་སྟེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་་
སྤེལ་བར་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་། རིག་གནས་
སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་དང་་་་
མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་བཅོས་
སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་འཕེལ་རིམ་མཁྱེན་རྟོགས་་
གནང་བ་མ་ཟད། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁོངས་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་དང་བཞུགས་མོལ་་
གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་བཅས་པ་བོད་ལྗོངས་་་
གྲངས་འཛིན་རིག་གནས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་་་་
འཁྲབ་སྟོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ཕེབས་ནས་ཁེ་་་་་་་
ལས་གཉེར་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་། ཚང་མས་་་
ཁྲོམ་རར་དམིགས་ཤིང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་བཟོས་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་
གྱི་ཕན་འབྲས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་རང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་་་

དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་སྒྱུར་་་་་་་་
དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་བཞུགས་མོལ་གནང་་་་
སྐབས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར་ལྟ་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མང་་་
ཚོགས་ལ་བསམ་འཆར་དྲག་པོ་ཡོད་པའི་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པའི་འགལ་བ་དང་གནད་དོན་ཐག་་་་
གཅོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་་་་
ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་མཐུད་བཅོས་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་་་་་་
སྐྱོན་བྲལ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་
འགྲོ་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་་
ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་ལ་དམིགས་ནས་ཇུས་་་་་་
འགོད་ནན་ཏན་དང་། སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་འཐབ་ཕྱོགས་་་་
ཀྱི་ནུས་པ་དང་། འགན་འཁྲི། གཟུགས་བརྙན་་་་
བཟང་པོ་བཅས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མངོན་་་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་་
འཆར་གཞི་འདིང་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་ཏེ།
ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་རིག་གནས་་
དང་ཡུལ་སྐོར་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས)

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་
ཡུལ་སྐོར་ཁོངས་གཏོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་་
གཞོན་པ་རེན་ཝེ་ཡིས་2025ལོའི་དུས་ཚིགས་་་་་་་་
གཉིས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
གི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་་་་་་་
དུས་ཚིགས་གཉིས་པའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི་་་་་་་
དང་ལོ་སྟོད་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཁག་བགོས་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་སྐོར་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་དང་དུས་་་་་་་
བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་
བྱས་ཏེ་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
གཞོན་པ་ཝུའེ་ཤིའུ་ཁྲང་དང་ཀྲང་ལི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ་ཡོང་་་་
བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྲིད་ཇུས་གལ་ཆེན་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་་
དགོས་པ་དང་། མ་འཇོག་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་
གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་

འཕེལ་བའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་་་
པོ་བྱེད་དགོས། ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་་་་་་་
བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“ཐོན་ལས་ཆེ་གྲས་་་་་་་་་
དགུའི”སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་་
སྒོ་དབྱེར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་
སྟེ་དམངས་འཚོའི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཁོར་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་། མཐའ་མཚམས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་བཅས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་་་་་་་
ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་་་
ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་དུས་ཚིགས་གཉིས་པའི་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱེད་པ་དང་ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་་་
ཐོག་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60
འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་2025ལོའི་དུས་ཚིགས་གཉིས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་གི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
23ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ལྟ་་
ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཅང་ཝུན་ཕེང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་ལས་ཁུངས་སུ་བརྟག་་་་་་
ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ནས་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་་་་
ཨུད་ཀྱི་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱེད་པར་ལྕག་སྐུལ་གནང་ཡོད།

ཅང་ཝུན་ཕེང་གིས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་་་་་་
ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ནན་དུ་བཏང་་་
སྟེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་གྱི་བྱ་ཐབས་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལྟ་་་
སྐུལ་དང་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་་
བྱ་ཐབས་སྤྱི་འདོམས་ངང་བེད་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ལྟ་སྐུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་་
རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། དགོངས་གཞི་ནན་་་་་
པོར་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་གྱིས་རུལ་་་་

སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གྱོད་་་་་་་
དོན་སྒྲུབ་གཉེར་མངོན་གསལ་དོད་པོར་བཞག་་་་་
སྟེ། “འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”ལ་ཆད་པ་གཅོད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་གོ་་་་་་
སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ངན་དང་རུལ་སུངས་་་་་་་
མཉམ་བཤེར་མཉམ་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ནས། སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ཉེ་་་་་་
འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་་་
གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་ལ་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྫོང་་་་་་་
རིམ་པའི་འཐབ་ས་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་་་་
ནས། གྱོད་དོན་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཟབ་ཏུ་་
བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་་་
སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་ཟམ་་་
མི་ཆད་པར་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་་་་་
གནང་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་་་་
རིང་གིས་ཞུས）

ཅང་ཝུན་ཕེང་གིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པ་ཟླ་4ཚེས་25ཉིན་འཚོག་རྒྱུའི་་་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་པ། ཚོགས་འདུའི་ཐོག《〈བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཐོག་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་སྐོར་གྱི་སྲོལ་་
ཡིག〉སོགས་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁག་10ལ་་་་་་
བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ་དང〈བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གཤིས་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་གི་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག〉མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས(འཆར་ཟིན)》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་་
རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་
ཚོགས་འདུའི་གྲོས་གཞིར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས། གཏན་འབེབས
(འཆར་ཟིན)དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ལ་ཞིབ་བཤེར་གཏན་་
འབེབས་གནང་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་བྱས་རྗེས། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་བདུན་པར་གྲོས་་་་་་

ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུ། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པའི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་མ་
ཟིན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་དེ་བརྟག་་
ཞིབ་སྙན་ཞུ་དང་མཉམ་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་
གཞུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲོད་རྒྱུའི་་་་་་
མོས་མཐུན་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་གནང་དོན། དར་ཆ་་་་་་་་་་
གསལ་སྟོན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པར་ཏང་གིས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཆེས་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་
དོན་དང་རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་བརྟན་སྲུང་བྱས་ནས།
ཏང་གིས་ལས་བྱེད་པར་དོ་དམ་བྱེད་པ་དང་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་ལས་བྱེད་པ་བསྐོ་འཐེན་བྱེད་པ་གཉིས་་
གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་ཡོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
ཁྲིམས་ལྟར་བརྡས་ཐག་གཅོད་དབང་ཡང་དག་སྤྱད་དེ་ཏང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་མི་དོན་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་གི་འཆར་གཞི་བདེ་བླག་ངང་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་་་་་་

དགོས། གོང་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་པའི་རྨང་གཞིའི་་
ཐོག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྗོངས་བབ་དང་དོན་དངོས་ཁོང་དུ་ཡང་་་་་་
དག་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་་
ནས་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་བཟོ་བཅོས་ལས་དོན་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཐབས་་་་་
ཇུས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ས་གནས་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་འཛུགས་ཐུབ་པ་དང་གོ་ཆོད་པའི་འགན་་
ལེན་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་འཛུགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
བའི་འགག་རྩར་དམ་འཛིན་གྱིས་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་མ་ལག་་་་་་་
རང་བཞིན་དང་། སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན། མཐུན་སྦྱོར་རང་་་་་་་
བཞིན། གོ་ཆོད་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་མཐོང་་་་་་་
ཆེན་བྱས་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་རིང་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་་་
དང་སྐུལ་འདེད་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་དགོས། རྗེས་་་་་་་་་་་
འདེད་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་གནད་དོན་་་་་་
དངོས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཏང་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་ཁྲོད་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་ཏན་ཏིག་་་་་་
བྱེད་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྫམ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་་་་

བའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ཆེ་གྲས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཉམས་མྱོང་རྩ་ཆེན་བསགས་ཡོད།
གློག་ཁང་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་གློག་དྲའི་་
བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་པའི་ཆུ་ཚད་དང་གློག་ཤུགས་་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་གི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་་་་

མ་ཟད། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་མ་གནས་མཐོ་བའི་འབར་
སྣུམ་འཕྲུལ་ཚན་ནས་གློག་གཏོང་བ་དང་དགུན་དཔྱིད་དུས་་་
ཚིགས་སུ་གློག་དཀོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞི་ལྷོད་དུ་ཤུགས་ཆེན་་
ཕྱིན་པ་དང་དུས་མཚུངས། བོད་གློག་ཕྱིར་འདྲེན་མངོན་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་ཀྱང་ཐུབ་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
རྫམ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.2

ཙམ་བཏང་ནས་ཉ་བགྲོད་ལས་གྲྭ་བསྐྲུན་པ་དང་། མ་དངུལ་
སྒོར་ཁྲི་4800བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཅུང་ཆེ་བའི་ཉ་་་་་
རིགས་གློད་གཏོང་ས་ཚིགས་དང་པོ་བསྐྲུན་ཏེ་ལོ་ལྟར་སྒོར་ཁྲི་
800ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་ཡུལ་དེ་གའི་ཉ་རིགས་གསོ་བ་དང་།
སྐྱེ་འཕེལ། སྲུང་སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་ཐད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་བཅུ་་་་་་་
བསྟུད་མར་ཡུལ་དེ་གའི་ཉ་ཕྲུག་ཁྲི་150ལྷག་ཙམ་གློད་ཡོད་པ་
རེད།（ཉི་དོན་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཞེ་དྲུག་པ་འཚོགས་པ།


