
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 25 འཚོ་བའི་བར་མཐོངས།3333 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

ཡར་ཀླུང་གཙང་འགྲམ་གྱི་རི་ཀླུང་མཛེས་ལ་གང་སར་་་
ཤུག་པས་བརྒྱན་ཞིང་། གཙང་ཆུ་ལང་ལང་དུ་རྒྱུ། ཞིང་་་་་་་
ཆེན་ལམ་306ཉེ་འགྲམ་དུ་གནས་པ་དང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་
སྣང་རྫོང་གི་རྫོང་གྲོང་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་23སར་ཡོད་་་་་་་་་
པའི་ལ་ཐོག་ཤང་རྩ་གྲོང་ཚོའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་ལ།
གནས་ཡུལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཁྱོན་དུད་ཚང་40
དང་མི་གྲངས་138ཡོད། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ས་ཆ་དེར་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ནས་ད་བར་ལོ་16ཕྱིན་པ་དང་མང་ཚོགས་
དཀྱུས་མ་ཞིག་ནས་ཕུལ་བྱུང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་་
འཚར་ལོངས་བྱུང་།

“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན་མིན་་་
དེ་ང་ཚོ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་གཏམ་བཤད་བྱེད་དབང་་་
ཡོད”ཅེས་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།

2007ལོར་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གཉིས་པ་འགྲིམ་་་་་
བཞིན་པའི་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་རྩ་གྲོང་ཚོའི་གནས་སྤོས་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ལ་དཔང་པོ་བྱས་ཤིང་། སྔོན་མའི་སོ་ཕག་གི་་་་་་
སྡོད་ཁང་ད་ཆ་གུ་ཡངས་ལ་དཀར་ཆ་དོད་པའི་བོད་བཟོའི་་
ཁང་པར་བསྐྲུན་པ་དང་། སྔོན་མའི་ས་རྡོའི་ལམ་ད་ཆ་་་་་་་་་་
གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཨར་འདམ་ལམ་ལ་བསྐྲུན་ཡོད། དུས་་
དེ་ནས་བཟུང་། ཁོང་གིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་
འཇལ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བཞག

དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་ཐོན་རྗེས། ཁོང་གིས་རྩ་གྲོང་་་་
ཚོའི་ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པ་བྱས་ནས་ཕ་ཡུལ་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་ལ་གཞོལ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ། གྲོང་ཚོའི་ཀྲུའུ་་་་
རེན་གཞོན་པ་དང་། ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཤང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་པ་དང་ད་བར་ལོ་16ཏག་ཏག་ཕྱིན་ཡོད། ལོ་་་་་

16རིང་རྩ་གྲོང་ཚོ་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་ཞིག་ནས་ད་ཆ་ཕྱུག་་་་་་་་
འགྱུར་གྲོང་ཚོ་དང་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོར་གྱུར་ཞིང་། 2020
ལོར་རྩ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞི་་
རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་རྩེ་གྲ་བརྒྱའི་གྲས་སུ་བདམས་པ་རེད།

རྩ་གྲོང་ཚོ་གནས་སྤོས་བྱས་རྗེས། མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་རྨོ་་
ཞིང་མུའུ་0.6ཡང་མི་ཟིན་པ་དང་། ཐོན་ཁུངས་དཀོན་་་་་་་་
པས་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་
ཇི་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་
པའི་གནད་དོན་དང་པོ་དེ་རེད། 2014ལོར་ལྷག་པ་ཚེ་་་་་་་་
རིང་གིས་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཟུར་
མཁར་སྨན་སྤོས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ལོ་་་་་་་་་་་་
མཇུག་ཏུ་ལ་ཐོག་ཟུར་མཁར་སྨན་སྤོས་བཟོ་གྲྭའི་ཆེད་ལས་་་
མཉམ་ལས་ཁང་དངོས་སུ་བཙུགས་ནས་རྩ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་འགོ་ཚུགས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གྲོང་གསེབ་་་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ལ་གཞོལ་ཞིང་། 2020ལོར་རྩ་གྲོང་ཚོས་་་
སྨན་རྒྱུ་འདེབས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། 2022ལོར་རྩ་གྲོང་་་་
ཚོས་ཁམ་སྡོང་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་ནས་ཁམ་སྡོང་རྐང་ཁྲི་10
ལྷག་ཙམ་བཏབ་པ། 2023ལོར་རྩ་གྲོང་ཚོའི་རྒྱགས་གསོའི་
རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ། ལོ་དེར་རྫོང་་་་་་་་
གྲོང་དུ་རྩ་གྲོང་ཚོའི་ཚགས་ཤ་ཚོང་ཁང་བཙུགས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་་
བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དེ་བས་་་
ལེགས་པའི་རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད། དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་་
གི་སློབ་རྒྱུས་ལས་མེད་པའི་ཁོང་གིས་རྒྱ་སྐད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་
སྦྱངས་ཏེ“ཁྱུག་དབྱིངས”ཐོག་རྒྱ་སྐད་ཐོག་ནས་རྩ་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་ཟུར་མཁར་སྨན་སྤོས་འཚོང་བ་དང་། དྲ་ཐོག་ནས་རྩ་་
གྲོང་ཚོའི་ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འཚོང་བ། ཕྱུགས་་་་
ནད་སྨན་བཅོས་སྦྱངས་ནས་རྒྱགས་གསོའི་རྟེན་གཞིའི་འབྲི་་
གཡག་ལ་སྨན་བཅོས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་བྱས་པ་མ་ཟད།

ཐ་ན་གྲོང་ཚོའི་ཁམ་སྡོང་རྟེན་གཞིའི་ལག་རྩལ་པར་ཡང་་་་་་་
གྱུར་ཡོད།

2017ལོར། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བར་འགྲོ་་་་་་་་་
མཁན་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་ལ་སྟབས་མ་ལེགས་པར་རྨས་་་་་་་་
སྐྱོན་ཕོག་ནས་སྨན་རིན་སྤྲོད་མི་ཐུབ་པའི་སྐབས་སུ་ལྷག་པ་་
ཚེ་རིང་གིས་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་སྔ་རྟིང་བཏང་བ་མ་ཟད།
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ནས་སྨན་་་་
རིན་སྒོར་7000ལྷག་ཙམ་གྲབས་གསོག་ཐུབ་ཡོད།

ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཏང་ཡོན་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྨི་ངོས་་་་
གྲུ་120ཟིན་པའི་མཛོད་ཁང་བསྐྲུན་པ་དང་། མིག་གཉིས་་་
ཀ་ལོང་བའི་རྒན་རྒོན་དང་། ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས། དཀའ་་་
ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་རིན་མེད་པང་་་་་་་
གཅལ་བཏིང་བ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་་ཁང་་་
པ་ཉམས་བཟོ་བྱེད་རོགས་བྱས་ནས། གསང་སྤྱོད་དང་ཁྲུས་
ཁང་སོགས་ལོགས་སུ་བསྐྲུན་པ། ལོ་ལྟར་གྲོང་ཚོའི་སློབ་་་་་་་་
ཆེན་སློབ་མར་སློབ་རོགས་དངུལ་སྒོར་2000ཞལ་འདེབས་་
བརྒྱབ་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ཁོང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རང་ཉིད་ལ་ཐོབ་་་
པའི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་རྩ་གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་
ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་ལ
“གཞོན་ནུའི་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད”ཀྱི་བྱ་དགའ་རིམ་་་་
པ་གསུམ་པ་དང“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ཞིང་་
ཕན་གྲོང་དར་སྣེ་ཁྲིད་པའི”གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་་་་་་
སྐབས་བྱ་དགའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་9ཚང་མ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་་་་་
སྡེབ་ལ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་རེད།

ལོ་16རིང་ཁོང་གིས་གཞི་རིམ་དུ་སྦྱོང་བརྡར་དང་གཞི་
རིམ་དུ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། བློ་གཅིག་སེམས་་་་
གཅིག་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱུག་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་དང་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་མི་སེར་གྱི་དཀའ་་་་་་་་
ངལ་བསལ་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐོག་མའི་བསམ་་་
འདུན་དང་ལས་འགན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཡོད།

ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་བརྗོད་དོན།
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་གྱི་ཡིན།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྙིང་ཉེ་བའི་ཞབས་ཞུ་དང་་་་
ནུས་ལྡན་ཁྲལ་ཕན་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད“ལྗང་མདོག་་་་་་་་་
སྒུལ་ནུས་ཆེན་པོ”བསྣན་པ་རེད།

རྣམ་གླིང་རྫོང་རྣམ་གླིང་གྲོང་རྡལ་རི་སྔོན་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཧྥུའུ་ཅུས་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་
ཁང་གིས་ཡུལ་དེའི་འབྲོག་ལས་ཐོན་ཁུངས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མར་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་ལ་གཞོལ་
བས་དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད་་
པ་རེད།

རི་སྔོན་གྲོང་ཚོའི་མར་གྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས“སྲིད་ཇུས་མི་་་་་་་་་་་་་་
འཚོལ”གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་སྤྱད་དེ། གྲོང་ཚོ་་་་་་་
དེའི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་རིགས་གཏོགས་་་་་་་་་་་
ཁོངས་དང་གཉེར་སྐྱོང་གཞི་ཁྱོན་སོགས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་གནད་སྨིན་ཅན་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་དང་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཏེ་ཁྲལ་གྲོན་གྱི་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཚང་མ་གནད་སྨིན་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

“ཁྲལ་གྲོན་རྩ་ཆག་བཏང་བ་དེས་ཁྲལ་འཇལ་
དངུལ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ང་ཚོའི་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་ཀྱང་འཕེལ་ནས་མར་གྱི་ཐོན་
ལས་དེ་བས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཡིད་ཆེས་་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འགན་་་་་་་་

འཁུར་བ་འཆི་མེད་ཀྱིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བརྗོད།
ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ས་དགའ་རྫོང་གིས་་་་་་་

གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་་་་
བརྩིས་ཏེ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་མ་ཟད། ཞིང་འབྲོག་པ་་་་
དེའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་ཡང་བྱས་
ཡོད། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད། ས་དགའ་རྫོང་ཁྲལ་
དོན་ཅུས་ཀྱིས་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས་རྗེས་་་་་
སྙེགས་ཟུར་ཁྲིད་དང་ལས་སྒོ་སྒྲུབ་གཉེར་དྲན་སྐུལ་
སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུས་ཏེ“རྒྱང་རིང་
མཛུབ་ཁྲིད”ནས“སྒོ་རྩར་སྐྱོད་པའི”བར་གྲོང་ཚོའི་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བར་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱི་འགན་་་་
འཁུར་བས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་དམིགས་ནས།
ཞབས་ཞུའི་བྱེད་ཐབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་་
སུ་གཏོང་བ་དང་། ཞབས་ཞུའི་ནུས་ཕྱོད་མཐོ་རུ་་་་
གཏོང་བ། ཁྲལ་གྲོན་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་་་་་་
ཁག་གནད་སྨིན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་་
ཐོན་ལས་རྒྱུན་མཐུད་དང་སྐྱོན་བྲལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
རམ་འདེགས་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་
རྒྱས་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་རམ་་་་་
འདེགས་མུ་མཐུད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཁྲལ་གྲོན་རྩ་ཆག་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས། དམངས་ཀྱི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན།
འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་་་

ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་་་་་་་
རྨམ་པ་ཤང་སྤར་ཁ་གྲོང་ཚོའི་་
ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་ཡིན་ཞིང་།

འབྲི་གཡག་གི་རྩིད་པས་ཡུལ་དེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་སྦྲ་གུར་བཟོ་བར་མ་བཅོས་་་་་
རྒྱུ་ཆ་འདང་ངེས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ནོར་བཟང་གི་ཁྱིམ་ལ་འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་་་་་་
100ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ཚོའི་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་རྟེན་གཙོ་བོ་རེད། མི་རབས་ནས་མི་རབས་་་
བརྒྱུད་པའི་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། ནོར་བཟང་གིས་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་་་་་་
ནས་ཕ་མེས་དྲུང་ནས་སྦྲ་གུར་འཚེམ་སྟངས་སྦྱངས་པ་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་པའི་ལག་རྩལ་་་་་
དེར་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོའི་ལག་རྩལ་པའི་མིག་དཔེར་གྱུར། ལག་རྩལ་དེ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ནོར་བཟང་གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་རེས་ཀྱི་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྒེར་སེམས་མེད་པར་ཉེ་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་ཡུལ་མིར་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་ཕན་ཚུན་རོགས་་་་་
རེས་ཁྲོད་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པར་བྱས་པས། ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོའི་བསྔགས་བརྗོད་མགྲིན་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཡོད།

ནོར་བཟང་གི་བཟའ་ཟླ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མས“ལོ་ཁ་ཤས་གོང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་་
མེད་པས་ཞིང་ལས་ཚར་རྗེས་རྐང་ཐང་མར་འབྲོག་རར་བསྐྱོད་དེ་འབྲི་གཡག་རྩྭ་ཆུ་བཟང་
སར་འཚོ་བར་འགྲོ་དགོས་སྟབས། ལས་འབོར་མང་ལ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་འདུག”ཅེས་་་་་
བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་དགའ་་་་
ཚོར་ཆེན་པོས་གསར་འགོད་པར“ད་ཆ་སྐྱིད་པོ་རེད། གཞུང་ལམ་སྒོ་རྩར་ཤར་གཏོང་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་རླངས་འཁོར་ཡོད་པས་རི་ལ་ཕྱུགས་རྫིར་འགྲོ་སྐབས་་་་་་་་་

སྟབས་བདེ་ལ་དུས་ཚོད་ཀྱང་དམ་འཛིན་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་བཤད། ད་ཆ་སྤར་ཁ་གྲོང་ཚོའི་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པས། ཡུལ་མིའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་་
སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག སྤར་ཁ་གྲོང་ཚོ་དེ་ཉིད་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཤེས་དཔལ་དང་་་་་
གང་མགྱོགས་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་དང་དུས་རབས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་བཞིན་ཡོད།

འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པས། འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཁོམ་པ་་་་་
མང་དུ་སོང་ཞིང་། སྦྲ་གུར་འཚེམ་བཟོའི་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་ལ་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་
བྱེད་མཁན་ནོར་བཟང་ལའང་དེ་བས་རྒྱང་རིང་གི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཡོད་པ་སྟེ།
སྦྲ་གུར་འཚེམ་བཟོའི་ལག་རྩལ་དེ་ཉིད་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་འདུན་ཞུ་་་་་་
བྱས་ནས། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་ས་མཐོ་ནས་དེ་བས་ཡངས་པའི་་་་་
ཁྲོམ་རར་འདོན་རྒྱུ་རེད།

སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས། བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་གསར་པར་རོལ།
———— སྦྲསྦྲ་་གུརགུར་་འཚེམའཚེམ་་བཟོའིབཟོའི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་ནོརནོར་་བཟངབཟང་་གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་དམག་དམངས་ལམ་དང་། བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་གི་་
བརྙན་འཕྲིན་འཁྲབ་ཚན《ཉི་འོད་གྲོང་ཁྱེར》པར་ལེན་བྱ་ཡུལ། རྨེ་རུ་རྙིང་པའི་སྒོ་ར་ཆེ་མོ། བོད་སྡོད་ཨམ་བན་་་་
ཡ་མོན་སོགས་སུ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་པར་སྒྲོམ་བཟོས་པ་རེད། དེ་གར་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་་
གནའ་གྲོང་གི་ཉམས་འགྱུར་མྱོང་རོལ་བྱས་ཏེ་པར་ལེན་བྱས་ནས་ལྷ་སའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཤིང་། འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་་་་
ལྡན་པའི་པར་སྒྲོམ་མདུན་དུ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

གྲོགྲོངགྲོགྲོང་་གསསེབགསསེབ་་དརེདརེ་་རྒྱསརྒྱས་།་།

དུས་རབས་གསར་པའིའི་འིབད་འིཐབ་པ།

རེསེ་བའིའི་ཞིའིང་ས་།

③③

①①

②②

① ནོར་བཟང་གིས་བཙེམས་ཚར་བའི་སྦྲ་གུར་གྱི་སྤུས་ཚད་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།
② ནོར་བཟང་གིས་སྦྲ་གུར་འཚེམ་བཞིན་པ།
③ མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རྨམ་པ་ཤང་སྤར་ཁ་གྲོང་ཚོའི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་རྫོང་སྐྱེམས་་་་
སྟོང་ཤང་གླ་གཡེར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚེ་རིང་གཡུ་་་་
སྒྲོན་གྱིས་གློག་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་སྣང་རྫོང་གློག་འདོན་
ཀུང་སིའི་ལས་དོན་པར་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས
“རྒན་བློ་བཟང་ལགས། ཡང་ཁྱེད་རང་ལ་བསུན་་་
པོ་བཟོ་དགོས་བྱུང་སོང་། ངལ་གསོ་ཕྲན་ཙམ་་་་་་་་་
བསྐྱོན་ནས་གསོལ་ཇ་གང་མཆོད་དང”ཞེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་ལ་ཞིབ་་་་
བཤེར་བྱེད་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་སྣང་རྫོང་་་་་་་་་
གློག་འདོན་ཀུང་སིའི་ཆེད་ལས་མི་སྣས་གླ་གཡེར་་་་་
གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་དེ་གྲོང་ཚོའི་གློག་ཤུགས་སྒྲིག་་་་་་་་་་
བཀོད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་་་་་་
རེད། གློག་སྒྱུར་ཆས་དང་། གློག་ཤིང་། གློག་་་་་་་་་
སྐུད། གྲོང་མིའི་ཁྱིམ་གྱི་གློག་སྤྱོད་སྒྲིག་ཆས་ཚང་་་་་
མར་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཡོད་མེད་གྲལ་བཤེར་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་རེད། སྐུད་ལམ་རྙིང་པ་འགའ་
ཞིག་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་་

ཡོད་པའི་སྒྲིག་ཆས་ལ་དམིགས་ཏེ་ས་གནས་ས་་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་དག་ཐེར་གྱི་ཇུས་གཞི་བཟོས་ནས་ཉེན་ཁ་་་་
གང་མགྱོགས་སེལ་ནས་གྲོང་མིའི་གློག་སྤྱོད་བདེ་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

2024ལོའི་ཟླ་4པར“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གློག་དྲ་་་་
མཉམ་སྐྲུན”གྱི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ས་་་་་་་་་་་་
ཚིགས་སྤྱོད་འགོ་བཙུགས་ཚུན། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་་
སྣང་རྫོང་གློག་འདོན་ཀུང་སིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་
ལས་སྒོ་ཁག་112བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། གྲོང་་་་
མིའི་རེ་ཞུ་ཐེངས་39ཐག་གཅོད་བྱས་པ། གློག་་་་་་་་
སྤྱོད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་་་་་་་་་་་
ཐེངས་9སྤེལ་བ། གླ་གཡེར་གྲོང་ཚོ་དང་དེ་བཞིན་་
མཐའ་འཁོར་གྱི་གྲོང་སྡེར་གློག་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་་
ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་4བྱས་པ། མང་་་་་་་
ཚོགས་མི་ཐེངས་230ལྷག་ཙམ་ལ་ཞབས་འདེགས་་
ཞུས་པ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་གྲོས་མོལ་ཐེངས་8བྱས་་
པ་རེད།

———— རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གློགགློག་་དྲདྲ་་སྣངསྣང་་རྫོངརྫོང་་གློགགློག་་འདོནའདོན་་ཀུངཀུང་་སིསསིས““གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་
གློགགློག་་དྲདྲ་་མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན””བྱེདབྱེད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

སེམས་མཐུན་གྱི་དོ་དམ་པ། དམངས་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བ།


