
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 25 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་། བསོད་ཆོས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平向气候和公正转型领导人峰会发

表致辞

▲ 习近平同阿塞拜疆总统阿利耶夫会谈

▲ 习近平对双拥工作作出重要指示

▲ 王君正主持召开民营企业家座谈会

▲ 刘江在拉萨市调研

第一版

第二版
▲ 我区各地举办多形式读书活动丰富群众

精神文化生活

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རེན་ཝེ་དང་། ཝང་ཅུན། ཞུས་ཀྲི་ཐའོ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་

སྒྲུབ་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བོད་ལྗོངས་ཀྲེ་ཤིན་བོད་ཀྱི་་་་་་

རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལྷ་ས་སྦི་རག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ཕེབས་ནས་ཁེ་་
ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་དང་། ཇུས་འགོད་ཞིབ་་་
སྤེལ། ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་་་་་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་གཞུང་འཁྱོངས་
གསར་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་
དང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྨང་་་་་་་་
གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
ནས་རིག་གནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་་་
རའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་རང་
འགུལ་ངང་འཚམ་པར་བྱས་ཏེ། སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ་
དང་། ཐོན་རྫས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། གཞི་ཁྱོན་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཁེ་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་དམངས་་་་་་་་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་འགྲེམས་་་་་
སྟོན་ཁང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་
ཁྲུའུ། དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁྲུའུ་བཅས་སུ་སྔ་རྗེས་་་་
སུ་ཕེབས་ནས་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་་་་
ངང་གླེང་མོལ་གནང་བ་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་ཡང་གསན་པ་་་་་་་་
རེད།

དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གྱི་སྙན་་
སེང་གསན་པ་རེད། བོད་ལྗོངས་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་
པདྨ་ནོར་མཛོད་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ལིའུ་ཅན་ཐའོ་དང་། བོད་ལྗོངས་་་་་་་
ཀྲུང་ཡོན་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་
སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་སྒྲོལ་དཀར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་་
གཡོས་སྦྱོར་བཟའ་བཏུང་གསོལ་མགྲོན་ལས་རིགས་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཁྲུའུ་ལི་ཆུན། བོད་ལྗོངས་
པའེ་དབྱི་ཚོང་དོན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་་་
ཧྲི་ཀྲང་ལུའུ་ཀྲེན་ཚའེ། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡུལ་རིག་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཉེ་་་་་་་
ཞུའེ་ཀྲི་སོགས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་པའི་འཐུས་་་་་་
མིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ཞིང་། ཚང་མས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་དམངས་་་་་་་་་་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུའི་སྐོར་ལ་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་་་་་་་་
རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
བཀའ་འདྲི་ཡང་ཡང་གནང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་གནད་་་་་
དོན་སྐོར་ལ་ཁེ་ལས་པ་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་རྒྱ་་

ཆེའི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་པས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དམངས་གཉེར་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་གོ་བ་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ལེན་པ་དང་། རང་རྟོགས་ངང་བསམ་བློར་དྲག་་་
ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ།
ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་དང་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་
འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་རྒྱུན་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དམངས་གཉེར་དཔལ་་་་
འབྱོར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ཁ་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུར་་་་་་་་
གཞི་ཚུགས་ནས་དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
དགོས། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པར་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“གཡོ་་་
འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་གཉིས”དོན་འཁྱོལ་་་་་་
བྱེད་པ་དང་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ནས།
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ཐོག་འཇོག་་་་
པ་དང་། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་དོན་་་་་་་་་་་
དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་སུ་མང་ཙམ་བསྐྱོད་པ་དང་་
མང་ཙམ་བལྟས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་།
དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་
ཚན་གྱིས་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་གཞོགས་འདེགས་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་་་་་་
བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། དཔེ་མཚོན་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དྲིལ་་
བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་་་་་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཤུགས་ཆེན་གཏོད་དགོས། ཚོང་་་་་་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་གསར་སྒྱུར་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་ཞུགས་འཐུས་དང་། ཞིབ་མཆན་ཆོག་་་་་་་་་་་་་
འཐུས། འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་སོགས་ཐད་དམངས་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་ལ་དྲང་གཞག་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་
གཏོད་དགོས། སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་ཤུགས་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཡིག》དོན་འཁྱོལ་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས“ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཚད”མཐོ་་་

རུ་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས་ཐད་ཀར་་
ཁེ་ལས་ལ་དོན་འཁྱོལ་དང་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པར་
བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིད་རྟོན་དང་་་
ཁ་ཆད་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཤུགས་ཆེར་་་་
བཏང་ནས་སྲིད་ཇུས་གནད་འཁེལ་དོན་འཁྱོལ་དང་།
ཞབས་ཞུ་གནད་འཁེལ་མཁོ་འདོན། འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་
གནད་འཁེལ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
བར་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་་་་་་་
འགན་སྲུང་དཀའ་གནད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སེལ་་་་་
བ། དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་གཏུག་ཞབས་ཞུའི་ལམ་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཁེ་ལས་ཀྱི་དཀའ་་་
ངལ་ཧུར་ཐག་སེལ་བ། ཁྲིམས་བཞིན་སྲིད་འཛིན་དང་
ཁྲིམས་བཞིན་བྱ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་
སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བཅས་བྱས་ཏེ་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་་་་
པས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ལས་གཏོད་དང་། བློ་་་་་་་་་་་
བདེའི་ངང་མ་འཇོག བློ་བདེའི་ངང་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས། སྲིད་གཞུང་དང་ཚོང་་་་་
པའི་དབར་གྱི་ཉེ་གཙང་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
འཛུགས་པར་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་་
ཚད་གཞི་ཁོང་དུ་ཡག་པོ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་སྲིད་་་་་་
གཙང་གི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་བ། རང་འགུལ་་་་
ངང་ཁེ་ལས་སུ་སྐྱོད་པ་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་་
ཆེའི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཡོང་བར་རོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་པས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ཉིད་བཞིན་བྱ་བ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་སྒྲིག་འཁུར་ཁྲིམས་སྲུང་གིས་ཁེ་ལས་གཉེར་
བ་དང་ཁ་གསལ་གཏིང་གསལ་ངང་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ནང་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་་་་
པོས་ཞུགས་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཁེ་་་་
ལས་པའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་དམངས་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་པ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་དམངས་་་་་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་པས་རང་ཉིད་ལ་རེ་བ་ནན་པོ་བཏོན་་་་་་
ནས་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་
དང་། ཁྱིམ་ཚང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་་་་་་་་་་
འཆང་བ། གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་བརྟན་སྲུང་དང་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
གཞུང་དྲང་ཁྲིམས་སྲུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་དོ་དམ་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་
གཏོང་བ། སློབ་སྦྱོང་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་
དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་དེ་བས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་བྱ་་་་་་
གཞག་དེ་བས་ཆེ་བ་གཉེར་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་་་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་་་་
ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དམག་མིར་བརྩི་བཀུར་་་
བཅས་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་སྔར་བས་་་་
གཏོད་དགོས། དམག་དཔུང་གིས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་འདུ་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ས་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་ཁེ་་་་་་་་
ཕན་སྐྲུན་དགོས། དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཕྱོགས་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་བྲག་ལྟར་བརྟན་
པའི་དམག་སྲིད་དབར་དང་དམག་དམངས་དབར་གྱི་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་ཏུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་རང་རེའི་
མི་དམངས་དང་རང་རེའི་དམག་དཔུང་ལ་དགའ་ཞེན་་་་་་
བྱེད་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་མུ་་་་
མཐུད་རྩོམ་དགོས།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་བཀུར་དཔེ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར
（རྫོང）གྱི་མིང་འདོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཟླ་4ཚེས་23
ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་
དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་ཚོགས་ཆེན་་་
ལ་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལི་ཆང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་གཉིས་་་་་་་་་
བཀུར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ནི་ཏང་་་་་
གིས་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱས་པའི་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་
ལུགས་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པས། དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་གཉིས་བཀུར་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་་་་་་་
འདོན་བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་་
པ་རེད།

ལི་ཆང་གིས་གསུངས་དོན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་ཕྱོགས་་་་་
ཁག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད།
གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་བྱུང་ཞིང་། འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་་་་་་
སྲོལ་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྱི་་
ཚོགས་ཀྱི་དམག་བཀུར་རྩ་འཛུགས་དང་ཞབས་ཞུའི་དྲ་རྒྱ་
སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ། དཔུང་སྡེ་ཡོངས་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས།
མཐའ་སྟོབས་མཐའ་བརྟན་སོགས་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ཉེན་སེལ་
གེགས་སྐྱོབ་དང་། ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་ཕྱིར་འཐེན་ལ་སྲུང་་་་
སྐྱོབ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ཐག་གཅོད་་
སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ངང་ལེགས་་་་་་
སྒྲུབ་བྱས་ཡོད། མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་་་་་
ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་་
དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་ཤིག་རེད།
གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་གྱིས་དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་་
དབར་འབྲེལ་གཏུག་དང་དམག་དམངས་དབར་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ནུས་
པ་གལ་ཆེན་སྔར་བས་ཡག་པོ་འདོན་པ་དང་དམག་་་་་་་་་་་་
དཔུང་དང་ས་གནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་

བྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ཏེ། ཏང་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

ལི་ཆང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ས་ཁུལ་ཁག་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རྒྱལ་སྲུང་གི་འདུ་ཤེས་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་དམག་དཔུང་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལ་དམིགས་་
ཏེ། ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་
དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་དབར་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་་་་
བཏང་ནས། རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་དེང་རབས་་་་་་་
ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རང་འགུལ་ངང་ཞབས་འདེགས་་
ཞུ་དགོས། དམག་དཔུང་ནང་ཡོད་པའི་དམག་མི་དང་་་་་་
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་དགོས་མཁོ་དངོས་ལ་་
སྤྱི་འདོམས་བསམ་གཞིག་བྱེད་པ་དང་། ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནད་སྨིན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ། དམག་མི་ཚོས་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་བུ་ཕྲུག་་་་་
གི་སློབ་གསོ་དང་། ཁྱིམ་མིའི་ལས་ཞུགས། ཕ་མའི་རྒན་་་་
གསོ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱེད་པ། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་་་་་་་་་་
དམག་མི་བཀོད་སྒྲིག་དང་། ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད།
གོད་གསབ་གཟིགས་སྐྱོང་། དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་་་་
བྱེད་དགོས། དམག་དཔུང་གིས་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་་
གཞི་ཚུགས་ནས་ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བདེ་་་་་
འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་
ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།
སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རིང་གཉིས་་་་་་་་་་
བཀུར་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཉིས་བཀུར་དཔེ་བཟང་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གཉིས་བཀུར་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཉིས་བཀུར་ལས་་
དོན་གྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་བཀུར་དཔེ་་
བཟང་གྲོང་ཁྱེར（རྫོང）ལ་མིང་འདོགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་བཀུར་དཔེ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར（རྫོང）གྱི་་་་་་་་
འཐུས་མིར་བྱ་དགའ་སྤྲད་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་དམག་་་་་་་་
དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱི་འཐུས་མིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་
རེད།

མཚན་སྙན་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་བཀུར་་་་་་་་
དཔེ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར（རྫོང）གྱི་འཐུས་མི་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་
ཁོངས་མི། དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་
ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན། ཞིང་ཆེན་དང་། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས། ཐད་གཏོགས་གྲོང་ཁྱེར། ཤིན་ཅང་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་བཅས་ཁག་གི་གཉིས་བཀུར་་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་་་་་་་་་
བཀུར་ལས་དོན་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་་་
མཐུན་སོགས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གཅིག་ནས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་དགོས་ཤིང་།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་ལག་དང་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་རྨང་གཞིར་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བརྟན་པོ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་་་
དམ་བཅར་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ལྗང་མདོག་དང་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱོགས་མང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ་བརྒྱུད་གནམ་་་་་་་
གཤིས་ཀྱི་ཉམས་ཉེན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས།

གཉིས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། སྒོ་
དབྱེ་བསྟུན་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་རྐྱེན་དང་གདོང་ཐུག་ལས་་་་་་་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། མཉམ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་རྩལ་གསར་་་་་
གཏོད་དང་ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྤུས་་་་་་་་་་་
ལེགས་ལྗང་མདོག་ལག་རྩལ་དང་ཐོན་རྫས་རང་མོས་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་་་
པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱོད་ཐུབ་པ།
གོ་ཆོད་པ་བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོས་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ཟབ་
ཏུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ལ་མུ་་
མཐུད་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱི་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

གསུམ་ནས་དྲང་གཞག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་
ཤིང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པ། དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ལེགས་་་
སུ་དང་གནམ་གཤིས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་
དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། ལས་་་་་་
ཞུགས་གསར་གཏོད། དབུལ་ཕོངས་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་་
མང་པོར་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ལ་རོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྗང་་་་་་་་
མདོག་དང་ཐཱན་ཉུང་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཕུགས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
བར་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འོས་འགན་ཡོད།

བཞི་ནས་དངོས་སྒྲུབ་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་།
ཕྱོགས་ཁག་ཚང་མས་འབད་བརྩོན་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ནུས་རྒྱུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པའི་རྨང་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བརྟེན་ལེགས་སྐྱེས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་འཛིན་་་་་
གཏན་འབེབས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས། ཀྲུང་གོས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་པེ་ལུན་ཚོགས་ཆེན་མ་འཚོགས་་་་་་་
གོང་དྲོད་ཁང་གི་རླངས་གཟུགས་ཚང་མ་ཚུད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཁྱབ་་་
ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་2035ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བརྟེན་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མི་དང་རང་བྱུང་་་་་་་་་
ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་
གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་ཤིག་རེད། ཀྲུང་གོ་ནི་འཛམ་གླིང་་
གི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་ལག་ལེན་པ་ཞིག་དང་ལེགས་་
སྐྱེས་འབུལ་མཁན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ལོ་ལྔའི་གོང་ངས་ཐཱན་རྩེར་་་་་་
སོན་དང་ཐཱན་སྙོམ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་ཚད་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཚུན་ཀྲུང་་་
གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཆེ་ཤོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་ཤོས་ཀྱི་བསྐྱར་སྐྱེ་
ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུའི་མ་ལག་བཙུགས་པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཆེ་ཤོས་་་
དང་ཆ་ཚང་ཤོས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་བསྐྲུན་་
ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ལྗང་མདོག་རྒྱ་ཁྱོན་གསུམ་ཆ་གཅིག་ལེགས་སྐྱེས་སུ་
ཕུལ་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་།
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་ཧུར་ཐག་གཅོག་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་
བྱ་སྤྱོད་དལ་དུ་གཏོང་མི་སྲིད་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བའི་འབད་བརྩོན་ཆུང་དུ་གཏོང་མི་སྲིད་པ། མིའི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་མཚམས་འཇོག་བྱེད་མི་སྲིད། ཀྲུང་གོས་་་་
ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཐུན་མོང་གི་འགན་འཁྲི་ཡིན་ཡང་དབྱེ་བ་་་་་
ཡོད་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་ཏན་ཏིག་བསྟར་ཏེ་རང་ནུས་གང་ཡོད་དང་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་དྭངས་གཙང་དང་། མཛེས་སྡུག
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་མཉམ་དུ་སྐྲུན་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་དང་ཚེ་སྒྲོལ་་
གྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནམ་གཤིས་དང་དྲང་གཞག་ཕྱོགས་སྒྱུར་གྱི་
འགོ་ཁྲིད་པའི་དབུ་ཚོགས་ལ་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་ལ་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་པའི་བཞུགས་མོལ་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།


