
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན། ཚེ་རྡོར།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 王君正主持召开自治区党委维护稳定工
作领导小组会议
▲ 我区职工医保个人账户跨省共济金额位
居全国第一
▲ 我区消费品以旧换新政策红利充分释放
▲ 山南市多渠道助力应届大学生就业
▲ 山南市曲松县下洛村以党总支为引领，
探索符合实际的乡村治理模式—— 善治

路上党旗红

第一版

第二版

▲ “书香西藏”全民阅读倡议书
▲ 粤藏师生同上一堂人工智能课
▲ 国机集团高原机电装备实验室项目落地
贡嘎县
▲ 阿里地区人民医院AI智慧远程会诊平台
投入试运行
▲ 昌都市举办村（社区）妇女联合会主席培
训班

第四版

▲ 我区开展第五十六个世界地球日主题宣

传活动

▲ 地球日多彩行动共筑绿色未来

第三版
▲ 电焊气割作业“十不准”须牢记！
▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཧུའུ་་་་
པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་་་་་་་
ཆེད་དོན་གདན་ཞུའི་ནང་ཐེམ་་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ལྷོ་ཁ་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་33བསྡུ་རྒྱུའི་གཏན་་
འཁེལ་བྱས་པ་དང་། ཧུའུ་ནན་དང་་་
ཨན་ཧུའེ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་གདན་་་་
ཞུའི་ཡིག་རྒྱུགས་ལས་དོན་བསྒྲུབས་་་་་
ཡོད། དུས་ཚིགས་དང་པོའི་བར་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་སུ་ལྗོངས་ཕྱིའི་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ལས་གནས་200ལྷག་་་་་་་་་
ཙམ་གསར་འཕར་བྱུང་བའི་ནང་་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་་་་
ཚན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་་་
ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ལས་གཏོད་རོགས་སྐྱོར་དང་་་་་་
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་གི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་་
གཉིས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཤིང་། སློབ་་
ཐོན་སློབ་མའི་ལས་གཏོད་ཀྱི་གསོན་་
ཤུགས་འཕེལ་ཆེད། ད་ལོ་ལྷོ་ཁ་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་་་་་་
སློབ་མ་30ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་ལས་གཏོད་

དངོས་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ནས་ཁྲོམ་་་་
རར་ཞུགས་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་བ་རེད།

གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་དང་་་་་་་་
གཞི་རིམ་རྣམ་གྲངས་ལ་མཉམ་དུ་་་་་་་་
ཤུགས་བརྒྱབ་ཅིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
ལས་ཞུགས་ཁྲོམ་རའི་དུས་བབ་དང་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་
ད་དུང་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་་་་་་་
དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་དང་མི་
ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་གསར་དར་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ལྕག་་་་་་་་་
སྐུལ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་
གཞི་རིམ་དུ་ཕྱོགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་
ཡང་བྱས་ཡོད། རྒྱ་ཚ་རྫོང་ལ་མཚོན་་་
ལ་རྫོང་དེས“སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་གྲོང་་་་
གསེབ་སྨན་པའི་ཆེད་དོན་འཆར་་་་་་་་་
གཞི”ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར་གྱིས་མཐོ་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་བསྡུས་ནས་་་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་བྱ་གཞག་ལ་་་
ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་སུ་བཅུག་ཡོད་པ་་་་
རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དངུལ་ཁུག”ནས་དངུལ་སྒྱུར་་་་་་་

དགོས་ན། སྒེར་གྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་རྩིས་ཁྲའམ་ཡང་་་
ན“སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དངུལ་ཁུག”ནང་གི་དངུལ་གཉེན་་་་
ཉེའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དངུལ་ཁུག་ནང་བླུགས་ནས་སྨན་་་་
བཅོས་དང་སྨན་རིན་མཇུག་རྩིས་རྒྱག་པ་དང་གྲོང་མིའི་སྨན་་་་་་་་་་

བཅོས་འགན་བཅོལ་སྒེར་གྱི་གྲོན་དངུལ་འཇལ་བ་སོགས་ལ་སྤྱོད་་་
ཆོག

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་
འགན་འཁུར་བས“སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དངུལ་ཁུག”ཁྱབ་་་་་
གདལ་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། ཆ་རྐྱེན་་་་་་
འཛོམས་པའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་་་་་་

སྦྲེལ་མཐུད་མཉམ་འབྲེལ་ལེགས་སྒྲིག་ལས་དོན་མུ་མཐུད་སྤེལ་་་་་་་
ནས“སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དངུལ་ཁུག”སྤྱོད་ཚད་མུ་མཐུད་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དངུལ་སྤྱོད་ས་་་
མང་དུ་བཏང་སྟེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་བཟོ་ཚོས“སྨན་བཅོས་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་དངུལ་ཁུག”ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཆེ་དང་སྟབས་་་་་་་་་
བདེའི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་བཟོའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲ་ཞིང་ཆེན་བརྒལ་ནས་མཉམ་སྤྱོད་
བྱས་པའི་དངུལ་འབོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་ལོ་་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་འཛད་ཟོག་རྙིང་པ་གསར་་་་་
པར་བརྗེ་བའི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
2.0066དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད། ཤེས་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ད་དུང་མ་དངུལ་གྱི་གཞི་་་་་
ཁྱོན་དེ་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཛད་ཟོག་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི་་
བྱེད་སྒོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ད་ལོ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འཛད་ཟོག་
རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི་བྱེད་སྒོའི་་་
ཁྲོད་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་གསར་པ་ཉོ་་་་་་་
བའི་རིགས“8+N”ནས་རིགས“12+
N”བར་མང་དུ་བཏང་ནས། ལག་་་་་་་་་་
ཐོགས་ཁ་པར་དང་། ངོས་ལེབ་གློག་་་་་་་
ཀླད། རིག་ནུས་ཆུ་ཚོད(ལག་གདུབ)
སོགས་མང་དུ་གཏོང་བ་ཕུད། ད་དུང་་་
བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་
གྱིས་ཁྱིམ་སྤྱོད་དབྱང་བཟོའི་སྒྲིག་ཆས་་་་
མུ་མཐུད་རྫས་ཟོག་རྙིང་པ་གསར་པར་་་
བརྗེ་བའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་་་་
བཅུག་སྟེ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་
གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དང་ས་་་་་་་
ཡོམ་གྱི་གེགས་རྗེས་སླར་གསོའི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་ནང་གི་མང་ཚོགས་དང་། དེ་་་་་་་་་
བཞིན་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་་་་་
དུད་ཚང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བཅས་་་

ཀྱིས་ཁྱིམ་སྤྱོད་ཐབ་ཆས་དང་གསང་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ཆས་རིགས་23ཉོ་བའི་ཁ་་་་
གསབ་ཚད་གཞི་20%ནས་25%བར་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ནས། དམིགས་བསལ་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་ཁ་་་་་་་
གསབ་སྤྲོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་གང་ལེགས་
ཚོར་བར་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་་་་་་
ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་
བྱ་རྒྱུ་རེད།

གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་རིགས་་་་་་་་་་
གསར་པར་བརྗེ་དཀའ་བའི་གནད་་་་་་་་
དོན་ལ་དམིགས་ནས། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གིས་གློག་སྒུལ་་་་་་་
རྐང་འཁོར་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་་་་་་་
བའི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་ན་ནིང་གི་ཁ་་་་་
གསབ་མཐོ་ཤོས་སྒོར་600ནས་30%
བར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་། མཐོ་ཤོས་
སྒོར་1000ལས་བརྒལ་ཆོག་གི་མེད།
གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་རྙིང་པ་གསར་་་་་་་
པར་བརྗེ་བའི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་་་་་་་་་་
པའི”སྒྲུབ་གཉེར་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། གློག་་་
སྒུལ་རྐང་འཁོར་གསར་པར་བརྗེ་བའི་་་
ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད། （པད་
ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཛད་ཟོག་རྙིང་པ་གསར་པར་
བརྗེ་བའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་

གང་ལེགས་ཐོབ་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་ནས་
ལོ་འདི་གའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ལས་ཞུགས་

ཐུབ་པར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“འབྲས་དཀར”འཁྲབ་ནས་དམངས་སེམས་གཅིག་

ཏུ་འདུས། གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་བཅོས་སྐྱོང་སྐུལ་་་་
མ་བཏང་།

ཤག་ལྷོ་གྲོང་ཚོའི་ཚན་རྩལ་ཆེད་བསྐོས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་་་་་་་་
སློབ་ཆེན་འགྲིམ་སྐབས་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་ལ་མཁས་པོ་ཡོད་པ་དང་།
ལས་ཀར་ཞུགས་རྗེས་གྲོང་ཚོའི“གསར་བརྗེའི་འབྲས་དཀར”འཁྲབ་་་་་
སྟོན་རུ་ཁག་གི་ཁོངས་མི་གཅིག་ལྕོགས་བྱས་ཏེ།《དུས་རབས་གསར་་་
པར་བསྟོད་གླུ་ལེན》དང《མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག》སོགས་ཀྱི་ལེ་་་
ཚན་ཕབ་ལེན་ནང་ཞུགས་པ་རེད། “‘གསར་བརྗེའི་འབྲས་་་་་་་་
དཀར’འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་ཡུལ་མི་ཚོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་མཚོན་་་་
པ་མ་ཟད། ‘མན་ངག’གི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་་་་
འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། དྲིལ་བསྒྲགས་དེ་རིགས་ཚོགས་་་་
འདུ་འཚོགས་པ་དང་ཡིག་ཆ་ཀློག་པ་ལས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།

2010ལོ་ནས་བཟུང་། ཤག་ལྷོ་གྲོང་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས
“འཁྲབ་སྟངས་གསར་པའི”རྣམ་པ་ནས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་།
“གསར་བརྗེའི་འབྲས་དཀར”གྱི་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་དང“གསར་་་་་་་་་
བརྗེའི་གླུ་གཞས་བརྒྱུད་གཏོང་རུ་ཁག” “གསར་བརྗེའི་གཏམ་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུད”ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཁག་བཅས་བཙུགས་ནས་སྐོར་འཁྲབ་ཐེངས་་་་་
300ལྷག་ཙམ་བྱས་པར་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་ཞུགས་་་་་་་
ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་གསོན་ཉམས་དོད་ལ་་་་་་་

ནུས་ལྡན་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་སྟེ། 2022ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་་
ཚན་རྩལ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི“གཤམ་སྐྱོད་གསུམ”གྱི་བྱེད་སྒོའི་ཕུལ་བྱུང་་་
ཚོགས་པའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

ཤག་ལྷོ་གྲོང་ཚོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་
གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་གཏན་གྱི་བདེ་འཇགས་ངང་གློག་དང་སོལ་་་
རླངས་སྤྱོད་པ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་རྒྱན་འགྱེད་དང་མེ་སྐྱོན་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་བྱེད་པའི་བར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་གྲོང་སྲོལ་་་་་་་་་
དམངས་ཆིངས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་ངོས་དོ་དམ་་་་་་
བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་དང་། “རྗེས་ལུས་ཕྱིར་འབུད་པའི”ལམ་་་་
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་འབྲེལ་སྤྱི་མིས་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་པར་་་་་་་
སྐུལ་མ་བཏང་སྟེ། ལོ་མང་རིང་གྲོང་ཚོའི་ས་ཁོངས་ནང་བདེ་འཇགས་་
དོན་རྐྱེན་དང་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་མི་ཐོན་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་་་་་
ཡོད།

ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་་་་
དཀའ་གནད་སེལ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་་
ལེའུ་གསར་རྩོམ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཤག་ལྷོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། “དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་བའི་བཅོས་སྐྱོང”དར་སྤེལ་་་་་་
བཏང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་གྱིས་དུད་་
འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་དུད་ཚང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་།
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་མང་ཚོགས“སྟོང་ལོག”མི་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ།

ཏང་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ“གཅིག་སེམས་གཅིག་་་་་་་་་་་་་་
སྒྲིལ”དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

ཉེ་འགྲམ་ཏང་ཡོན་གྱི“དགེ་མཚན”སྐོར་གླེང་སྐབས། ཡུལ་མི་་་་་
ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས“ཁོང་ཚོ་ནི་ང་ཚོའི་གཉེན་ཉེ་དང་གཅིག་པ་ཡིན”ཞེས་་་་
སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་བཤད། 2022ལོར་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས་
ཁྱིམ་དུ་འཕྲུལ་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་ཡག་པོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་རྨས་་་་་
སྐྱོན་ཕོག་པས། དུད་འབྲེལ་ཏང་ཡོན་གྱིས་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་་་་
ཁོ་མོ་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ་བ་མ་ཟད། མགོ་ནས་མཇུག་བར་རོགས་པ་་་་
བྱས་ནས་བསྡད། ཁོ་མོའི་ལག་པའི་རྨ་ཁ་ཚབས་ཆེ་བས་རྫོང་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་ནས་སྨན་བཅོས་རགས་ཙམ་བྱས་རྗེས། མྱུར་དུ་ལྷ་་་
སར་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱལ་བས་མཐར་ཁོ་མོའི་ལག་པ་གཅོད་་་་་་
དགོས་བྱུང་མེད།

དཔེ་མཚོན་དེ་ལྟ་བུ་ཤག་ལྷོ་གྲོང་ཚོར་ད་དུང་མང་པོ་ཡོད། ཤག་་
ལྷོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅི་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་་་་་་་་་
གྱིས། ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་བློས་་་་་་་་་་
འགེལ་ཆོག་པ་དང་ཆེས་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྟེན་ས་ཡིན། ང་་་་་
ཚོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་། མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་ཚང་མར་ལན་སློག་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཚ་དགོས་
གཏུག་གི་དགོས་མཁོ་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་དང་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་ལ་རྩ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་འཐོབ་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན། “ཏང་རྩ་འཛུགས་་་
དང་ཏང་ཡོན་མདུན་གྲལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་དཔེ་སྟོན་བྱས་ཚེ། གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་དུས་བཟང་འཆར་ངེས་་་་
རེད”ཅེས་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་བརྗོད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

བཅོས་མཁས་ལམ་བུར་ཏང་དར་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་22ཉིན་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་22ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་གི་་་་་་
སའི་གོ་ལའི་ཉིན་མོ་ཐེངས་56པ་ཡིན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རང་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཐིང་གིས་ཕྱོགས་མང་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ“སའི་གོ་ལར་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ཏེ་མི་དང་རང་བྱུང་་
ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་
བྱས་ནས་ལྷ་སར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པས“ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་་

དང་། མཉམ་འགུལ། ཁྲིམས་སྐྱོང་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ལ་སའི་གོ་ལའི་ཚན་རིག་་་་་་
ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ།
མང་ཚོགས་ལ་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་པར་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་པས། གྲོང་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་འགྲོ་་་་་་་་
མཚམས་བཞག་ནས་ཉན་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ“སའི་གོ་་་་་་་
ལའི་ཤེས་བྱའི་འདྲི་བ་དྲིས་ལན”གྱི་བྱ་དགའ་ཡོད་པའི་མཉམ་་་་་་

འགུལ་ལྷུ་ཚིགས་དེ་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་་་་་
ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། འདྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ནང་དོན་ནི་འཛམ་
གླིང་གི་སའི་གོ་ལའི་ཉིན་མོ་དང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་་་་་་་་
སྐོར་ཡིན་པས་གྲོང་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་དེའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་
རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཁྱོན་བསྡོམས་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་་་་་་
ཡིག་3000ལྷག་ཙམ་དང་དྲན་རྟེན་དངོས་པོ་1000ཙམ་སྤྲད་པ་་
རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་སའི་གོ་ལའི་ཉིན་མོ་ཐེངས་56པའི་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

↑ ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཙུན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་ཝང་ཀྲའེ་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་དང་བླངས་པས་ཡུལ་དེའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་་
ཞིག་ནས་གད་སྙིགས་སྒྲུག་བཞིན་པ།

→ ཁྱིམ་བདག་གིས་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་འཁྲིད་དེ་་་་་་་་་
ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ས་གཤིས་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་ས་གཤིས་ཀྱི་
ཤེས་བྱ་སྦྱངས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བཞིན་པ།

← ཧྲན་ཏུང་ཆིང་ཏའོ་ཧྥུའུ་ཧྲན་ལམ་སློབ་ཆུང་གི་་་་་་་་
སློབ་མས“སའི་གོ་ལར་གཅེས་སྤྲས་བྱེད”ཅེས་པའི་ཚན་རིག་་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད“མེ་རི་འབར་སྟངས”སྐོར་གྱི་་་་་
ཚན་རིག་ཚོད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ།

སའི་གོ་ལའི་ཉིན་མོར་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་ལྗང་མདོག་གི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་བཏོད་པ།
ཟླ་4ཚེས་22ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་གི་སའི་གོ་ལའི་ཉིན་མོ་ཡིན་ཞིང་། ས་གནས་ཁག་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་

ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་སའི་གོ་ལར་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་ཧྲེན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཐེ་ཤེས་ཆུས་པའོ་ཀུང་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པའི་་
སློབ་མས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟོས་པའི་འཛམ་གླིང་གི་སའི་གོ་ལའི་ཉིན་མོའི་བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོའི་ལག་བྲིས་ཚགས་པར་ཡིན་པ།


