
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།33 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། དེ་དང་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ང་ཚོས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་རྙོག་་་་་་་་
འཛིང་ཆེ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི“དུས་ལྔ་རྩེག་སྣོན”གྱི་དུས་་་་་་་་་
མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྔར་བཞིན་ཡུན་རིང་གནས་ངེས་པ་་་་་
གསལ་པོར་ཤེས་དགོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་
བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་་་་
གཅིག་གྱུར་བྱས་ཏེ་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་་་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཉེན་ཁའི་འདུ་ཤེས་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མིག་སྔར་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་དང་ལས་འགན་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།
གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ལས་ཀའི་ཆད་
སྐྱོན་གསབ་པ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་ཀའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཡོང་བར་་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ནས་་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་་་
བོད་ལྗོངས་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་
དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པའི་ཚན་རིག་མ་ལག་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་་་
ནང་དོན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བ་ལེན་པ།
དེའི་ནང་འདུས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་་་་
བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཧུར་ཐག་ཆུད་པ་བཅས་བྱས་ཁར། དེར་་་་
བརྟེན་ནས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་

དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་དུ་བཏང་་
སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ཇུས་གཞི་དང་སྔོན་ཇུས་སྣ་ཚོགས་ཇེ་་་་་་་་་་་
ལེགས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་
ལམ་སྲོལ་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་བརྟན་ལྷིང་ལས་དོན་དུས་རྒྱུན་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྟག་་་
ཏུ་སྒྲུབ་པ། གཞི་རིམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལས་ཀའི་རང་་་
འགུལ་དབང་ཆར་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། དུས་བདེའི་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཏང་་
གི་འཐབ་འཛིང་ནུས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྨང་གཞི་གཞི་རིམ་དུ་ཡོད་པས་་་་་་་
གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་རྨང་གཞིར་དམ་འཛིན་ཆེན་པོ་་་
བྱེད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་གསལ་པོ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ། བརྟན་ལྷིང་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་བཀོད་འདོམས་བཀོད་གཏོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་དང་། ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་་་་་
ཞབས་ཞུ། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་བཅས་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་
སྐྱོང་ལས་སྟེགས་ལེགས་གཏོང་རིམ་སྤོར་བྱེད་པ། འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་
འགོག་དང་། གྲལ་བཤེར་འདུམ་འགྲིག ཐུན་མོང་གྲོས་མོལ་བཅས་་་
ཀྱི“ལྷུ་ཚིགས་གསུམ”ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ།
གནད་དོན་དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་གཅོད་དང་། གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིར་་་་་
འགོག་ཟོན། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་བཅས་ཀྱི“ནུས་་་་
པ་གསུམ”ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྟོབས་ཤུགས་མང་པོ་མཐུན་སྦྱོར་དང་།
གནད་དོན་ཁག་བགོས་ཐག་གཅོད། འགན་འཁྲི་ལྡོག་བཤེར་བཅས་་་
ཀྱི“ལམ་སྲོལ་གསུམ”བཙུགས་ནས་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གཞི་རིམ་
དུ་སེལ་བ་དང་ཐོན་མ་ཐག་ནས་སེལ་དགོས། སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་་་
ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མཚམས་ཚིགས་་་་
གལ་ཆེན་དང་། གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱི། ཁྱབ་ཁོངས་གཙོ་བོ། གླེང་་་་་
ཕྱོགས་གཙོ་བོ་བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ། བདེ་་་་

འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ནུས་ལྡན་ངང་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་་་་་་་
དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འགོག་ཟོན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་་་་་་་་
རྡེག་ནན་པོ་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཁག་གི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་་་་་
སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་སྐྲུན་པའི་ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་་་་་
སྒྲིལ་དགོས་པ་དང་། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་
བསམ་གཞིགས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་ཟམ་མི་་་་་
ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་བཀུར་དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་།
ཁྲིམས་སྲུང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རང་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། ལས་དོན་སྒྲུབ་དུས་ཁྲིམས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་པ། གནས་ཚུལ་འཕྲད་དུས་ཁྲིམས་ལ་བསྟུན་པ། དོན་ཐག་་་་་་
གཅོད་དུས་ཁྲིམས་ལུགས་སྤྱོད་པ། འགལ་ཟླ་ཐུག་དུས་ཁྲིམས་བཞིན་་་་་་
སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་གཏོད་དགོས། ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་་་
མཐུན་པ་དང་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། མཐོང་
རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕན་ནུས་ཐོན་པ་བཅས་ལ་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་
པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་དགོས་པ། བོད་བརྒྱུད་་
ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། བོད་་་་་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་་་་་་
ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་་་
དོན་ཁྲིམས་ལྟར་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་ལྟོ་གོས་ཀྱི་གནད་་་

དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ལ། བསམ་བློའི་གནད་དོན་ཡང་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་་་་
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་གང་་་་
སར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་དང་པོ་ནན་ཏན་ངང་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་།
རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གཏོགས་ཁོངས་འགན་འཁྲི་དང་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་
འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་་་་་
པ་དང་། ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ། ས་ཁོངས་སྲུང་་་་་་་
བའི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྟག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
དོགས་ཟོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། དམག་འཐབ་ལ་སུན་སྣང་་་་་
སྐྱེ་བའི་བསམ་བློ་དང་། སྟེས་དབང་གི་བསམ་བློ། ལྷོད་གཡེང་གི་་་་་་་་་་་
སེམས་ཁམས་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་བསད་བྱེད་པ། སྲིད་ཁྲིམས་་
དཔུང་ཁག་གི་སློབ་གསོ་དག་ཐེར་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་་་་
གཏོང་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ནན་ཏན་་་་་་་་
གྱིས་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། “སློབ་བཤེར་བཅོས”གསུམ་ལ་གཞི་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས་ཤིང་། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ལག་ལེན་ཁྲོད་འཇོན་ཐང་དང་་་་
བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་གོ་གནས་གང་ཞིག་བཟུང་ན་དེ་ཡི་སྲིད་དོན་་
སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་་་་་་་་་་་་
གཏན་འགོག་བྱེད་པ། འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཕོད་པ་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་་་་་
མཁས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་དང་ནུས་པར་ཞིབ་བཤེར་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་ཤེསཤེསཤེས།།།

བདེ་འཇགས་དོ་དམ་བྱེད་སྐབས་་་་་
མེའམ་ཡང་ན་མེ་སྟག་ཐོན་བཟོ་ཡོད་་་་་་་་་
པའི་ཉམས་བཟོའི་ལས་ཀ་ཚང་མ་མེ་་་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་ཡོད། ཚ་་་་་
ལ་རྒྱག་སྐབས་མེ་སྟག་གང་སར་ཐོར་གྱི་་་་
ཡོད་པས། ཡིད་གཟབ་མ་བྱས་ཚེ་མེ་་་་་་་་་
སྐྱོན་ནམ་ཡང་ན་འབར་གས་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་
རྐྱེན་ཐོན་སླ།

གཅིག ཚ་ལ་རྒྱག་སྐབས་ཀྱི“མི་་་་་་
ཆོག་པ་བཅུ”

1.དམིགས་བསལ་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ལག་ཁྱེར་མེད་མཁན་གྱིས་ཚ་ལ་རྒྱག་མི་་་་
ཆོག

2.རིམ་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ།
གསུམ་པ་བཅས་ཀྱི་མེ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་་་་
གཏོགས་པའི་ཚ་ལ་རྒྱག་དགོས་ཚེ། མེ་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ཞིབ་མཆན་འགྲོ་ལུགས་མ་གཉེར་
བར་ཚ་ལ་རྒྱག་མི་ཆོག

3.ཚ་ལ་རྒྱག་མཁན་གྱིས་ཚ་ལ་རྒྱག་་་་་་
སའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་
པར་ཚ་ལ་རྒྱག་མི་ཆོག

4.ཚ་ལ་རྒྱག་མཁན་གྱིས་ཚ་ལ་རྒྱག་་་་་་
དངོས་ཀྱི་ནང་ཁུལ་དུ་རྐྱེན་ངན་ཡོད་་་་་་་་་
མེད་མ་ཤེས་པར་ཚ་ལ་རྒྱག་མི་ཆོག

5.སོལ་རླངས་དང་དུག་བླུགས་པའི་་་་
སྣོད་ཆས་གཙང་མ་མ་བཀྲུས་པ་དང་་་་་་་་་
ཉེན་ཁ་གཙང་སེལ་མ་བྱས་གོང་ཚ་ལ་་་་་་་་
རྒྱག་མི་ཆོག

6.འབར་སླ་བའི་རྒྱུ་ཆས་བཟོས་པའི་་་་་
དྲོད་སྲུང་བང་རིམ་དང་། གྲང་བཟོའི་་་་་་་
བང་རིམ། ཚ་གཅོད་སྒྲིག་ཆས་བཅས་་་་་་་
སམ་ཡང་ན་མེ་སྟག་ཐོར་སའི་གནས་སུ་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་མ་སྤྱད་གོང་
ཚ་ལ་རྒྱག་མི་ཆོག

7.ཁ་བཀག་པའི་མདོང་ལམ་དང་་་་་་་་
སྣོད་ཆས་ལ་ཚ་ལ་རྒྱག་མི་ཆོག

8.ཚ་ལ་རྒྱག་སའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་འབར་་
སླ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དག་གཙང་སེལ་
མ་བྱས་པའམ་ཡང་ན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་
བྱེད་ཐབས་མ་སྤྱོད་གོང་ཚ་ལ་རྒྱག་མི་ཆོག

9.ཉེ་འགྲམ་དུ་མེ་སྤྱོད་མི་ཆོག་པའི་་་་་་
སྐབས་སུ་ཚ་ལ་རྒྱག་མི་ཆོག

10.ཕྱིའི་ཚན་པ་དང་འབྲེལ་མཚམས་
ཀྱི་ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་མ་་་་་་་་་
ཤེས་པའམ་ཡང་ན་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་ཤེས་་་་
ཀྱང་ནུས་ལྡན་གྱི་བདེ་འཇགས་བྱེད་་་་་་་་་་

ཐབས་མ་སྤྱད་གོང་ཚ་ལ་རྒྱག་མི་ཆོག
གཉིས། མེ་སྤྱོད་སྐབས་ཡིད་་་་་་་་་་

གཟབ་བྱེད་དགོས་པའི་བདེ་འཇགས་་་
ཀྱི་དོན་ཚན།

1.བདེ་འཇགས་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་་
ལུགས་རིམ་པ་ལྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་།
བདེ་འཇགས་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་་་
རིམ་པ་ལྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། མི་་་་་་་་་
སྣའི་ལས་བགོས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། ལས་
ཡུལ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣར་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་
ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་སྲུང་་་་་་་་་
དགོས།

2.ཚོང་གཉེར་བྱ་ཡུལ་དུ་ཚ་ལ་རྒྱག་མི་་་
ཆོག ཚོང་གཉེར་དང་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་་
ཆེ་སར་ཚ་ལ་རྒྱག་མི་ཆོག

3.ཚ་ལ་རྒྱག་མཁན་ལ་ལས་ཐོགས་་་་་་་
ལག་ཁྱེར་ཡོད་དགོས། ཨར་ལས་ཚན་་་་་་
པས་ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གསོ་་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་དང་ཡིག་རྒྱུགས་ལོན་པའི་ཚ་
ལ་རྒྱག་མཁན་སྤྱོད་དགོས་པ་དང་། ཚ་ལ་་་
རྒྱག་སྐབས་དམིགས་བསལ་ལས་རིགས་ཀྱི་་
བཀོལ་སྤྱོད་ལག་ཁྱེར་ཡོད་མཁན་སྤྱོད་་་་་་་་་་
དགོས།
4.ཚ་ལ་མ་བརྒྱབ་གོང་འབར་སླ་བའི་་་་་་་

དངོས་པོ་གཙང་མ་བཟོ་དགོས། ཚ་ལ་མ་
བརྒྱབ་གོང་ཉེ་འཁོར་གྱི་འབར་སླ་བའི་་་་་
དངོས་པོ་བདེ་འཇགས་ཡོད་སར་སྤོ་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་སྤོ་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་་་་་་་་་་
ཁེབས་གཡོག་དགོས།

5.ཚ་ལ་རྒྱག་སྐབས་མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་་
གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། ཚ་ལ་རྒྱག་སྐབས་་་་་
མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་ལ་་་་
ལྟ་སྲུང་བ་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དགོས།

6.ཚ་ལ་བརྒྱབ་ཚར་རྗེས་མེ་སྟག་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་གསོད་དགོས། ཚ་ལ་བརྒྱབ་་་་་་་
ཚར་རྗེས་མེ་སྟག་ཡོངས་གསོད་པའམ་་་་་་་
ཡང་ན་ཚ་ལ་རྒྱག་ས་གཙང་མ་བཟོ་བ་་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་ལྟ་སྲུང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་
ཉེན་ཁ་མེད་ན་གཞི་ནས་བྲལ་ཏེ་མེ་སྐྱོན་་་་
གྱི་གནས་ཚུལ་མི་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས།

（བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཟོན་་་་
རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་མཁོ་་
འདོན་བྱས）

ཚ་ལ་རྒྱག་སྐབས“མི་ཆོག་པ་བཅུ”བློ་ལ་
བརྟན་པོར་ངེས་དགོས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

↑ ཟླ་4པར་ཨན་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དཔྱིད་ཀའི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་
སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྔར་ལས་ལེགས་པར་བསྐངས་ཤིང་།
འདི་ནི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཨན་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡུའེ་ཤིས་རྫོང་ཐེན་ཞ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་རི་སྐྱེས་སྟག་
མ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

↑ ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཅང་ཆུས་ཐུང་ལི་གནའ་བོའི་གྲོང་རྡལ་དུ་དཔྱིད་་་་་་་་་་་
དཔལ་རབ་ཏུ་བཞད་ལ་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་ཞིང་། གྲུར་བསྡད་ནས་མཛེས་ལྗོངས་མྱོང་རོལ་བྱེད་པ་དེ་དར་་་་
སོ་ཞིག་ལ་གྱུར་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་གནའ་བོའི་གྲོང་རྡལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ལས་ཕྱོད་ཆེ་བས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་
ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ།
← ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་

ཧུང་ཙེ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས
“ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོས་དོན་དག་གཅིག་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་་
བ་དང་སྡེ་ཚན་སྒྲོལ་བའི་འདུས་གྲུབ་རྣམ་པའི་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་་་་
སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་་་་་་་
ལས་སྒོ་སྒྲུབ་སྐབས་དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་བློ་བདེ་་
པོ་ཡོང་བར་བྱས་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་་་་་
ཚད་རྒྱུན་མཐུད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

འདི་ནི་གྲོང་མིས་ཧུང་ཙེ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་དོན་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགུལ་མེད་རྒྱུ་ནོར་གྱི་འདུས་་
གྲུབ་ཞབས་ཞུ་ཁུལ་དུ་ལས་སྒོ་སྒྲུབ་བཞིན་པ།

ཅང་སུའུ་ནན་ཐུང་གིས“རྒྱལ་སྲུང་
སློབ་གསོའི”བྱེད་སྒོ་དམིགས་

བསལ་ཞིག་སྤེལ་བ།
→ ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནན་ཐུང་མཐོ་གསར་་

ཁུལ་སློབ་ཆུང་གིས་དུས་ཡུན་ཉིན་གསུམ་གྱི་དམག་་་་་་
སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང་རུ་སྟར་སྦྱོང་
བརྡར་དང་། འཐབ་རྩལ་ནང་སྦྱོང་། བྱིས་པའི་་་་་་་་་
དམག་དོན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ནང་་་་་་་
དོན་ཚུད་ཡོད། སློབ་མར་གཟུགས་པོ་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་་
ཧུར་ཐག་དང་སྙིང་སྟོབས་འཕེལ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་
ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་17ཉིན་ནན་ཐུང་མཐོ་་་་་་་་་་་་
གསར་ཁུལ་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཚོས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་
བཞིན་པ།


