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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༢༢ ཚེསཚེས་་༢༥༢༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 2323

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

● དུས་རབས་གསར་པའི་སྤྱི་བདེའི་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་དང་། འགན་་་་
འཁྲི་ནན་ཏན་འཁུར་བ། ཁྲིམས་ལྟར་འགན་
འཁྲི་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཡུན་་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་ཧུར་་་་་་
ཐག་འབུལ་དགོས།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཐིངཐིང་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་་་་
21ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས། དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་
བོད་སྐྱོང་འཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བྱས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་དང་། འགན་འཁྲི་་
ནན་ཏན་འཁུར་བ། ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་ཧུར་་་་་་་
ཐག་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་དང་། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། ཀྲང་ཧུང་པོ་་་་་་་་་་
བཅས་ཞུགས་པ་རེད།

རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་་་་་་
དང་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ཏུ། ཝང་ཅུན་་
ཀྲེང་གིས་སྤྱི་བདེའི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་དང་བྱམས་་་་་་་
བརྩེའི་སྤེལ་རེས་གནང་བ་དང་། ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་་་་་་་
ཡོང་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྒོ་གཉེར་ཚུལ་
བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་དོ་དམ་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྤྱི་བདེའི་་་་་
སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་སྐར་ཁུང་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་།
ཚད་གཞི་ཅན། རིག་ནུས་ཅན་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་ཟམ་་
མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་་་་་་་་
གསར་པར་སྒྱུར་བ། བྱེད་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་བདེའི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུར“མྱུར་་་་་་་་་་་་
ཚད”ཡོད་ལ“དྲོ་སྐྱིད”དེ་བས་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས།
ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་དང་དེ་བཞིན་དེའི་ལས་ཞུགས་་་་་
མི་སྣས་རང་ངོས་ཀྱི་ཆེད་ལས་བྱང་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་མཐོ་རུ་དང་ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་འཛུལ་མཁན་ཡུལ་སྐོར་་
བར་སྣེ་ལེན་ཡག་པོ་ཞུས་ཏེ། འཛམ་གླིང་གིས་བོད་ལ་་་་་་་་
རྒྱུས་མངའ་དེ་བས་ལེགས་པ་ལོན་པ་དང་བོད་འདི་ཉིད་་་་
འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་དེ་བས་མགྱོགས་པོ་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་་་་་
སྙན་སེང་གསན་རྗེས། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་རིམ་ཁག་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ལས་་
དོན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
དང་དེའི་ནང་འདུས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་་
འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བར་གོ་བ་གཏིང་་་
ཟབ་བླངས་ནས་རང་རྟོགས་ངང་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་་་་་
སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་་་
ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་་་་
སྒྲོལ་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ཏུ་སྤྱི་བདེའི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་
ནས་ཟླ་4ཚེས་21ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་་
རྫས་བདེ་འཇགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་
ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བཟའ་བཅའི་་་་་
བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་
ནས། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་་་་་

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་་་་་
ཏིག་བྱེད་པ་དང་། “ནན་ཤོས་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”བླང་བྱ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། བཟའ་་་་་་་་་་
བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྲེང་ཐག་ཧྲིལ་་་་
པོའི་འགོག་སྲུང་དྲ་བ་ཚགས་དམ་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་་་་་
དང་། ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་ལ་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་དང་འགན་་་་་
ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་
གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་བཟའབཟའ་་བཅའབཅའ་་དངདང་་སྨནསྨན་་རྫསརྫས་་བདེབདེ་་འཇཌའཇཌ་་ཨུཨུ་་
ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་

ནས་ཟླ་4ཚེས་21ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་21ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སློབ་གསོ་ལས་་་
དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་2025ལོའི་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཤིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་སློབ་གསོ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ལིའུ་ཅང་གིས་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་། ལའེ་ཅའོ།

སུན་ཤན་ཀྲུང་། ལང་ཧྥུའུ་ཁོན་བཅས་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སློབ་གསོའི་ལས་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་། ཀྲུང་
དབྱང་སློབ་གསོ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་དྲུང་ཡིག་ཚོགས་ཆུང་དང་
སློབ་གསོ་པུའུ་ཡི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུ་
དང་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་
ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་20252025ལོའིལོའི་་ཚོགསཚོགས་་

འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་་
གིས《རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་རིམ་སྤོར་་་་་
འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》
（གཤམ་དུ《བསམ་འཆར》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་ནས་་
རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་སྐྲུན་པའི་ལས་དོན་
བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་བཏོན་དོན། རང་མོས་་་་་
ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་རིམ་སྤོར་འཐབ་ཇུས་ལག་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་
ཞིག་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་་
དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་་
པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་
ཟབ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་་་་
དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་
སྒོ་ནས་ལག་བསྟར། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་
པ་འཛུགས་པ། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེ་སྣེ་ཁྲིད་་་་་
དུ་བྱེད་པ་དང་ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་ལྟེ་བར་བྱ་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་་་
སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་་་་་་
གཞི་མཐོ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་དང་
རང་འགུལ་ངང་སྦྲེལ་མཐུད། སྒྲིག་སྲོལ་དང་། ལམ་
ལུགས། དོ་དམ། ཚད་གཞི་སོགས་ལམ་ལུགས་རྣམ་་
པའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་བརྟན་པོའི་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་འཆར་འགོད་དང་མ་ལག་་་་་
འདུས་གྲུབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཐོན་ལས་འཁོར་
འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རང་མོས་ཚོང་དོན་་་་་
ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་དེ་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོར་་་་་་་་

རྒྱུག་གཉིས་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པའི་ལྟེ་གནས་གལ་ཆེན་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་སྟོབས་ཆེན་དུ་འགྱུར་བ་བྱས་
ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་
གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་དཔེ་་་་་
སྟོན་གྱི་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པ་འདོན་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ལོ་
ལྔ་ཡས་མས་སུ་ཐོག་མའི་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་་་་་་
དང་འདུས་གྲུབ་རྣམ་པའི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་རང་་་་་་
མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་གྱི་ལམ་ལུགས་རྣམ་པའི་་
སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་ཚད་དང་། མ་ལག་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་་་་
བཅོས་ཕན་འབྲས། སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་་་་
སྤུས་ཚད་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་རིམ་སྤོར་མངོན་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་དང་། ཚོང་དོན་དང་། མ་འཇོག མ་དངུལ་་་
འཁོར་རྒྱུག འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན། རང་མོས་་་་་་
ངང་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་སྟབས་བདེ་དང་གྲངས་གཞིའི་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཁོར་སྐྱོད་་་་་་་་་་་
བཅས་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་པའི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་དེ་་་་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་
གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། དེང་རབས་ཐོན་ལས་ཚོ་འདུས་་་
ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་
གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྒོ་དབྱེའི་རིམ་པ་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་། ཚོང་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་དེ་བས་ལེགས་པ། ཁྱབ་འགྱེད་ནུས་་་
པ་དེ་བས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་མཐོ་་་་
ས་གསར་པ་གཏོད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བཏོན་དོན། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་
དོན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
བ་དང་། དངོས་ཟོག་ཉོ་ཚོང་ལེགས་གཏོང་རིམ་སྤོར་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲངས་འཛིན་་་་་
ཚོང་དོན་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
《《རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་ཁུལཁུལ་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་

འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་
བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཧའེ་་་་་་
ཁོའུ་ནས་ཟླ་4ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཟླ་4ཚེས་18ཉིན། “སྒོ་དབྱེའི་གོ་སྐབས་་་་་་
མཉམ་དུ་སྤྱོད། མཛེས་སྡུག་འཚོ་བ་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོད”ཅེས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོ་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་་་་
ལྔ་པ་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧའེ་ཁོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མཇུག་
འགྲིལ་བ་རེད།

འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་རིང་། བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་་་་
ཁང་གིས“རི་ཀླུང་བརྒལ་ནས་བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་་་་་
གཏོང་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་་་་་་
བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཁེ་ལས་22འགྲེམས་སྟོན་་་་་
ནང་ཞུགས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ས་མཐོའི་ཞིང་
ཕྱུགས་ཞིང་འབྲོག་དང་། རིག་གནས་བསམ་བཀོད།
བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་སྨན་རྫས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི“མཐོ་གསར་ཁྱད་ལེགས”ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་200ལྷག་་
ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད། འགྲེམས་སྟོན་མཇུག་
མ་འགྲིལ་བའི་བར། བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་ཁང་གིས་་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མི་ཐེངས་9000ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་་་་་་་་
ལེན་ཞུས་པ་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྒོར་ཁྲི་199.4
རི་བའི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་པ་དེ་སྐབས་གོང་མ་་་་
དང་བསྡུར་ན་13.1%འཕར་བ་དང་། སྒོར་ཁྲི་62

རི་བའི་ཉོ་སྒྲུབ་མངགས་ཐོ་བཞག་པས་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་་
ཤུགས་རྐྱེན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

གཞན་ཡང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་འཛད་་
རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད།
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་གྲུབ་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་འཚོགས་པ་དང་། ས་གནས་ས་་
ཐོག་ཏུ་རྣམ་གྲངས་2ལ་གན་རྒྱ་བཞག་པ་དང་གྲོས་་་་་་
མཐུན་མ་འཇོག་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10.15
ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་་
ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཧྲེ་ཁྲེང་ཧྭ་
ཡིས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་་་་
དོན་ཐིང་གིས་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་་་་
སོགས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་
སྟེགས་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ། བོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་དེ་་་་
བས་མང་བར་འབྲེལ་ཟམ་དང་འབྲེལ་ཐག་བཏོད་་་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཐོན་རྫས་དེ་བས་རྒྱ་་་་
ཆེ་བའི་ཁྲོམ་རར་འདོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
དང་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རོགས་རམ་བྱས་ནས།
འཛམ་གླིང་གིས་བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཡག་པོ་མཐོང་ཐུབ་་
པ་དང་བོད་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་ཐུབ་པ་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་པ་མཇུག་འགྲིལ་བ།
བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་གནགན་་རྒྱརྒྱ་་བཞགབཞག་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་མཐུནམཐུན་་མམ་་འཇོགའཇོག་་

དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1010..1515ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2024ལོར་རིག་གནས་་་་་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ་དང་དེ་བཞིན་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ཞིང་་
ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གིས་ཤེས་ལྡན་པའི་བོད་སྐྱོར་བྱེད་་
ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མ་ལག་ཅན་དང་རིམ་པ་

མང་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་གི་འདུ་འགོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ནུས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་
སྐོར་པུའུ་ཡིས་ཤེས་ལྡན་པའི་བོད་སྐྱོར་དེ་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཀར་བརྩིས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
2024ལོར་རིག་གནས་ཤེས་ལྡན་པའི་ཆེད་དོན་གྲོན་་་་་་་་་་

དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2238གཤམ་སྤྲོད་བྱས་ནས“མངགས་ཐོ་་་་
རྣམ་པའི”ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་། བོད་ཀྱི་གཞི་རིམ་
རིག་གནས་ཤེས་ལྡན་པ་མཉམ་སྐྲུན། དེ་བཞིན་སློབ་རྒྱུས་
ཀྱི་ནུས་པའི“མཐོར་གཏོང་གཉིས”ཀྱི་འཆར་གཞི་ཕྱོཌ་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་པ་རེད། པུའུ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཚན་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཐད་་་་་་་་
གཏོགས་རིག་གནས་ཚན་པའི་རྐང་འཛིན་པ་10ལྗོངས་
ཕྱིར་ལས་གནས་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྡུས་པ་་་་་་་་་་
དང་། མཉམ་སྐྲུན་མཐོ་སློབ་ཀྱིས་བོད་ནས་རིག་གནས་་
དང་རིག་རྩལ་རིགས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་་་་་
ཐོན་སློབ་མ་16བསྡུས་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིསགྱིས་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྦྱིནསྦྱིན་་པཔ།།


