
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 23 ས་གནས་གསར་འགྱུར།55 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ལྷ་ཡུལ་་་་་་་་
ཤང་གིས“དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས”འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲིད་་་་་་་་
སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ། “ཁང་གསུམ་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་བཀག་་་་་
རྒྱ་གཏོར་བ་དང་། དྲ་གཉིས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱིས་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་ཚགས་ཚུད་དུ་གཏོང་བ། གཅིག་འཐུས་རྣམ་པས་་་་་་་
རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་གསར་གཏོད་བྱ་
ཐབས་ཆེན་པོ་གསུམ་བརྒྱུད་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ཐད“རྟ་
རྐྱང་མི་རྐྱང”ནས“མ་ལག་སྤྱི་འདོམས”བར་གྱི་མཆོང་་་་་་་་
སྐྱོད་བྱུང་སྟེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་མིག་དཔེ་ཡག་པོ་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད།

“ཁང་གསུམ་མཉམ་འབྲེལ”གྱིས་བཀག་རྒྱ་་་་
གཏོར་ཏེ།

འཕྲལ་རྐྱེན་མྱུར་སེལ་གྱི“ཟངས་གྱང་་་་་་་་
ལྕགས་རྩིག”བསྐྲུན་པ།

ལྷ་ཡུལ་ཤང་གིས་ཁོངས་ཁུལ་དབྱེ་བའི་སྲོལ་དོར་ནས
“1+3+N”མཉམ་འབྲེལ་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་་་་་་་
ནས་བཟོས་ཏེ། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་དེ་སྤྱི་་་
འདོམས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛིན་འདུམ་འགྲིག་དང་། མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ། བདེ་་་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་
གཙོ་བོ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པ། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་་་་་་་
དང་། གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས” མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། ཡུལ་དམག
དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་དང་་་་་་་་་་་
བླངས་པ། དུས་བདེའི་འོས་འགན་ཉེན་རྟོག་པ། གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཅན་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་་་
མང་པོ་མཉམ་འགུལ་བྱས་པས། ཆ་འཕྲིན་འབྲེལ་མཐུད་་་་

དང་། ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད། ཐག་གཅོད་མཐུན་སྦྱོར་་་་
བཅས་ཀྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་མྱུར་སེལ་མ་ལག་ཆགས་པ་རེད།
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན། མཉམ་འབྲེལ་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་ལག་ལེན་བསྟར་ཚུན། ཤང་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་
དང་ལེན་དུས་ཚོད་40%ཐུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ལས་བརྒལ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལས་ཕྱོད་60%
མཐོ་རུ་སོང་བས“1+3>4”ཡི་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ཕྱོད་་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

“དྲ་གཉིས་མཉམ་འདྲེས”ཀྱིས་བཅོས་སྐྱོང་་་་
ཚགས་ཚུད་དུ་བཏང་སྟེ།

དམངས་འཚོའི་ཞབས་ཞུའི“དྲ་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱ”བཏོད་པ།

ལྷ་ཡུལ་ཤང་གིས“དྲ་སྦྲེལ་མཉམ་བཅོས”ཀྱི་གསར་་་་་་
གཏོད་བྱ་ཐབས་བཏོན་པ་སྟེ། ཆེད་བསྐོས་དྲ་མིག་པ་5
དང“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་སྤྱི་མི་118“དྲ་གཉིས”དུ་་་་
སྒྲིལ་ཏེ་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་1100ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་་་་་་
པའི“སྒོ་རྡུང་བའི་བྱ་སྤྱོད”སྤེལ་བ་རེད། དྲ་མིག་པས
“དམངས་འཚོའི་གསལ་ཐོ”འཁྱེར་ནས་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་་་
ཚང་དུ་སྐྱོད་པ་དང་དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མིས“སེམས་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
གཱ”འཁྱེར་ནས་དགོས་མཁོ་དྲིས་པ་བརྒྱུད་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་
གྱི“དུད་ཚང་རེར་ཡིག་ཚགས་རེའི”སེམས་ཁམས་བདེ་་་་་་་
ཐང་གི་རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་ཡིག་ཚགས་བཟོ་བའི་ལས་དོན་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། དམར་སེར་སྔོན་་
གསུམ་གྱི་ཉེན་བརྡའི་མ་ལག་དུས་གཅིག་ཏུ་བཟོས་ནས་་་་་་
གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ལ་བབ་བསྟུན་དོ་དམ་བྱས་པ་རེད།

“དྲ（དྲ་མིག་པ）+སྦྲེལ（‘གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ’གྱི་་་་
སྤྱི་མི）Eའབྲེལ”སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པར་བརྟེན་ནས་དུས་་་་

བདེའི་དྲིལ་བསྒྲགས་རུ་ཁག་གིས་ཟླ་རེ་བཞིན་རྒྱ་བོད་སྐད་་
གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་སློབ་ཚན་འཚོགས་པ་་་་
དང་དུས་བདེ་སྐོར་སྲུང་རུ་ཁག་གིས་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་་
འབྲོག་ར་སྲུང་གི་ཡོད། ད་ཆ་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་་་་་་་་་་
འཚོའི་ཞུ་རེ་98%དྲ་མིག་ནང་ཁུལ་དུ་ཐག་གཅོད་བྱུང་་་་་་་
ནས“དོན་ཆུང་ཁྱིམ་དུ་ཐག་གཅོད་དང་དོན་ཆེན་ཤང་དུ་་་་
ཐག་གཅོད”ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་དམིགས་ཚད་རིམ་བཞིན་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པས”རྩོད་གཞི་འདུམ་་་་
འགྲིག་བྱས་ཏེ།

དམངས་འཚོའི་དོན་དག་ཆེ་ཆུང་མེད་་་་་་
པར་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་བསྲུངས་པ།

ཤང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཐོག་སོ་་་་་་
གཉིས་པར། “བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མི་སྒེར་གྱི་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་ལས་དོན་ཁང”གི་རིས་འགུལ་Logoདེ་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་ཤིན་ཏུ་དོད། དེ་ནི“90ནང་སྐྱེས”ཀྱི་ཆེད་་་་
བསྐོད་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་་་་་་་་
མཚན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྐྲུན་པའི་ལྷ་ཡུལ་པར་གཞིའི
“ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”གི་གཡུལ་ས་ཞིག་རེད། ཁྲིམས་་་་་་
འཛིན་དང་། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར། བུད་མེད་མཉམ་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སོགས་ཤང་ཐད་གཏོགས་ཀྱི“གཞུང་་་་་་་
ལས་ཁང་ལྔ་དང་ལྟེ་གནས་གསུམ”གྱི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་་་་་་་་
སྒྲིལ་བྱས་ནས། “སྣེ་ལེན་དང་། འདུམ་འགྲིག འཚམས་་་
ལན་ཞུ་བ”བཅས་ཀྱི་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་
ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་སྟེ། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཁྱིམ་མཚེས་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་རྩོད་གཞི་དང་། གཉེན་སྒྲིག་གི་རྩོད་གཞི།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྩོད་གཞི་སོགས་ཀྱི་འགལ་བ་ཁག་200
ལྷག་ཙམ་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་ཚད་་་་་་་
98%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ལས་དོན་ཁང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤང་ཡོངས་ཀྱིས“རྩོད་་་་
གཞི་གྲལ་བཤེར་དང་། རིམ་དབྱེ་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྣ་མང་འདུམ་འགྲིག རྗེས་འདེད་འཚམས་་་་་་
ལན”བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ། 2025ལོ་ནས་ད་་་་་
བར་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་གྲངས་འབོར་དུས་མཚུངས་་་་
ལས་35%ཆག་པས། “དོན་དག་ཡོད་ན་རྒྱལ་མཚན་་་་་་་་་་
འཚོལ་བ”དེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་རྒྱུན་ལ་གྱུར་་་་་་་
ཡོད། ལྷ་ཡུལ་ཤང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས“ང་་་་་
ཚོས་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཏང་གི་འགོ་་་
ཁྲིད་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲོད་་་་་་་
ནས་མིག་མཐོང་ལག་འཛིན་གྱི་ཚོར་སྣང་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱས་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

（ཉི་དོན་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བཀག་རྒྱ་གཏོར། དམངས་སེམས་སྦྲེལ། དུས་བདེ་བཏོད།
——འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ལྷ་ཡུལ་ཤང་གིས་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་གསར་གཏོད་བྱས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

↑ འདི་ནི་ལྷ་ཡུལ་ཤང་གིས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འགལ་ཟླ་རྩོད་གཞིའི་མངོན་་་་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་་་་་
དོན་ཅུས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་སྒོ་ཁོའོ་ཡིས་རང་་་་་་་་་
འགན་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་ཧུར་ཐག་དང་། སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་པ། ཁྲོམ་རར་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་ཐེངས་མང་བྱས་ནས་ཚོང་དོན་གྱི་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་
དང་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་་་་་
བྱས་ནས་ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་
པ། ཚད་བཀག་བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཚོང་དོན་་་་་
ཚན་པ་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་
བྱེད་པོ་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། “སྙིགས་མེད་་་་་
ཚོང་ར”དང“ལྗང་མདོག་ཚོང་ར”བཏོད་ནས་་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་དར་སྲོལ་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།
ལས་དོན་པས་ཁྲོམ་ར་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ལྷག་བསམ་
ཟོལ་མེད་ངང་ཁེ་ལས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་་
དངོས་སྒྲུབ་ནུས་ཆེའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ཏེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་འཁོར་རྒྱུག་ཁྱབ་
ཁོངས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད།

ཚད་བཀག་བཅད་གྲངས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་
དང་མིང་ཐོའི་མཛོད་དུ་འཇུག་པའི་ལས་དོན་དེ་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་བབ་གནད་་་་་་་་་་
འཁེལ་ངང་འཚོལ་བ་དང་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་སྐྱེད་་་་
སྲིང་དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ལས་དོན་དེ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་་
ཆེད་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་
ལས་སྒོ་ཁོའོ་ཡིས་ཟླ་བ་མི་རེ་ངོ་རེ་ནས་ཉིན་7གྱི་་་་་
དུས་ཚོད་སྤྱད་དེ་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་་་
ར་དང་ཁེ་ལས་སུ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་་་་་་་་

ཡོད། ལོ་འཁོར་མོར་ཁེ་ལས་300ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་དཀའ་ངལ་དངོས་སེལ་རོགས་བྱས་་་་་་
ཡོད། 2024ལོ་འཁོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཚད་
བཀག་བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཚོང་དོན་ཚན་པ་90
མང་དུ་བཏང་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུཌ་གསར་པ་སྦྱིན་་་
ཡོད། 2024ལོར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཚད་་་་་་་་་་་་
བཀག་བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཚོང་དོན་ཚན་པ་་་་་་་
384ཡི་ཚད་བཀག་བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་འཛད་་་
རྫས་སིལ་འཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
168.94ཟིན་ཏེ་དུས་མཚུངས་ལས་8.7%འཕར་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་་་་་་་
རྫས་སིལ་འཚོང་དངུལ་འབོར་འཕར་ཚད་དེ་ཟླ་་་་
རེ་བཞིན་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་བ་མ་ཟད།
དུས་ཡུན་རིང་པོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་་
སླེབས་ཡོད།

ཚང་མའི་འབད་བརྩོན་འོག ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས“སྙིཌ་མེད་ཚོང་ར”4དང“ལྗང་མདོག་་
ཚོང་ར”2 བོད་ལྗོངས་འགྱིག་ཤོག་བཀག་་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཚད་ལྡན་ཞིང་ཞོར་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་2དང་། ཁག་དང་པོའི“བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་བཟའ་བཏུང་གི་ཁེ་ལས”ལ་
དཔྱད་འདེམས་བྱས་པའི་ཁེ་ལས་27བཅས་་་་་་་་་་་
འཛུཌ་གཏོད་བྱེད་པར་རམ་འདེམས་བྱས་ཡོད།
གཞན་ཡང་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་
སྔར་བར་འཕེལ་བར་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ཚོང་དོན་ཅུས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་སྒོ་ཁོའོ་ཡིས་ད་་
དུང་ཚོང་དོན་ཚན་པའི་འགྲན་བསྡུར་དང་བྱེད་སྒོ་
ཐེངས་9ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་་་་
ཁེ་ལས་180ལྷག་ཙམ་ལ་བྱ་དགའ་སྒོར་ཁྲི་1164
སྤྲད་ཡོད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་་་་
པས་ཞུས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་སྒོ་ཁོའོ།
ལྗང་མདོག་ཚོང་དོན་གྱི་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་དང་ཁེ་ལས་

ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་གདོང་དམག་ཅིག

↑ འདི་ནི་ལྷ་ཡུལ་ཤང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ལྷ་ཡུལ་ཤང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འཕྲལ་རྐྱེན་་་་་་་
མྱུར་སེལ་གྱི་གཅིག་སྡུད་ནང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་་
ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་་་་་་་་་
ཡོད་པའི་མོས་འདེམས་ཀྱི་མངག་སྐྱེལ་བར་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་དང་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་
ནས་མངག་སྐྱེལ་བ་10ལ“དྲ་རྒྱའི་བཟའ་བཏུང་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་བའི”གདན་ཞུའི་ཡི་གེ་་་་་་
སྤྲད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བརྗོད་དོན། མོས་་
འདེམས་ཀྱི་མངག་སྐྱེལ་ནི་ལས་སྟེགས་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་ནང་ཞུགས་མཁན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་
ངོས་ནས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་་་་
ལས་དོན་ཁག་གི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་ནན་་་་་་་་་

ཏན་བྱས་ཏེ“རྩ་དོན་ལྔ”མཐའ་འཁྱོངས་དང
“འཐབ་ཇུས་ཆེན་པོ་བཞི”ལག་བསྟར་བྱེད་པ།
ཁྲོམ་རའི་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་དང་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། “ཆུང་སྒེར་ཆེད”ཀྱི་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཧུར་ཐག་འདོན་པ་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་ཉིད་ཁེ་་་་་་་་་
ལས་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་ནང་མཉམ་འདྲེས་དང་་་་་
ལས་རྣམ་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་
སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས། ཏང་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། མངག་སྐྱེལ་བའི་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་པ། བདེ་འཇགས་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་
དགོས། （བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་་་
གཞོན་པས་ཞུས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས།
མོས་འདེམས་ཀྱི་མངག་སྐྱེལ་བར་འཚམས་འདྲི་དང་

གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་བདེ་འཇགས་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་་་་་་་
མར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་་་་
ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་ཅུས་དང་རྩིས་་་་་་་་་་་་
བཤེར་ཅུས་དང་མཉམ་དུ་རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར）12ལ་བསྐྱོད་དེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་་་་་
མ་དངུལ་དང་། རྒྱུ་ནོར། ཐོན་ཁུངས་བཅས་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་དོ་དམ་གནས་ཚུལ་ལ་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་་
ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་དེ“སྐྱོན་ཆ་ཞིབ་བཤེར་དང་། ཚད་་་
ལྡན་ལ་སྐུལ་འདེད། ལྟ་འདོམས་ནན་པོ”བཅས་་་་་
གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་དང་། གྲོང་གསེབ་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི“མ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་དང་། རྒྱུ་ནོར། ཐོན་ཁུངས་གསུམ”རྩིས་་་་་
བཤེར། གྲོང་གསེབ་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི“མ་དངུལ་་་་་་་་་
དང་། རྒྱུ་ནོར། ཐོན་ཁུངས་གསུམ”གྱི་གཞི་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཞིབ་བཤེར། ཚད་ལྡན་མ་ལག་ནང་འཇུག་་་

སོགས་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བཅར་འདྲི་དང་།
དཔྱད་ཡིག་འཚོལ་བ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མ་དངུལ་གཏོང་ཡོང་་་
དང་། ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་ལ་དབྱེ་འབྱེད་་
སྐུལ་འདེད། “མ་དངུལ་དང་། རྒྱུ་ནོར། ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་གསུམ”གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གནས་ཚུལ་གསལ་་་་་་་་་་
རྟོགས། རྒྱུ་ནོར་ཐོ་འགོད། ཐོན་ཁུངས་འགན་་་་་་་་་
སྤྲོད། ནོར་དོན་དང་གན་རྒྱའི་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས། ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་་་་་་
ཆུང་གིས་ད་ཡོད་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ས་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཚུར་ལན་སྤྲད་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
དུས་བཀག་ནང་དག་ཐེར་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་
ཡང་བཏང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས།
གྲོང་གསེབ་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་མ་དངུལ་དང་རྒྱུ་ནོར་ཐོན་
ཁུངས་གསུམ་གྱི་དོ་དམ་གནས་ཚུལ་ལ་ཆེད་དོན་
ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཆུ་་་་་་་་
ཤུར་གྲོང་རྡལ་གྱིས་བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་གྱི་བླང་བྱ་དང་་
ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་་་་་་
དོན་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་་་
བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཁུལ་གྱི་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་་་
ངན་ལ་དམིགས་ནས། བྱ་ཐབས་སྣ་མང་མཉམ་སྤྱོད་དང་་་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མེ་ཟོན་བདེ་་
འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ཡོད་་་་
པ་རེད།

ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་དང་ཐོག་་་་
ཉེན་ཁ་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་དང་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་་་་་་
བཏང་ཞིང་། གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་ལྷགས་པ་ཅུང་
ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་ལ་དམིགས་ནས་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་་་
གིས་ཆེད་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་མེ་་་་་་

སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་བརྡར་གཅོད་བྱས་པ་དང་། “སྔོན་འགོག་གཙོ་བོ་་་་་་་
དང་སྔོན་འགོག་དང་མེ་ཟོན་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་་་་་་་
དོན་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། གྲོང་རྡལ་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་་
ཁོངས་མིས་ཁག་བགོས་འགན་གཙང་ལེན་པའི་ལམ་ལུགས་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ནས་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཙུའུ་་་་
ཀྲང་། དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མི། དྲ་མིག་པ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་
དང་བླངས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གཟན་རྩྭ་འཇོག་ཁུལ་དང་མངོན་་
མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་གནས་སར“ལེབ་བཤེར”རྣམ་པའི་་་
གྲལ་བཤེར་བྱས་ནས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཡོད་ས་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་དང་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ཚང་མ་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་མངོན་མེད་་་་་་་
རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཞིང་། མེ་་་་་
ཤིང་དང་སོག་མ་སོགས་མེ་འབར་སླ་བའི་དངོས་པོ་འཇོག་་་་་

སར་དོ་དམ་ཚད་ལྡན་བྱས་ཏེ། གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་དང་གློག་་་
ཤུགས་སྒྲིག་བཀོད་དང་ངེས་པར་དུ་བར་ཐག་ངེས་ཅན་་་་་་་་་་་་
འཇོག་དགོས་པ་མ་ཟད། ཆེད་དོན་མི་སྣ་དུས་བཀག་ལྟར་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་མངགས་ནས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཚོད་
འཛིན་གྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་འགོག་ཟོན་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་་་་
ཆེད། ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་རླུང་འཕྲིན་དང་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་་་
པའི་ནང་དུས་ཐོག་ཏུ་དེའི་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དང་་་་
དེ་བཞིན་ལས་དོན་པ་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་བཅར་འདྲི་་་་་
བྱེད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་སོག་མ་མེ་བསྲེགས་གཏོང་བ་དང་ཕྱིར་མེ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཉེན་ཆེའི་བྱེད་སྤྱོད་གཏན་འགོག་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་གྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་ལས་་་་་་
རེས་ལས་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་བདེ་འཇཌ་་་་
སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ཞིང་། གྲོང་རྡལ་ཡོངས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ངང་ལས་རེས་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ནས། མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་གོང་ཞུ་་་་་་
བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་འཕྲལ་མར་དང་ལེན་་་་་་་
བྱས་ནས་མེ་གསོད་ཐུབ་པ་དང་མེ་སྐྱོན་གྱི་གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་་་་་
གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་གྱིས།
མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱས་ནས་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་

མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དྲ་བ་ཚགས་དམ་དུ་བཏང་བ།

སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད།


