
ཚིག་གི་སྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཡང་། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེ་་
ཕྱིར་བརྡ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། །མ་ནོར་དོན་རྣམས་འཚོལ་བར་་་་་་་་་་་་་
གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྐད་ཡིག་གང་དང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ན་
ཡང་ཡི་གེ་དག་པོ་ཞིག་འབྲི་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་འགངས་ཆེ་བར་་་་་་་
སྣང་ལ། སྔར་ནས་ད་བར་རང་རེའི་སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་རྣམས་་་་་་་
ཀྱིས་ཀྱང་། བོད་ཡིག་གི་དག་ཆའི་ཐད་ཡིད་གཟབ་དང་དོ་སྣང་མང་་་་་
དུ་མཛད་ཅིང་། རྔོག་ལོ་ཆེན་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དེང་གི་བར་དག་་་་་
ཡིག་གི་གཞུང་མང་དུ་བརྩམས་ཡོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། མིའི་རིཌ་་་
ཕན་ཚུན་དབར་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་གོ་བརྡ་སྤྲོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ལ།
གཏམ་དཔེར། ཡིག་གཟུགས་པད་མའི་སྡོང་པོ་ལ། །དག་ཆ་མེད་ན་་་་་
སེང་གེའི་རོ། །ཞེས་དག་ཆ་ཡི་གེའི་བླ་སྲོག་ལྟ་བུར་འཛིན་གྱི་ཡོད་པ་ནི་
ང་ཚོས་ཧ་གོ་དོན་གསལ་རེད། སློབ་ཆུང་སློབ་མས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྦྱོང་
བྱེད་སྐབས་སམ། ཡང་ན་སྦྱོང་ཚན་འབྲི་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དག་་་་་་་
ནོར་ཇེ་ཉུང་དུ་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་ལོ་མང་རིང་་་་
བོད་སྐད་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལས་སློབ་ཆུང་སློབ་མས་་
དག་ནོར་ཤོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་དེའི་སེལ་ཐབས་སྐོར་ལ་
རང་གི་མྱོང་བ་ཅུང་གླེང་བར་བྱ།

དང་པོ། སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་སྦྱོང་ཚན་སྐོར་གླེང་བ།
སྦྱོང་ཚན་ནི་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཚན་གང་དེའི་ནང་དོན་རྣམས་་་་་

སློབ་མར་བསྐྱར་དུ་སྦྱོང་བར་བསྐུལ་ནས། སྦྱངས་ཟིན་པའི་ཤེས་བྱར་་་
གསལ་འདེབས་དང་། སྲ་བརྟན་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་གལ་ཆེན་་
ཞིག་རེད་ལ། བསླབས་ཟིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཁག་སློབ་མས་ཇི་འདྲ་ཤེས་་་་་་
ཡོད་མེད་ལྟ་ཚོད་བྱེད་པའི་རྒྱུགས་གཞི་ཞིག་དང་འདྲ། ཡིན་ན་ཡང་་་་་་
སྦྱོང་ཚན་འབྲི་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དག་ནོར་མང་ཞིང་། ཡིག་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་ཞན་པ་དང་སྟབས་བདེའི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་མི་ཤེས་པ།
བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་དུ་སྐད་ཆ་གོང་འོག་འབྲེལ་མི་ཆགས་་་་་
པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་ཐོན་མང་། དེར་བརྟེན་སྐད་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་གནང་
མཁན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། སློབ་མའི་སྦྱོང་ཚན་ཐོག་ཏུ་དག་་་་་་
ནོར་ཐོན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་དོ་སྣང་གནང་རྒྱུ་དེ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་་་་
སུ་གྱུར་པའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད།

གཉིས་པ། དག་ནོར་བྱུང་བའི་སྐྱོན་སེལ་ཐབས་གླེང་བ།
དུས་རྒྱུན་གྱི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཁྲོད་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་་་

པའི་ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་རྒྱུ་ནི་གལ་འགངས་ཆེ་བར་སྣང་། སློབ་ཁྲིད་བྱེད་
ཐབས་དེས་ཐད་ཀར་སློབ་མའི་བོད་སྐད་ཡིག་གི་ཆུ་ཚད་གོང་མཐོར་་་་་་
འགྲོ་ཐུབ། དེས་ན་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྲོད་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའི་ཐབས་ཤེས་སྤྱད་དེ་སློབ་མའི་དག་ཡིག་གི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་་་་་་་་་
གཏོང་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཐབས་འགའ་གླེང་ན།

གཅིག ཀློག་གི་ནུས་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེ་བར་་་་་་་་་་
འཛིན་དགོས་པ།

དེ་ཡང་འབྲི་ཀློག་གཉིས་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཞེས་པ་ལྟར།

སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་སློབ་མའི་ཀློག་གི་ནུས་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་་་
ནི་གལ་འགངས་ཆེ་བར་སྣང་། དེ་ཡང་ཀློག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱོར་་་་་་་་
ཀློག་དང་བསྡུས་ཀློག མཉམ་ཀློག་སོགས་ཐབས་ཤེས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་སྤྱད་དེ་སློབ་མས་སྐད་ཡིག་དེ་ཉིད་མ་ནོར་མ་འཕྱུགས་པ་་་་་་་་
ཞིག་ཀློག་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། གཞི་ནས་མིང་ཚིག་ཁག་དག་པོར་འབྲི་ཐུབ་
པས། དེས་ན་ཀློག་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ནི་དག་ནོར་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ལེགས་ཤོས་དེ་ཡིན་པར་འདོད།

གཉིས། སློབ་ཁྲིད་ལས་དཔོད་བྲིས་གལ་ཆེར་འཛིན་དགོས་པ།
སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་རིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་་་་་་་་་

རྣམས་ཀྱིས་འབྲི་ཀློག་གཉིས་གལ་ཆེར་བཟུང་སྟེ་སློབ་མར་ངག་བྲིས་་་་་་་
གཏོང་དུ་འཇུག་པའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་དེའི་རྒྱུན་འཛིན་གལ་ཆེ་་་
ཞིང་། དེ་བས་སྦྱོང་ཚན་དང་ལོཌ་སུ་དཔོད་བྲིས་ཀྱི་དེབ་ཅིག་གྲ་སྒྲིག་་་་
བྱེད་དགོས། རྒྱུན་དུ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ཟིན་རྗེས་སློབ་ཚན་དེའི་མིང་དང་།
ཚིག བརྗོད་པ་སོགས་དཔོད་བྲིས་གཏོང་དགོས། དེས་ཐད་ཀར་སློབ་་
མའི་དག་ཆ་དང་། ཡིག་གཟུགས་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཡར་རྒྱས་ཆེན་་
པོ་འགྲོ་གི་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོས་དཔོད་བྲིས་འགངས་ཆེར་འཛིན་པའི་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་རྣམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་་་
བཏང་ན་སློབ་མའི་དག་ཆ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་་་་་
ཐུབ་སྙམ།

གསུམ། དཔེ་དོན་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་སློབ་ཁྲིད་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་
དགོས་པ།

དུས་རྒྱུན་གྱི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་སྐབས་སློབ་མར་བོད་ཡིག་གི་་་་་་་་
དག་ཆ་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་སློབ་གསོ་དེ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་དེ་གལ་འགངས་ཆེ་བར་སྣང་། དཔེར་ན། དེ་སྔ་སྟོད་
མངའ་རིས་ཀྱི་འབྲོག་པ་ཞིག་ནོར་ལ་ཚྭ་བཀལ་ཏེ་འཚོང་བར་ཡོང་་་་་་་་་
དུས། མི་དེ་གཞིས་རྩེར་འབྱོར་ནས་ཚྭ་བཙོངས་ཟིན་རྗེས་རང་ཉིད་ཀྱི་་
ནང་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་བཏང་བའི་ནང་དོན་དངོས་ནི་འདི་ལྟར་རེད། ང་་་་་
ན་ཚ་མེད་གཡག་རྔ་དཀར་དེ་ཤི་སོང་ཞེས་བསྐུར་དུས་དག་ཆར་དོ་་་་་་་་
སྣང་མེད་པས། ང་ན་ཚྭ་མེད་གཡག་ལྔ་ཀ་ཤི་སོང་ཞེས་བྲིས་པས་མི་་་་་་་
དེའི་ཡི་གེའི་དག་ནོར་གྱིས་རྐྱེན་པས་ནང་མི་ཚང་མར་སེམས་ཁྲལ་་་་་་་་་
བཟོས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཡི་ཐོག་ནས་སློབ་མས་དག་ཆར་དོ་སྣང་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཤེས་སུ་བཅུག་ན། ད་གཟོད་ཡ་་
ང་བའི་དག་ནོར་གྱིས་ཁེངས་པའི་སྦྱོང་ཚན་དེ་ཡང་ཉུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་
ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས།

མདོར་ན་ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱི་གསུང་ལས། ལེཌ་
པ་བས་ཀྱང་མགྱོཌ་པ་གཙོ། །མགྱོགས་པ་བས་ཀྱང་སྙོམས་པ་གཙོ། །
སྙོམས་པ་བས་ཀྱང་དག་པ་གཙོ། །དེས་ན་དག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན། །
ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་ཆུང་སློབ་མས་སྦྱོང་ཚན་དང་། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྦྱོང་་་་་
བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། ཡི་གེའི་དག་ཆ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོང་བར་་་་་
བྱ་རྒྱུ་ནི་གཙོ་གནད་ཡིན།

（ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་གྲ་ཕྱི་སློབ་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ）

སློབ་ཆུང་སློབ་མས་སྦྱོང་ཚན་འབྲི་སྐབས་དག་ནོར་ཇེ་ཉུང་དུ་
གཏོང་ཐབས་སྐོར་ཅུང་ཟད་གླེང་བ། བོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་ལ་མཚོན་ན། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རིན་ཐང་དང་ལོ་རྒྱུས་རྟོག་་་

ཞིབ་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་པས། ཉར་ཚགས་ཀྱི་ལས་ཀར་གཞོལ་ནས་མུ་མཐུད་ཚན་་་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པར་དཔེ་རྙིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། དེ་དག་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ན། ངེས་པར་དུ་དཔེ་རྙིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལག་ལེན་དང་སྒྲིག་ཆས་སོགས་་་་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དེ་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་བྱ་དང་ལག་རྩལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ།
ཉམས་གསོའི་བྱེད་ཐབས་དང་ཚད་གཞི་སོགས་བློ་ལ་ངེས་དགོས། འདིར་གུས་པས་དཔེ་་་་་་་
རྙིང་ཉམས་གསོའི་རིན་ཐང་བརྗོད་པ་དང་སྦྲགས། ཉམས་གསོའི་ལག་ལེན་ཤེས་བྱ་དག་་་་་་་
དོན་ཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་ཅུང་ཟད་གླེང་བར་བྱ།

དང་པོ། དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོའི་གནས་སྟངས་དང་དེའི་རིན་ཐང་།
དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོའི་དབང་གིས། རིག་གནས་་་་་་

ཤུལ་བཞག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཉམས་གསོ་དང་དར་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བླ་་་་་་་་
མེད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་ཆད་བོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་མང་པོ་ཞིག་ཉར་ཚགས་བྱེད་ས་་་་་་་
གཙོ་བོ་དགོན་སྡེ་ཁག་རེད། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་རྗེས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ལྗོངས་ཡིག་་་་་་་་
ཚགས་ཁང་དང་། བོད་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན། ཞིང་ལྗོངས་ལྔའི་་
རྟེན་མཛོད་ཁང་སོགས་ལའང་གནའ་དཔེ་ཉར་ཚགས་དང་ཉམས་གསོའི་འགོ་ཚུགས། ད་་་་
ལྟ་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་སོ་སོས་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་དང་ཉམས་གསོར་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུ་འདོན་བཞིན་འདུག ཡིན་ཡང་གཞི་རིམ་གྱི་དཔེ་རྙིང་ཉར་ཚགས་བྱེད་ས་་་་་་་
གཙོ་བོ་ནི་སྔར་བཞིན་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་ཡིན་ཏེ། ཉར་་་་་་་་་་་་
ཚགས་ཀྱི་ཐད་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐུམ་སྒྲིལ་ཉར་ཚགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡང་དཔེ་རྙིང་མི་་་་་་་
ཉུང་བའི་ཤོག་བུ་སོབ་སོབ་ཆགས་པ། རལ་བ། འབུས་ཟ་བ། རུལ་སླད་ཐེབས་པ་སོགས་་་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཡོད། དེས་མ་ཚད་ཉར་ཚགས་བྱེད་པའི་དཔེ་རྙིང་གི་དཔེ་རས་ཀྱི་སྤུས་་་་
ཀ་ཞན་པ་དང་། ཉར་ཚགས་བྱེད་སའི་ཁང་པར་ཐིགས་པ་རྒྱག་པ། རླུང་འགྲོ་ཡག་པོ་མེད་་་
ཅིང་བརླན་གཤེར་ཆེ་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། སྲིད་གཞུང་སོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་་་་་་་
དཔེ་རྙིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉར་ཚགས་ལ་གྲོན་དངུལ་བཏང་ནས་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་་་་་་་
ཡོད།

དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་རྩ་ཆེའི་རིག་གནས་མ་་་་
ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྔོན་བྱོན་མེས་པོ་
རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསྒྱུར་པ་དང་བརྩམས་པའི་རིག་གནས་རྩ་ཆེན་་་་་་
དག་མུ་མཐུད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེ་
ཡང་ཕྱོགས་དྲུག་གི་ལམ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ནས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཕན། དཔེ་རྙིང་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པོ་ཞིག་རེད།
དཔེ་རྙིང་ཚད་ལྡན་དེ་དག་ཉམས་གསོ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཚེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་་་་་་་་
དང་ལོ་རྒྱུས་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། གཉིས་ནས་དཔེ་རྙིང་གི་
སྔར་གྱི་རྣམ་པ་སླར་གསོ་བྱེད་ཐུབ། དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཉར་ཚགས་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་་་་་
པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སྲིད་པ་དཔེར་ན་འབུས་བཟས་
པ་དང་། ཆུས་བརླན་པ། ལྟེབ་བརྩེགས་ཐེབས་པ། སྦགས་བཙོག་སོགས་ཀྱིས་དཔེ་རྙིང་གི་་
ཕྱི་ངོས་དང་ནང་དོན་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་ཡོད། དཔེ་རྙིང་གི་ཐོག་མའི་རྣམ་པ་སླར་གསོ་་་་
ཐུབ་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་གནའ་དཔེ་མྱོང་རོལ་དང་ཞིབ་འཇུག་དེ་བས་ལེགས་པོ་བྱེད་ཐུབ།
གསུམ་ནས་དཔེ་རྙིང་གི་རིན་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ། དཔེ་རྙིང་གི་རིན་ཐང་ནི་དེའི་རིག་་་་
གནས་དང་། ལོ་རྒྱུས། རིག་གཞུང་བཅས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་མ་ཟད། དོན་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རིན་ཐང་ཡང་ཚུད་ཡོད། དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་་་་་་
རྗེས་དེའི་དངོས་པོའི་རིན་ཐང་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཐུབ། བཞི་ནས་

རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ། དཔེ་རྙིང་ནི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་གི་་
ཐོན་ཁུངས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ཉམས་གསོ་བྱས་ན་དེ་ཉར་ཚགས་དང་བེད་སྤྱོད་སྔར་་་་་
ལས་ལེགས་པ་ཐུབ་ནས་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་གོང་དུ་འཕེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ།
ལྔ་ནས་རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཐུབ། དཔེ་རྙིང་ནང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་
པའི་རིག་གནས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་འདུས་ཡོད་པས་ཉམས་གསོ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་
ཚེ་སྙིང་བཅུད་དེ་དག་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཐུབ། དྲུག་ནས་མི་རིགས་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ། དཔེ་རྙིང་ནང་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་གི་རིག་གནས་་་
དང་ལོ་རྒྱུས་བཀོད་ཡོད་པས་མི་རིགས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། དཔེ་་་་་་་་
རྙིང་ཉམས་གསོ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཚེ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྲུང་་་་
སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད།

གཉིས་པ། དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོའི་ཐབས་ལམ་དང་ལག་ལེན།
དཔེ་རྙིང་གི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་དེ་བསྟུན་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་

བྱེད་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཤམ་དུ་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོའི་སྒྲིག་ཆས་སམ་ཡོ་བྱད་ངོས་་་་་་་
འཛིན་དང་དེའི་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་རིམ་སྐོར་ནས་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྐྱོ་ཤད་（棕
刷）དང་ཏ་ལ་ཤད་（浆刷）བཀོལ་ནས་ཤོག་གྲངས་གཉིས་མཉམ་དུ་སྦྱོར་དགོས་ལ། དེ་་་་
གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཇམ་པོ་ཕྱི་ངོ་དང་རྩུབ་མོ་ནང་ངོ་བྱས་ནས་ཁ་སྤྲོད་སྦྱོར་དགོས་པ་དང་།
དམིགས་ཡུལ་ནི་ཏ་ལ་ཤད་དང་སྐྱོ་ཤད་བཀོལ་ནས་བོད་ཤོག་སྟེང་སྐྱོ་མ་བྱུགས་ཤེས་དགོས།
དེའི་འཕྲོར་ཤོག་བུའི་སྣེ་གཅིག་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེང་ཤོག་བུ་མང་པོ་མཉམ་དུ་ཞེང་ཚད་་་་་་་་
འདྲ་མཚུངས་གཏུབ་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་ནི་ཞེང་ཚད་འདྲ་ལ་གཞོག་གྲི་བཀོལ་ནས་ཤོག་
བུ་བརྩེགས་མ་མང་པོ་འདྲ་གཏུབ་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་སྦྱངས་ཆེད་ཡིན། དེ་ནས་་་་་་་་
དཔེ་ཆ་བཟོ་སྟངས་ཏེ། དཔེ་ཆ་མགོ་བཙེམས་མ་བཟོ་དུས། ཆེ་ཆུང་མཉམ་པའི་བོད་ཤོག་་་་་
མང་པོ་རེ་རེ་བཞིན་དཀྱིལ་ནས་ལྟེབ་དགོས། དེ་ནས་དེ་དག་མཉམ་དུ་བསྡེབས་ནས་དེབ་་་་་
ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཉམ་པོ་བྱེད་པ་དང་། ལྟེབ་ལྕག་བྱེད་པའི་སྣེ་གཞན་པ་དེ་ནས་འབིགས་་་་་་་
བཀོལ་ནས་བུ་ག་གཏོད་དགོས་ལ། བུ་གའི་བར་ཐག་ཀྱང་ཚད་གཞི་ལྟར་ཡིན་དགོས། དེ་་་་་
ནས་ཁབ་སྐུད་བཀོལ་ནས་བཙེམ་དགོས། དམིགས་ཡུལ་ནི་དཔེ་ཆ་བཟོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་་
སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་བྱེད་ཆེད་རེད། ལྷག་ཏུ་་་་་
དཔེ་ཆ་མགོ་བཙེམས་མ་བཟོ་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་གི་སྤྱོད་སྟངས་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས།
གཞན་དཔེ་ཤིང་མ་དཔེ་ཞིག་སྤྱད་ནས་དཔར་དུ་འདེབས་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དཔེ་ཤིང་གཙང་བཟོ་
དང་། སྣག་ཚ་སྡེབ་སྟངས། དཔར་དུ་རྒྱག་སྟངས་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ། དམིགས་ཡུལ་ནི་་་་་་
དཔར་འདེབས་ལག་རྩལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ངོས་འཛིན་དང་པར་རྒྱག་དུས་ངེས་པར་དུ་དཔར་ངོས་
སྐམ་པོ་བཟོས་རྗེས་ལེན་དགོས་པ་དང་། ཤོག་བུའི་མཐའ་དང་ངོས་གཙང་མ་ཡོང་བར་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་སྦྱོང་བ། དེ་ནས་མ་ཡིག་ཤོག་བུའི་ཆད་སྐྱོན་ཉམས་གསོ（གསབ་་་་་་་་་་་་་་
རེས）བྱེད་པ་སྟེ། མ་དཔེ་ཤོག་བུ་དེའི་སྟེང་གཙང་སེལ་བྱེད་པ། མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་་་་་་
འབྲད་དུས་ཤུགས་ཆེ་མི་རུང་ལ། ལྟེབ་ཆགས་མེད་པར་བཟོ་དུས་ཆུ་ཉུང་ཙམ་གཏོར་བ།
གསབ་ཤོག་འདེམ་སྐབས་མ་ཡིག་གི་ཤོག་གྲངས་ལ་ཚད་གཞི་ཅི་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་སྔ་མོ་་་་་་་
ནས་རྒྱུའི་ནང་ལྟ་དགོས་ལ། གསབ་ཤོག་ཆེ་ཆུང་ཚད་ལྡན་ཡིན་དགོས། དམིགས་ཡུལ་ནི་མ་
ཡིག་ཤོག་ངོས་གཙང་སེལ་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཤེས་རྟོགས་དང་། གསབ་་་་་་
ཤོག་གང་དེ་སྤྱན་གོར་གཡས་གཡོན་གྱི་རིང་ཐུང་ཚད་འཇལ་སྒོས་གསབ་ཤོག་གི་ཆེ་ཆུང་་་་་་་་
ཐོད་གཏུག་དགོས། གསབ་ཤོག་ཁ་འབྱེད་རྒྱུ་མང་མི་ཉན་པ་དང་སྐྱོ་མ་བྱུགས་དུས་ལྟེབ་་་་་་་་
ཆགས་མི་ཡོང་བར་བྱ་དགོས་པ་དེ་ཡིན།

མདོར་ན། དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོའི་ལག་རྩལ་ནི་རང་རེའི་བོད་ལ་ངེས་པར་དུ་དར་་་་་་་་
སྤེལ་གཏོང་དགོས་པ་དང་རྩ་ཆེའི་དཔེ་རྙིང་གི་རིན་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།

（བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་རིག་གཞུང་སློབ་གླིང་གཅོད་པ་བཀྲ་ཤིས）

དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོའི་གལ་ཆེན་རང་བཞིན་སྐོར་གླེང་བ།

2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 23 ཕྱོགས་བསྡུས།7777 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྣེ་གདོང་ཆུས་མི་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་རྩེད་ཐང་ལྟེ་བའི་མི་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་རའི“ཁྲིམས་ར་སྒོ་དབྱེའི་་་་
ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོ་དུས་བཀག་ལྟར་སྤེལ་་་་་་་
ཞིང་། སྣེ་གདོང་ཆུས་སྐྱེད་པ་ཤང་སློབ་ཆུང་་
གི་སློབ་མ་45ཡིས་ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་ལས་་་་་་
རོགས་ནོར་སྒྲོན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ཁྲིམས་་་་་་
རར་འཛུལ་ནས་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་ཚོམས་
ཆེན་དང་། འདུམ་འགྲིག་ཁང་། དྲ་སྦྲེལ་་་་
ཁྲིམས་ར། “སྤྲིན་ཚོམ”འདུམ་འགྲིག་ས་་་་་
ཚིགས་སོགས་སུ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ནོར་སྒྲོན་གྱིས་གོ་་
བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་སྣ་མང་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འགྲེམས་པང་ངོ་སྤྲོད་
བྱས་ཤིང་། ཕྲུ་གུ་ཚོས་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་
ཁང་དང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་འགན་་་་་་
ནུས་ཀྱི་ངེས་གནས་དང“གཅིག་འཐུས་་་་་་་་
རྣམ་པའི”གཏུག་བཤེར་ཞབས་ཞུའི་བརྒྱུད་་
རིམ་ཧྲིལ་པོར་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་
པ་དང་སྦྲགས། ཁྲིམས་ཁང་གི་རྒྱུན་གཏན་
ལས་དོན་སྤེལ་སྟངས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་རེད།

རྩེད་ཐང་ལྟེ་བའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་
རས་གྲ་སྒྲིག་ཨང་གསར་དང་ནང་སྦྱོང་་་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁྲིམས་རའི་འདྲི་ཞིབ་རྣམ་
པ་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་འཁྲབ་ཅིང་།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གཏུག་རྩོད་འཁྲུག་པོ་་་་་་
བྱས་པ་ནས་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་ཁྲིམས་ཐག་
དྲང་གཞག་བཅད་པའི་བར། ཁྲིམས་ར་་་་་་
ཡོངས་གཟི་རྔམ་བསྒམ་ནན་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཁ་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད། སློབ་་་་
མ་ཚོས་ཁྲིམས་རའི་འདྲི་ཞིབ་ཀྱི་བརྒྱུད་་་་་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་དང་བསྟུན་
ནས། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཟི་རྔམ་དང་དྲང་
གཞག་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྲིམས་རའི་ལས་་་་
བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་ལོ་་་་
ཚད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། གོ་བ་ལེན་ནུས།
འཚར་ལོངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དངོས་བཅས་་
ལ་གཞིགས་ནས། བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱའི་་
དྲི་བ་བཏོན་ཏེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱའི་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོའང་སྤེལ་བ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་་་་་
ཞུས་བྱས）

འདི་ནི་སྐྱེད་པ་ཤང་སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་ལད་མོའི་ཁྲིམས་རའི་འདྲི་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་་་་
མར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་ཚ་ཆུ་ཤང་་་
གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་་་་་
བྱས་ཏེ། བྱ་ཐབས་མང་པོ་མཉམ་དུ་སྤྱད་ནས་་་་
ཤང་ཡོངས་སུ་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མི་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྤེལ་་
བ་དང་སྦྲགས། “ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་
གཅིག་ལྟར་བརྩེ། ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་ང་་་་་་
ཚོས་མཉམ་དུ་གཏོད”པའི་དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འབོད་སྒྲ་གྲགས་པ་རེད།

“རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲོས་་
པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་རྒྱུན་འཛིན། རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་
མོས་སེམས། ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་སྲུང་། ལག་ལེན་་
གསར་གཏོད། འགན་འཁྲི་འགན་འཁུར”བཅས་

ཕྱོགས་དྲུག་གི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས། གྱོད་་་་
གཞི་དབྱེ་ཞིབ་དང་མཉམ་འགུལ་བགྲོ་གླེང་སོགས་
ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད། “མི་སེར་གྱི་སྐད་ཆ་ནས་ཁྱིམ་་་
ཚང་དང་རྒྱལ་དོན་གླེང་བའི”སྒྲོག་འགྲེལ་པའི་་་་་་
ནུས་པ་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་དང་། ཏང་གི་གསར་་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
སེམས་ལ་འཇགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་མ་་་་
ཟད། “གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ”དང
“ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་ཚན”སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་
རྒྱ་ཡིག་དང་བོད་ཡིག་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འདུ་་་་
ཤེས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཟུག་པར་བྱས་ཡོད།

བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་་་་་་་་་་
འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་གོ་སྐབས་སུ་་་
བྱས་ནས། “མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་་
གཅིག་ལྟར་བརྩེ”ཞེས་པའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་་

བྱས་པ་དང་། གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མི་རིགས་་་
ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་
འདྲེས་བཅས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བཙུགས་པ་རེད།

“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་་་་་་
སྐྱོད”ཅེས་པའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་་་་་་་་
དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ལས་སྟེགས་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས། ས་གནས་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་གཏིང་ཟབ་སྤྱོད་པ་དང་། དམངས་སྲོལ་
རིག་གནས་དུས་ཆེན་གཞི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ།
སྲོལ་རྒྱུན་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་དང་། ལག་ཤེས་་་་
བཟོ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན། ཞིམ་ཟས་མྱོང་རོལ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
གྱི་གཞི་རྒྱུ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་དུས་སྟོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་

ཏེ། རིག་གནས་ཀྱི་མོས་སེམས་དེ་མི་སེམས་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་འབྲེལ་ཐག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་པ་་་
རེད།

དམངས་འཚོ་རྩ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། “མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་་་་་་
ལས་གནས”དང“ཡུལ་སྐོར་དཔེ་སྟོན་གྱི་ལས་་་་་
གནས”ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་སྐར་ཁུང་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ། “སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ”གྱི་ཆེད་
དོན་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་དང་། ཏང་ཡོན་ལས་་་་
བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་
པའི་མང་ཚོགས་དང་ཆ་སྒྲིག་རོགས་རམ། ལས་
ཞུགས་དང་། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས་སོགས་་་་་་
དམངས་འཚོའི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། དམངས་ཕན་གྱི་བྱེད་ཐབས་་
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི
“སེམས་སྦྲེལ་ཟམ་པ”བསྐྲུན་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་ཚ་ཆུ་ཤང་གིས།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།

ཉེ་ཆར། ཧུའུ་ནན་དགེ་འོས་སློབ་་་་་
གླིང་དང་པོའི་རྩིས་རིག་དང་བསྡོམས་་་་་་་
རྩིས་སློབ་གླིང་གི“རྩིས་རིག”ཕུལ་བྱུང་་་་་་
བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཚོགས་པས་དྲ་ཐོག་་་་་་་
ཐད་གཏོང་གི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས། སྣ་་་
དཀར་རྩེ་རྫོང་ཁ་ལུང་ཤང་སློབ་ཆུང་གི་་་་་
སློབ་མར“མའོ་ཙེ་ཏུང་གཅེན་གཅུང་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་གསར་བརྗེའི་མཛད་རྗེས”ཀྱི་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གསར་བརྗེའི་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། གསར་བརྗེའི་་་་
རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་སློབ་གསོར་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་པ་དང་་
ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་
ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་་
ཁོངས་མིས་ཐད་གཏོང་གི་ལམ་ནས་སློབ་་་
མ་ཚོའི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་པ་དང་འབྲེལ།
ཡུལ་དུས་ལས་བརྒལ་ནས་ས་གནས་གཉིས་་
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་སོགས་རང་རང་སོ་་
སོའི་དགའ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དོན་མཉམ་་་་་་་
སྤྱོད་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

སྣེ་གདོང་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་རྩེད་ཐང་ལྟེ་བའི་མི་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
“ཁྲིམས་ར་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།


