
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན། ཚེ་རྡོར།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ “站在亚洲实现整体振兴的新起点上”
—— 习近平主席对越南、马来西亚、柬埔
寨进行国事访问纪实
▲ 定日6.8级地震灾后恢复重建推进大会
召开
▲ 嘎玛泽登主持召开自治区人民政府党组
（扩大）会
▲ 全国人大代表扎西尼玛：“要把全国两会
的春风吹进每一位群众心中”
▲ 西藏累计选派27.5万名干部驻村“驻”进
群众心窝里
▲《那曲市那曲冬虫夏草保护管理条例》将
于5月1日施行

第一版

第二版

▲ 我区下发《关于对乡村赛马活动赋予文

明实践内涵的通知》
▲ 自治区、拉萨市、达孜区三级组织部门联

合开展义务植树主题党日活动
▲ 任维主持召开政府专题会议
▲ 中华民族共同体体验馆2025年第二期

（西藏、上海）体验项目在京开幕

第四版 ▲ 推动文化繁荣 建设文化强国
▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་་

བསྐྱར་སྐྲུན་དེ་བརྗིད་ཆེའི་འཆར་འགོད་ནས་ཨར་ལས་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་དུས་མཚམས་སུ་བསྒྱུར་ཡོད། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་་་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་་
ནས་བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་དང་། ཚུགས་གནས་མཐོར་གཏོང་།
དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ། ཧྲག་དམག་དཔུང་འཇུག་བཅས་་
བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་དང་། འཕེལ་རིམ། བདེ་འཇགས། སྤྱོད་་་་
གཙང་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གེགས་རྗེས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་འགག་སྒྲོལ་་་་་
དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས་པ་མ་ཟད་དམག་འཐབ་ཀྱི་རྒྱལ་་་་
ཁ་ལེན་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གེགས་རྗེས་སླར་་་་་
གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་
བཀོད་པ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་

བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དབུལ་སྒྲོལ་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་
དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ། ཡུལ་མིར་ཁྱིམ་གཞིས་གསར་པ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ། སྒྲིག་བཀོད་ལ་ལེགས་བཅོས་་་་་
གསར་པ་ཡོང་བ། ཐོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་པ་བཅས་་་་་་་
བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་
བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་གེགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་ཆེ་་་་་་་་
ཤོས་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་་་
པ། མང་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་་་་་་
གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་་་་་་་་་
རྣམས་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་ནང་ཞུགས་མཁན་དང་། གེགས་རྗེས་་་་་་
སླར་གསོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན། བསྐྱར་སྐྲུན་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཕན་་

པ་ཐོབ་མཁན་བཅས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། མཐུན་སྒྲིལ་སྐུལ་་་་་་
ལྕག་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། མང་ཚོགས་ལ“མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་་་་་་
སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བ”ཞེས་པའི་གཙོ་འཛིན་གྱི་བརྩེ་སེམས་དང
“ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དུས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་་་་་་་་
བརྒྱད་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི”ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གསལ་་་
པོ་ཤོད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་དོན་གལ་ཆེན་གྱི་མཛད་་
ཕྱོགས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
གསལ་པོ་བཤད་དེ་སྤུས་མཐོ་ནུས་ཆེའི་སྒོ་ནས་གེགས་རྗེས་སླར་་་་་་་་
གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འཕར་ཚད་སྲིད་ཇུས་་་་་་་
སྦབ་ཆ་གཅིག་འདོན་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གལ་་་
ཆེན་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཁོང་དུ་་་་་་་
ཆུད་པ་དང་། གནད་སྨིན་འཆར་འགོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ནུས་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་བས་ཆེ་བ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས།
གསོག་ཐེབས་ཕན་སྒྱུར་དང་འཕར་ཚད་ལེགས་གཏོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ནོར་་་
སྲིད་ཀྱི་གཏོང་ཡོང་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ནོར་སྲིད་དོ་་་་་་་
དམ་གྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་གཞི་་་
གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རྩིས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཟབ་དུ་བཏང་ནས་ནོར་་་་་་་་
སྲིད་ཐོན་ཁུངས་ལུགས་མཐུན་བཀོད་སྒྲིག་དང་ནུས་ཆེའི་བེད་སྤྱོད་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ནོར་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་དམར་ཐིག་ནན་
པོ་སྲུང་ནས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ནོར་སྲིད་དང་་་་་
རྩིས་བཤེར་མཉམ་འགུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་

སྐུལ་གཏོང་དང་དམངས་འཚོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་སྤྱོད་པའི་མ་་་་་་
དངུལ་དེ་བས་མང་བ་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་ཉེ་ཆར་སྤེལ་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་གཏིང་ཟབ་ལ་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། ང་ཚོས་་་་་
ལས་དོན་ཁག་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་་་་
གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། “རི་བོ་གཉིས”ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་
འགན་འཁྲི་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཁུར་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་

ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཚུར་ལན་སྤྲད་་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་གྱི་ལས་འགན་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལེགས་་་་་་་་
གྲུབ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཏང་དང་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་་་་་་་་
བས་ལེགས་པར་ཞུས་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་་་་
སྐུལ་འདེད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་
བྱས་ནས་དོན་དག་གལ་ཆེན་དགོངས་སྐོར་དང་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་
ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་་་

དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱེད་པ། ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་དང་།
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་མཁན། དངོས་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་བཅས་ཡག་པོ་ཞིག་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
གྱི་བླང་བྱ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་་་་་་
ཞུས）

དིང་རིའི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8ཀྱི་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་
སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་
ཏང་ཙུའི（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལ་ལས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་་་་་་་་
ཀའི་ཁྲོད་ཀྱི་རེ་འདུན་སྐོར་གླེང་བ་སོགས་ཚང་མས་རང་་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་བསམ་འཆར་ལྷུག་པོར་བརྗོད་བཞིན་མཆིས། བཀྲ་་་
ཤིས་ཉི་མ་མི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དང་སྟབས་བདེའི་ཁང་པའི་་་་་་་་
ནང་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། ལག་ཏུ་བྲལ་མེད་འཁྱེར་བའི་ཟིན་་་
བྲིས་དེབ་ཐོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཇི་
མ་ཇི་བཞིན་དང་གསལ་གསལ་ཐིང་ཐིང་ངང་བྲིས་ནས་སླད་
ཕྱིན་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་གོང་ཞུ་བྱེད་པར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་འདུག

རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གློག་འདོན་ཀུང་སི་དང་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་དིང་རི་རྫོང་གློག་འདོན་ཀུང་སིའི་སྟབས་་་་
བདེའི་ཚོགས་ཁང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མས་ཀུང་སིའི་ལས་བཟོ་་་་
ཚོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་་་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་་
བརྒྱབ་སྟེ། གཞི་རིམ་འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་བརྩོན་བྱེད་་
པའི་གློག་ཤུགས་ལས་དོན་མི་སྣས་བསམ་བློ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་
གཏོང་བ་དང་ཤུགས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྒྱབ་ནས་སླར་གསོ་་
བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་གནོད་འཚེ་་་་་

ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་་་་
བ་སླར་གསོ་མགྱོགས་པོ་ཐུབ་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་་
པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ལྷ་སར་ལོག་སྐབས་བཀྲ་
ཤིས་ཉི་མའི་ཟིན་བྲིས་སྔར་བས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཁོང་གིས
“རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཞིག་གི་་
ངོས་ནས་རང་ཉིད་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་མཁན་ཡིན་པ་མ་ཟད། དེ་བས་
ཀྱང་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་མཁན་་་་་་
ཞིག་ཡིན། ངས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་་་
དོན་མང་ཚོགས་ཚང་མའི་སེམས་ལ་ཟུག་པར་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་གསུངས།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མང་ཚོགས་ཚང་མའི་
སེམས་ལ་ཟུག་པར་བྱེད་དགོས།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རིག་གནས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་
འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་ནས་རིག་གནས་དར་རྒྱས་་
ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་
སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་རྒྱུའི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཏེ། ཐུན་་་་་
མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ང་ཚོའི་དུས་རབས་འདིར་་
དབང་བའི་རིག་གནས་གསར་པ་གཏོད་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་
བཤད་གནང་ཡོད། དེ་ལས་རང་རེའི་ཏང་གི་རིག་གནས་་
ཀྱི་བྱེད་པོའི་རང་བཞིན་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་
སེམས་གང་ལེགས་མངོན་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་རིག་གནས་་
ཀྱི་གནས་ཚད་གསལ་སྟོན་དང་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་་
གཏན་འཁེལ་གནང་ཡོད། རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་
ཆེན་སྐྲུན་པར་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྩ་བ་སྲུང་དགོས་ལ་གསར་་་་
གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་མ་་
ཟད། རིག་གནས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་དེ་་་་་་་
བས་གསོ་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་་
ཆེའི་རྒྱང་ལམ་དུ་རིག་གནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བར་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྙིང་སྟོབས། དོན་དངོས་་་་་
བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་མཉམ་དུ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་
འདོན་དགོས།

རིག་གནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་
རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པར་ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་ཕུལ་་་་
བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་་
དགོས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“རྟེན་མཛོད་ཁང་་
དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་རིག་དངོས་དང་། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་་་་
ཆེ་བའི་ས་གཞིའི་སྟེང་གནས་པའི་ཤུལ་བཞག གནའ་་་་་་་་་་་
དཔེའི་ནང་འཁོད་པའི་ཡི་གེ་བཅས་ཚང་མའི་གསོན་ཤུགས་་

འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
སྙིང་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་དགོས”ཞེས་གསུངས་
ཡོད། ང་ཚོས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི“ཤ་རུས”སྲུང་སྐྱོང་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ལ། བསམ་པའི་རིན་ཐང་གི་བླ་སྲོག་དེ་་་
བས་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་་
སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་རིང་ང་ཚོས་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ཡ་མོན་གྱི་་་
ཁུལ་རྙིང་སོགས་གནའ་བོའི་སྐྲུན་དངོས་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་སོར་་
འཇོག་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དེབ་ཁང་དང་། དམངས་་་་
སྲོལ་གནས་ཚང་། འཚིག་ཇ་ཁང་། རིག་གནས་བསམ་་་་་་་་་
བཀོད་ཁང་སོགས་དེང་རབས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་བསྣན་ནས་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་གྱི་གནའ་གྲོང་དེ་གསོན་ཤུགས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་རིག་
གནས་ཀྱི་མ་དཔེར་གྱུར་ཡོད། “གཞུང་འཁྱོངས་གསར་་་་་་་་
འབྱེད”ཀྱི་བློ་གྲོས་དེ་རིགས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཟབ་སྣང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་མ་ཟད།
དུས་རབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཀྱང་མངོན་ཐུབ་ཡོད།

རིག་གནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་
རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་་་་་་
གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་་་
དགོས། དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་སླེབས་རིམ་བཞིན་བོད་་་་
ཀྱི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་ཁག་ཏུ་དུར་
ཕྱག་བྱེད་མཁན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མེད། ཐན་ཀོན་སན་དྲན་་་་
གསོ་ཁང་དུ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དཀྱུས་་་་
མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ལྟ་སྐོར་དང་གུས་མཇལ་ཞུ་བར་འགྲོ་་་
གི་ཡོད། སྣང་ཚུལ་འདི་དག་ལས་མངོན་པ་ནི་གསར་བརྗེའི་
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་གསར་གཏོད་འཚོལ་ཞིབ་་་
རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།《རྟོགས་སད་ལོ་རབས》ཀྱི་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་འཁྲབ་ཚན་སྟོན་པ་ནས《ཁྲང་ཅིན་མཚེའུ》ཡི་་་་་
གློག་བརྙན་སྤ་སེའེ་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ངོ་མཚར་དང་། གསར་་་་
བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་ནས“བསམ་བློ་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཆེན་པོའི”གསར་གཏོད་ལག་ལེན་་་་་་་
བར་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་་
ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བ་དང་་་
མཉམ་དུ་འདྲེས་བཞིན་ཡོད་པས། གསར་བརྗེའི་ཁྲག་རྒྱུན་་་

རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་དང་གསར་བརྗེའི་གཞི་རྒྱུ་མི་རབས་ནས་
མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

རིག་གནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་
རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། དཔྱིད་གསར་མཚན་ཚོགས་སུ་་་་
སྐད་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་འཕྲུལ་མི་རྡོ་རྗེ་དཔྱིད་ཀར་བོད་་་
ཀྱི་གྲགས་ཆེ་བའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་མང་པོར་གཱ་་་་
ཐོ་འགོད་པར་སླེབས་ཡོད། རྒྱུན་མཐུད་འཁྲབ་ཚན《ཉི་་་་་་་་
འོད་གྲོང་ཁྱེར》ནང་གནའ་གྲོང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་་
དུས་ང་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་་་་
ཀྱི་གསར་གཏོད་སྟོབས་ཤུགས་མཐོང་ཐུབ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་
རིག་གནས་དགོངས་པའི་ནང“གསར་གཏོད་ནི་རིག་གནས་
ལ་སྐྱེ་སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་རྩ་བའི་འགན་ལེན་
ཡིན”ཞེས་འཁོད་ཡོད། གྲངས་འཛིན་དུས་རབས་སུ་དྲ་་་་་་་་
རྒྱའི་རྩོམ་རིག་དང་། བརྙན་ཐུང་། དྲ་ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་
རྒྱས་བྱུང་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
རིག་གནས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོང་
བཞིན་ཡོད།

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་གསར་པའི་ཐོག་ལངས་ནས་
ཕྱིར་མིག་བལྟས་ན། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཐོག་མཐའ་བར་་
གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཛིན་ཁྲོད་གསར་གཏོད་དང་སྒོ་འབྱེད་ཁྲོད་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་
ཆེན་སྐྲུན་པ་ནི་སྟོང་བསམ་ཞིག་མིན་པར་རིག་གནས་མཁའ་
རླུང་ལྟར་མི་སེར་གྱི་འཚོ་བའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་
ཡིན། རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་་་་་་
མོང་ངོས་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རིག་གནས་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དར་སྲོལ་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་་
ལས་དེ་བས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱི་མེ་ཏོག་་་་་་་་་་་་
བཞད་ངེས་རེད།

（རིག་རྡོར་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རིག་གནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རིག་
གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་དགོས།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

􀲓 ཉེ་ཆར། འཛད་རྫས་་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་་་
པས་སྤྱི་དམངས་ལ་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་་
མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། ཚན་རྩལ་་
དང་། ལུས་གསོ། རིག་གནས།
ཡུལ་སྐོར། ལུས་རྩལ་སོགས་ཁྱབ་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་་་་་་་
དང་ཞབས་ཞུའི་ཐོན་རྫས་སྤྱི་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དུ་་་་་་་
བཅུག་ཡོད། འདི་ནི་འཛད་རྫས་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་་་
པ་འཚོག་ཡུལ་དུ་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་་་་་
འཕྲུལ་ཁྱིའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཀོང་ཀྲོའུ་ཚོང་འདུས་སྐབས་137པ་འགོ་ཚུགས་པ།
􀲔ཉེ་ཆར། ཀོང་ཀྲོའུ་ཚོང་འདུས་སྐབས་137པ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། སྐབས་འདིའི་ཀོང་ཀྲོའུ་ཚོང་འདུས་ལ་་

ཁེ་ལས་ཁྲི་3.1ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཤིང་། དེའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་མཁན་ཁེ་ལས་ཁྲི་3ལས་ཐོག་་
མར་བརྒལ་བ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་པ་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་ཐོ་འགོད་བྱེད་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

འདི་ནི་ཚོང་འགྲུལ་པས་ཀོང་ཀྲོའུ་ཚོང་འདུས་སུ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཐའེ་ཅང་དུ་མི་ཁྲི་ཡིས་གཅེན་གཅུང་དུས་ཆེན་སྐབས་ཝུང་ཉི་
གཙང་འགྲམ་དུ་སྙན་འཇེབས་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ།

􀲔ཉེ་ཆར། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཐའེ་ཅང་གི་2025ལོའི་མེའོ་རིགས་ཀྱི་གཅེན་གཅུང་དུས་ཆེན་གྱི་གླུ་ཤགས་རྒྱག་པའི་བྱེད་་་་
སྒོ་ཐའེ་ཅང་རྫོང་ཝུང་ཉི་གཙང་འགྲམ་དུ་སྤེལ་བ་དང་། ཐའེ་ཅང་རྫོང་གི་མེའོ་རིགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་་་་་་
གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བར་མེའོ་རིགས་ཀྱི་དམངས་གཞས་དང་མཛའ་གཞས་གཏོང་སྟངས་ངོམས་ནས། གཅེན་གཅུང་དུས་་་་་་་་
ཆེན་ལ་དགའ་བས་རོལ་ཡོད། འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མེའོ་རིགས་ཀྱི་གླུ་ཤགས་རྒྱག་བཞིན་པ།

འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་པས་སྤྱི་དམངས་
ལ་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།


