
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་17ཉིན་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བསམ་་
པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་གཞུང་ལས་ཁང་གིས“ཁྲི་སྟོང་ལས་
གཞིའི”ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ།《རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྟའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད(2020ལོ་་་་་་་་
ནས་2025ལོ་བར)》དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་་་
གསེབ་ཐིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་སོགས་ཚན་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་
བྱས་ཏེ།《གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོར་ཤེས་་་་
དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་ནང་དོན་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་་
བརྡ་ཐོ》（གཤམ་ལ《བརྡ་ཐོ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་ནས། རང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་ཚད་ལྡན་་
དང་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་ནང་དོན་ཕུན་་་་་
སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ལ་གཞི་འཛིན་ས་་་
མཁོ་འདོན་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོའི་བྱ་་
སྤྱོད་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་སྒོ་སྣ་
ཚོགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་བས་མང་ཚོགས་ཞུགས་འདོད་ཆེ་བ་་་་་་་
དང་། མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པ།
འགྲན་བསྡུར་གཉེར་སྐྱོང་གྲ་འགྲིག་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པ། གྲོང་་་་

གསེབ་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ། གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱས་པ་་
བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་ནས། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་་་
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་་་་་་་་
གཙོ་བོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཏང་གི་སྐད་སྒྲ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་་
བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་་
ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཛད་་་་་་་་
སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་་་
དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་དར་སྲོལ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་་
པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་དམིགས་བསལ་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད།

《བརྡ་ཐོ》ཡི་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ས་གནས་ཁག་གི་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས（ཁང་་་་་་
དང་ས་ཚིགས）ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་དེའི་ཁྲོད་ཞུགས་ཏེ། གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་་
གྱི་བྱེད་སྒོའི་ཁོངས་སུ་བཅུག་སྟེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་་
བསྡུར་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་གྱི་རིག་་་་་་་
གནས་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་ཡག་པོ་དང་ཕུན་སུམ་་་་་་་
ཚོགས་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཐོག མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་་་་
ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཤེས་དཔལ་གྱི་དར་སྲོལ་སྐྱེད་སྲིང་
བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་བཅས་་
ལ་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྒྲོག་་་་་་་་་
འགྲེལ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འོས་སྦྱོར་ངོ་་

སྤྲོད། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་འགྲེམས་འཚོང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་སྟོན། རིག་རྩལ་་་་་
དང་རིག་གནས་འགྲེམས་འཁྲབ། ཡུལ་སྲོལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དར་་་་་་་་་
སྤེལ་གཏོང་བ། དང་བླངས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་སོགས་དང་་་་
མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཤེས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་ལག་ལེན་ཁྲོད་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་འཚོ་བ་ཕུན་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ལེགས་་་་
སུ་གཏོང་དགོས།

《བརྡ་ཐོ》ཡི་ནང་བཏོན་དོན། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་ནི་བོད་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་་་་་་་
དཔལ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། ཕ་་་་་་
ཡུལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འོས་་་་་་་
སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ། ཡུལ་དེའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ།
ཐབས་ལམ་བཟང་པོ་བཅས་ཀྱང་རེད། ས་གནས་ཁག་གིས་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་གང་་་་་་་་
ལེགས་སྤྱད་དེ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་་་
ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་ཁག་གིས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྐྱེད་སྲིང་གང་ལེགས་བྱས་ནས། ཡུལ་་་
དེའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་དེ་ཤེས་དཔལ་་
ལག་ལེན་གྱི་སྤུས་རྟགས་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས།
སྤུས་ལེགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་སྣ་མང་གི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་དགོས།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས《གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོར་ཤེས་དཔལ་ལག་
ལེན་གྱི་ནང་དོན་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་18
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
གཞོན་པ་རེན་ཝེ་ཡིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་་་་་
གཞི་རྩའི་བསམ་ཕྱོགས་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་རིམ་པའི་ཆེད་དོན་འཆར་འགོད་་་་་་་་
བཟོ་བར་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་མ་ཟད།
འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་
ཀྲའོ་ཕུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་བཟོ་བར་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་་
འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་དེ་བས་ཡག་པོ་བྱས་་
ནས། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་

དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེན་གཏོང་བ། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་་་
ལས་སྐྱེད་སྲིད་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ།
སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་དང་་་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་རྒྱུན་་་
མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་
དགོས། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་་་་་
འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དེ་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་འབབ་སར་་་་་་་
བརྩི་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་་་་་་
དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་་་
བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་་་
བྱས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་་་་
སྐྱིད་དབང་མོས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་་་
དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུཌ་པུའུ། སྟག་
རྩེ་ཆུས་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་
མཉམ་དུ་འོས་འགན་ཤིང་འཛུཌ་ཀྱི་བརྗོད་་་
དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་་
པ་འཇམ་དཔལ། རྩ་འཛུགས་པུའི་ལས་བྱེད་
པ་200ལྷག་ཙམ་མཉམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། བྱ་་་་་་
སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ས་སྔོ་ལྗང་ཅན་
དུ་འགྱུར་བར་བྱས་པ་རེད།

ཤིང་འཛུགས་ཡུལ་ནས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་
གྱི་ངལ་རྩོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་ཞིང་།
ལའེ་ཅའོ་དང་འཇམ་དཔལ་སོགས་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ངལ་རྩོལ་ནང་
ཞུགས་ནས་ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་སྡོང་ཕྲུག་་
རེ་རེ་བཞིན་བཙུགས་པ་རེད། ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་་
གཉིས་ལྷག་ཙམ་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་་་་

བྱས་པ་བརྒྱུད། སྒྲོན་ཤིང་དང་། གསོམ་་་་་་་
ཤིང་། ཧའེ་ཐང་སོགས་སྡོང་ཕྲུག་400ལྷག་་
ཙམ་རི་ལྡེབས་སུ་བཙུགས་པ་དེ་དག་ལྷགས་་
ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་འགུལ་སྐབས་སྐྱེ་་་་་་་་
སྟོབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་མངོན།
ཤིང་འཛུགས་པའི་བར་གསེང་དུ་ལའེ་ཅའོ་་་
དང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་
འཁུར་བ་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཡང་་་་་་་
ཡང་གནང་སྟེ། ཤིང་སྣ་དང་། ཤིང་འདེབས་
སྟངས། དེ་བཞིན་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་་
ལས་གྲྭའི་འཕེལ་རིམ་བཅས་མཁྱེན་རྟོགས་་་་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་་
ཚན་ལ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་ཚན་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་འདེབས་འཛུགས་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དོ་དམ་དང་གཡོག་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་ཞིབ་ཚགས་སྤེལ་ཏེ། རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པའི་མངགས་་་་་་་་་་་་
བྱའང་གནང་བ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར། སྟག་རྩེ་ཆུས་བཅས་རིམ་
གསུམ་རྩ་འཛུཌ་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཉམ་དུ་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་

ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

རེན་ཝེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་
ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཉམས་་་་་་་་་
ལེན་ཁང་གི་2025ལོའི་དུས་ཐེངས་གཉིས་་་་
པའི(བོད་ལྗོངས་དང་ཧྲང་ཧའེ)ཉམས་ལེན་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་་
སོག་བོད་སློབ་གྲྭའི་གནས་ཡུལ་རྙིང་པར་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། དེར་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་
ལྡན་པའི་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་དང་འགྲེམས་་་
སྟོན་ལས་སྟེགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་མི་་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་བོད་ལ་རྒྱུས་མངའ་དེ་བས་ཟབ་་
མོ་ཡོང་བར་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་
དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་་་་་་་་
ཀྲང་བསོད་ནམས་ཉི་མས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་་་་་་་
སྐབས། རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་དང་དེ་བཞིན་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་་་་་་

སྐྱོར་གནང་མཁན་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་
སྣར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་་་་་་
རེད། ཁོང་གིས་བོད་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་་་
བཟུང་ཀྲུང་གོའི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་་་
ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། གསར་བརྗེའི་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་་
རིམ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁྲོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་
ཏང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་
མུན་ནག་ནས་འོད་ཟེར་དང་། རྗེས་ལུས་་་་་་
ནས་ཡར་ཐོན། དབུལ་ཕོངས་ནས་འབྱོར་་་་
ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་།
ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་
པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པར་བསྐྱོད་པས། བོད་ལ་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་་་
པ་ལྟར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་་་་་
དེ་བས་བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཉམས་
ལེན་ཁང་གི་2025ལོའི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི
(བོད་ལྗོངས་དང་ཧྲང་ཧའེ)ཉམས་ལེན་རྣམ་

གྲངས་པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ།སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་་
ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2025
ལོའི་རིག་རྩལ་རྐང་འཛིན་པའི（འཁྲབ་་་
ཁྲིད）གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་འགོ་ཚུགས་པ་་
རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ཀོང་་་་་་་་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་་་་་་་་
རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་་་་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་་་་་་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་ཤིང་། ཀོང་ཏུང་ཞིང་་་་
ཆེན་ཞབས་བྲོ་མཁས་ཅན་མཐུན་ཚོགས་
དང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་་་་་་་་

དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་་
རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་
སྒྲུབ་འགན་ཁུར་བ་དང་། དེའི་དམིཌ་་་་
ཡུལ་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་རྩལ་་་་་་་
རྐང་འཛིན་པའི་ལས་སྒོའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་
རུ་བཏང་ནས། རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་བྱ་་་་
གཞག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་་་་་
སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཡིན་་་་་
པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར།
བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་2025ལོའི་རིག་རྩལ་
རྐང་འཛིན་པའི（འཁྲབ་ཁྲིད）གསོ་

སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་་

ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་
ཤས་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་
གིས་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་དང་ས་ཆ་་་་་་་་
གྲོན་ཆུང་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་ལམ་ལུགས་་་
ནན་ཤོས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།“ཏང་ཨུད་ཀྱིས་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་འགན་འཁུར།
སྡེ་ཚན་གྱིས་མཐུན་སྦྱོར། སྤྱི་དམངས་ཞུགས་པ།
གོང་འོག་མཉམ་འགུལ”བཅས་ཀྱི་ཐུན་མོང་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས། རྨོ་ཞིང་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་་
པོ་བསྲུངས་པ་རེད།

ཁྲིམས་འགལ་ངང་ས་ཞིང་སྤྱོད་པ་དང་ཁྲིམས་

འགལ་ངང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིགས་ལ་རྒྱུན་་་་་་
རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་ཆེད། སྨར་་་་
ཁམས་རྫོང་གིས“འགལ་གཉིས”བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨོ་ཞིང་གང་བྱུང་དུ་བཟུང་་་་
ནས་ཁང་པ་བརྒྱབ་པའི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་ས་
ཞིང་བཟུང་རིགས་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་དང་།
ཚོད་འཛིན་ནན་པོ། བཤིག་སློག་ནན་པོ་བཅས་་
བྱས་པ་མ་ཟད། སྲུང་སྐར་གྱི་འགུལ་ཚད་མྱུར་་་་
བའི་རྒྱང་ཚོར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྲངས་གཞི་དང་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྨོ་་་་
ཞིང་གི་སྤྱོད་སྒོར་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱས་པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་གིས།
བྱེད་ཐབས་མང་པོ་སྤྱད་དེ་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་

དམར་ཐིག་བརྟན་པོར་བསྲུངས་པ།

དཔེ་ཀློག་གི་དྲི་ཞིམ་ལྷང་ལྷང་འཐུལ།
“4·23”གྱི་འཛམ་གླིང་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོ་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ། ཉང་བྲན་ལམ་ཤིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་གི་དཔེ་ཀློག་ཚོམས་ཆེན་དང་། ཀོག་ཧྥེ་དཔེ་ཀློག་ཁང་། དཔེ་སྒྲོམ་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་དཔེ་ཀློག་དང་་་་་་་་་

དཔེ་དེབ་བདམས་ཉོ་བྱེད་མཁན་དཔེ་ཀློག་དགའ་ཞེན་པ་མང་པོ་ཡོད། དཔེ་ཀློག་ཟླ་བའི་བྱེད་སྒོའི་རིང་བོད་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ཤེས་བྱའི་འགྲན་བསྡུར་དང་། ཆེད་དོན་དཔེ་དེབ་འོས་སྦྱོར། གྱེར་འདོན་འགྲན་་་
བསྡུར། དཔེ་ཀློག་གི་མྱོང་བ་གླེང་བའི་འདུ་ཚོགས་སོགས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་དཔེ་ཀློག་ལ་་་་་
དགའ་ཞེན་དང་། དཔེ་དེབ་ཡག་པོ་ཀློག་པ། དཔེ་དེབ་ཀློག་མཁས་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཀློག་པ་པོས་དེབ་ཁང་དུ་ཡིག་ཆ་ལྟ་ཞོར་ཟིན་བྲིས་རྒྱག་བཞིན་པ།


