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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༢༢ ཚེསཚེས་་༢༢༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 2020

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བཞིན་པ།
ཝང་ཧྥུའུ་ཅིང་དང་ཆོན་ཅུས་ཏེ་སོགས་ཚོང་དོན་་་་་་་་་་

ཞབས་ཞུའི་ཁེ་ལས་ལྷ་སར་གཞིས་ཆགས་པ་དང་། ས་མཐོའི་
ལི་གྲོ་དང་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་གྱི་ས་བོན་འདེབས་གསོ་རྟེན་གཞི་་་་
སོགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་འབབ་་་་
འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་སྒྲིག་་་
ཆས་དང་ལིས་ལས་སྣོན་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་བསྐྲུན་ནས་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱས་ནས“ཆུ་འགོའི་རྒྱུག་་་་་་་
ཆུ”དྲངས་ཤིང་། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམ་པོར་དམིགས་ནས་གཙོ་གནད་ཐོན་

ལས་ཚོང་འགུགས་དང་། ཚོང་འགུགས་བྱེད་སྟངས་གསར་་
གཏོད་བྱེད་པ། ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་
བ། སྣ་མང་ཅན་གྱི་ཚོང་འགུགས་རྣམ་པ་གསར་པ་འཚོལ་་་་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་
བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་
ཞིག་བསྣན་ཡོད་པ་རེད།

གནད་སྨིན་ངེས་གནས། གཙོ་གནད་ཐོན་་
ལས་ཚོང་འགུགས་བྱེད་པར་དམིགས་པ།

མེས་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་སུ་གནས་པའི་་་་་་་་
བོད་ལ་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཟད།
རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཡང་ཟབ་མོ་ལྡན་ཞིང་། རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་་་་
ལས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་ཆ་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།
2023ལོའི་ཟླ་12པར། གཞིས་རྩེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཉི་་་་་་

ཤར་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཚོང་འགུགས་མ་་་་
འདྲེན་བྱས་ནས་གཞིས་རྩེའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་་
དུ་གཞིས་ཆགས་ཤིང་། ཁེ་ལས་འདི་ནི་ཉི་ནུས་ཚ་དྲོད་་་་་་་་་་
དང་། འོད་ཤུགས། མཁའ་རླུང་གི་ཚ་ཕུམ་དང་དེ་བཞིན་་་་
ས་ཆུའི་ཚ་ཕུམ་བཅས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་་་་་་
མའི་དྲོད་གཏོང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་མཁོ་་་་་་
འདོན་གྱི་ཀུང་སི་ཞིག་རེད། 2024ལོར་ཁེ་ལས་དེའི་ཐོན་་་་
སྐྱེད་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.3ཟིན་ནས་གཞིས་རྩེའི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི“གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་ཁེ་་་་་་་་་་
ལས”ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བྱབྱ་་འཕུརའཕུར་་བབ་་ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བསྣནབསྣན་་པཔ།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྣསྣ་་མངམང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཚོངཚོང་་འགུགསའགུགས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྔར་ནས་བཟུང་།
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལས་་་
ཞུགས་གང་ལེགས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
རྒྱུ་དེ་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་། འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད། སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ་བཅས་་
ཀྱི་དོན་ཆེན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས། མཐོ་་་་་་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་འགན་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། 2024ལོར་ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འདི་གའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་95%ཡན་ཟིན་ནས་རིམ་་་་
པ་མང་པོ་དང་ཐབས་ལམ་མང་པོ་ནས་གཅིག་་་་་་
སྡུད་ཐོག་ཤུགས་རྒྱག་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་་་
བཏོད་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལས་གནས་མཁོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་་
དེ་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་པའི་འགན་སྲུང་་་་
གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པས།
2024ལོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མཐོ་སློབ་སློབ་་་་་་་
ཐོན་སློབ་མར་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་ཁྲི་7.56
གསར་སྤེལ་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་5%
འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་གཞུང་ཁོངས་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་
ལས་ཀྱི་ལས་གནས་སྣ་ཚོགས་7063ཡོད་པ་དེ་་་་་་
2023ལོ་ལས་10%ཙམ་འཕར་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་

འགན་བཅོལ་གྱི་ཁ་གསབ་དང་ལས་ཞུགས་བསྡུ་་་་
ལེན་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཁག་་་་་་
གཅིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པས།
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་་་
ཁྲོམ་རའི་ལས་ཞུགས་ཁ་གསབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
9.8སྤྲད་པར་མི་ཐེངས་ཁྲི་3.8ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་་་
ཐད“གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་རིག་ལྡན་གདན་ཞུའི་་་་་
ལས་སྟེགས”བརྒྱུད་དེ། ཁྲུང་ཆིང་སོགས་ཞིང་་་་་་
ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་25དང་གྲངས་གཞི་དུས་ཐོག་
ཏུ་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ནས། ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་་
སྣ་ཚོགས་ཐེངས་1000ལྷག་ཙམ་གཉེར་བ་དེ་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་11.1%མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
འགན་སྲུང་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ནས“1+
7”གྱི་འགན་འཁྲིའི་གསལ་ཐོ་བཟོས་ཏེ།
“1131”(ལས་རིགས་མཛུབ་ཁྲིད་ཐེངས་1བྱེད་་
པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་བཅར་འདྲིར་ཐེངས་1ཡོང་བ།
ལས་གནས་ངོ་སྤྲོད་ཐེངས་3བྱེད་པ། གསོ་སྦྱོང་་་་
དང་དངོས་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ཐེངས་1མཁོ་འདོན་
བྱེད་པ)གི་ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་།
ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་1.4སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ལས་་་
ཞུགས་ཐུབ་མེད་པའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མར“གཅིག་་
གཏད་གཅིག”གི་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། ལས་ཀར་་
འགྲོ་འདོད་ཡོད་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་་་་
ཚང་གི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་་་་་་
ཐུབ་ཚད་100%ཟིན་ཡོད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་
གྱིས་ཞུས）

ནན་་ནིངནིང་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་འདིའདི་་གའིགའི་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་
སློབསློབ་་མམ་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་ཚདཚད་་9595%%ཡནཡན་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་དངུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཡན་ལག་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། འདི་་་་་
ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་སྒྲོལ་གཏོང་ཡོང་དངུལ་འབོར་ཨ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་
887.26ཟིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་མཐོ་ཤོས་་་་་་་
བཏོད་ཡོད། དེའི་ནང་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་་་་་
ཡོད་པའི་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་ལྡབ་8
ཙམ་འཕར་བ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་
པའི་གཏོང་སྒོ་དུས་མཚུངས་ལས་ལྡབ་100ལྷག་་་་
ཙམ་འཕར་ཡོད་པ་རེད། ད་ཐེངས་རྒྱལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་
གཏོང་ཡོང་ཚད་བརྒལ་རང་བཞིན་གྱི་འཕར་སྣོན་་

བྱུང་བ་དེ་ཐོག་ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་་
སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་ཚད་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་པ་་་་
མཚོན་ཡོད།

དོ་ཁུར་བྱེད་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ནི། ཁོངས་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་བོད་སྨན་ཁེ་ལས་ཤིག་གིས་རྒྱལ་་་་
སྒྲོལ་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ཐད་གཏོང་ལས་སྒོ་ཐོག་
མ་བདེ་བླག་ངང་གཉེར་བ་དེ་ཨ་སྒོར་ལ་ཕབ་ན་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་836.38ཟིན་ནས་རྒྱལ་སྒྲོལ་གཏོང་ཡོང་་་་
འཕར་སྣོན་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད།
དངུལ་ཁང་གི་ཕྱི་དངུལ་རྩིས་རྒྱག་དང་ཕྱི་དངུལ་་་་
ཚོང་སྒྱུར་ལས་སྒོའི་དངུལ་འབོར་དུས་མཚུངས་་་་་་
ལས་61.19%འཕར་བ་དང་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་་
གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་དོ་སྙོམས་བྱུང་ཡོད།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གཏོངགཏོང་་ཡོངཡོང་་གཞིགཞི་་
ཁྱོནཁྱོན་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མིག་སྔར་གཞིས་རྩེ་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱིས“སྔ་ཙམ་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་། སྔ་ཙམ་བཀོད་སྒྲིག སྔ་ཙམ་་
འགོ་འཛུགས་པ། སྔ་ཙམ་སླར་གསོ”བཅས་ཀྱི་རྩ་་
དོན་གཞིར་བཟུང་། དིང་རིའི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་་་་་་་་
6.8ཀྱི་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་གཙོ་གནད་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གདེང་འཇོག་དང་ཞིབ་་་་་
མཆན་འགོད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་་་
ཀྱིས་ཐུང་ཅི་འཆར་འགོད་ཁང་དང་བོད་ལྗོངས་་་་་
ཨར་སྐྲུན་རྩད་ཞིབ་ཇུས་འགོད་ཁང་སོགས་གེགས་་
རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཇུས་་་་་་་་་
འགོད་ཚན་པ་ལྔ་དང་འབྲེལ་གཏུག་ཧུར་ཐག་བྱས་
ཏེ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་་་་་་་

རིམ་པ་6.8ཀྱི་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ཁོར་་་་་་་་་
ཡུག་གདེང་འཇོག་གི་ལས་དོན་འགན་ལེན་གྱི་ཐུག་
འཕྲད་ཚོགས་འདུ་དུས་ཐོག་ཏུ་འཚོགས་ནས།
ཇུས་འགོད་ཚན་པར་ཁོར་ཡུག་གདེང་འཇོག་གི་་་་་
ཆེད་ལས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་་་་་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གདེང་འཇོག་ལས་་་་་
དོན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་དང་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་ཇུས་འགོད་ཚན་པ་ཁག་དང་འབྲེལ་གཏུག་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་
ཁག་གི་ཆ་འཕྲིན་འཕྲལ་མར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྒོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་མཐུན་སྦྱོར་
བྱས་ནས། གཏན་འཁེལ་ཟིན་པའི་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱ་་
ཡུལ་ཁག་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་གེགསགེགས་་རྗེསརྗེས་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་
གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་མཆནམཆན་་འགོདའགོད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་

ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་བབ།།

དཔྱིད་ཀའི་ཞོགས་པར། ས་མཐོའི་བསྐྱར་དར་རྟགས་
ཅན་གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་C881ལྷ་ཉིང་ལྕགས་་་་་་་་
ལམ་བརྒྱུད་ནས་གངས་རི་དང་གྲོག་རོང་དབར་དུ་སྐྱོད་་་་་་་་་་

ཅིང་། སྒེའུ་ཁུང་ནས་ཕྱིར་བལྟས་ན་སྤྲིན་གྱི་ཚོམ་བུས་རི་་་་་་
ཀླུང་ཡོངས་སུ་བཀླུབས་པ་ལྟར་བཞད་པའི་ཁམ་བུའི་མེ་་་་་་་
ཏོག་མཐོང་ཐུབ།

ས་མཐོའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་་་
པ་དང་བསྟུན་ནས། “ཁེར་བགྲོད་ཡུལ་སྐོར་བ་རང་འདོད་
ལྟར་འགྲོ་སྐྱོད”ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྟངས་ལ་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་
ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་

གློག་ཤུགས་ཅན་གྱི་ལྕགས་ལམ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ལྷ་ཉིང་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་དེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་གསང་བ་འཚོལ་བའི་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི“འཕར་རྩ་གསར་པར”འགྱུར་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། མེ་འཁོར་གྱི་འགོ་འཛིན་ཐན་ཀྲེན་གྱིས་ལག་་་་་
ཐོགས་ཁ་པར་ནས་པར་ཡང་ཡང་རྒྱག་བཞིན་པའི་འགྲུལ་་་་་
པ་ཞིག་ལ“སྐར་མ་ཁ་ཤས་སོང་རྗེས། མེ་འཁོར་གྱི་སྒེའུ་་་་་་་་
ཁུང་གཡས་ཕྱོགས་ནས་གངས་རི་དང་ཁམ་བུའི་ནགས་ཚལ་
མཉམ་དུ་མཐོང་ཐུབ”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་
བར་གཞིགས་ན། ད་ལོ་མེ་འཁོར་ནང་ད་དུང“ཡུལ་སྐོར་སྣེ་
ཤན་པ་ཆུང་ཆུང”དང“སྐད་སྒྱུར་བ་ཆུང་ཆུང”སོགས་ཀྱི་་་་་
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས། ཡུལ་ལྗོངས་ས་ཚིགས་ངོ་་་་་
སྤྲོད་བྱེད་པ་ནས་སྐད་བརྡའི་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་བར་་་་་
འགྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྣ་ཚོགས་སྐོང་རྒྱུ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སས་་མཐོའིམཐོའི་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་ལལ་་བསྡདབསྡད་་དེདེ་་བོདབོད་་
ཀྱིཀྱི་་ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གིགི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ཉམསཉམས་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཕནཕན་་དབྱིདབྱི་་ཅིནཅིན།། བསྟནབསྟན་་འཛིནའཛིན་་ཉིཉི་་ཟླཟླ།།

རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད།།ཀྲུང་གོའི་
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
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伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌

伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌

伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
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三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་18
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་17ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་2025
ལོའི་ལྷ་སའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་་་་་
སྒོར་ཞུགས་སྐབས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་
གྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་ཀྱིས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་སྔོ་་
ལྗང་གིས་བརྒྱན་པ་དང་འཚོ་བར་བཀྲག་མདངས་སྣོན་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་
བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚེ་མཆོག་གླིང་གི་་་་་
ཤིང་འཛུགས་བྱ་ཡུལ་གང་སར་ལྗོན་ཤིང་གསར་པ་སྔོ་ཐིང་་་་
ངེར་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བཞིན་མཆིས། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་ཅུན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཤིང་་་་
འཛུགས་བྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དང་་་་་
ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མི་དང་མཉམ་དུ་འོས་འགན་ཤིང་་་་་་་
འཛུགས་ནང་ཞུགས་ཤིང་། ཚང་མས་ས་དོང་འདྲུ་བ་དང་།
ས་རྒྱོང་བ། ཆུ་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཡོ་འབོག་ཅི་ལི་དང་།
ལོ་སྨུག་ལི། གཡའ་ཤིང་རྟ་རྨིག་སོགས་སྡོང་ཕྲུག་བཏབ་་་་་་་་
ཅིང་། ཤིང་འཛུགས་བྱ་ཡུལ་དུ་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་་་་་་་
ཁེངས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཤིང་འཛུགས་ཀྱིན་འདེབས་བཞིན་
པའི་ལྗོན་ཤིང་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་སྐྱེ་འཚར་བདག་་་་་་་་

སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ནས་འབྲེལ་་
ཡོད་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་ཚན་རིག་ལ་་་་་་་
སྣང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་མངོན་་་་
གསལ་དོད་དུ་བཏང་ནས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་།
ལྗོང་ཤིང་འཚམ་སར་ལྗོན་ཤིང་འདེབས་པ། གཡོག་བྱེད་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་གསར་དུ་བཏབ་པའི་་་་་
ལྗོན་ཤིང་འཚར་ལོངས་ཡག་པོ་ཡོང་བ་དང་བཏབ་ཚད་་་་་
གསོན་ཐུབ་པ་དང་ཡུག་གཅིག་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་མངགས་བཅོལ་གནང་བ་རེད།

ཤིང་འཛུགས་བྱེད་རིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷོ་རི་་་་་་་
བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་འཕེལ་རིམ་གནས་ཚུལ་སྐོར་་་་་
གྱི་སྙན་སེང་གསན་ཞིང་། ཁོང་གིས་བོད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་

ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་་་་
བཞག་ནས་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་་་་་་་
དམངས་བཅས་སྐུལ་སློང་གིས་ལྗང་མདོག་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་་
སྐྲུན་བྱས་ནས་རི་ཀླུང་སྔོ་ལྗང་གིས་ཁེངས་པ་དང་། ས་མཐོ་་
སྔོ་ལྗང་གིས་བརྒྱན་པ། གངས་ལྗོངས་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་་
བ་བཅས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། འདི་
ལོ་ནི“རི་བོ་གཉིས”ཀྱི་དགོངས་གཞི་བཏོན་ནས་ལོ་20འཁོར་
བའི་ལོ་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་20252025ལོའིལོའི་་ལྷལྷ་་སའིསའི་་དཔྱིདདཔྱིད་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་འོསའོས་་
འགནའགན་་ཤིངཤིང་་འཛུགསའཛུགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་།་། ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན།། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་སོགསསོགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།
● ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་

དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྒྱུན་་་་་
སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ས་་་་་་་
གཞི་ཆེན་པོ་སྔོ་ལྗང་གིས་བརྒྱན་པ་དང་འཚོ་་་་་་
བར་བཀྲག་མདངས་སྣོན་དགོས།

ཟླ་4ཚེས་17ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་2025ལོའི་ལྷ་སའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་འོས་འགན་ཤིང་
འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚང་མ་དང་ལྷན་དུ་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།


