
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

དཔལ་འབྱོར་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཐུང་ཆུའི་ཆུ་མགོ་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་དང“ཚད་གསུམ་དང་ཐོ་གཅིག”གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་
ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཞིབ་་་་
དཔྱད་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཡོད། དེའི་རིང་རྫོང་4དང་གྲོང་ཚོ་38ཀྱི་བསྐྱར་་་་
སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་2716ལ་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱིས་ད་དུང་གཙོ་་་་་་་
གནད་ཐོག་དིང་རི་རྫོང་གི་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁོར་་་་
ཡུག་གདེང་འཇོག་ངོས་འཛིན་གཏན་འཁེལ་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་
བྱས་པ་རེད། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ནང་དོན་དང་ཞིབ་བསྡུར་་་་་
བྱས་ནས་རེ་རེ་བཞིན་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཏེ་ཁོར་ཡུག་གདེང་འཇོག་གི་་་་
འགྲོ་ལུགས་གཉེར་དགོས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་མ་ཟད།
བྱེ་རའི་ས་ཆ་འདེམས་པ་དང་། གཞུང་ལས་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན། འགྲོ་་་་
ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ཐད་སྣང་ཆེན་བྱས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚན་
པར་དུས་ཐོག་ཏུ་དུས་འགོའི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་་་་་

བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཅུས་དང་། ཆུ་བེད་ཅུས། ནགས་ལས་དང་རྩྭ་་་་་་་་
ཐང་ཅུས་བཅས་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་དིང་རི་རྫོང་དང་། ལྷ་རྩེ་རྫོང་།
ས་དགའ་རྫོང་། ངམ་རིང་རྫོང་། གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་བཅས་ཀྱི་གེགས་་་་་་་་
རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་ར་དང་ལས་སྣོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་ས་ཆ་་་་་་
འདེམས་པར་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་དང་བསྐྱར་སྐྲུན་་་་
བྱ་ཡུལ་ཁག་གི་ཁོར་ཡུག་གདེང་འཇོག་རིམ་པ་དང་ཞིབ་བཤེར་ཆོག་་་་་་་་
མཆན་འགོད་པའི་གོ་རིམ་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལན་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད།
དིང་རི་རྫོང་གི་བྱེ་རའི་ས་ཚིགས་2དང་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་གི་བྱེ་རའི་ས་་་་་་་
ཚིགས་1གི་རྒྱལ་ལམ་དང་ཞིང་ཆེན་ལམ་གྱི་མཐོང་རྒྱའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གསལ་བཤད་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཁོར་ཡུག་གདེང་འཇོག་གི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བར་གནས་པའི་
དཀའ་གནད་དང་གནད་དོན་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ཁོར་ཡུག་གདེང་འཇོག་དང་
ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་ཚོང་འགུགས་བྱས་པ་དེས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ་མ་ཟད། ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་
ཡུག་ལའང་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་ཡོད” གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་སྐུལ་་་་་་་
སྤེལ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། 2024ལོར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱིས་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པར་དམིགས་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་་
མ། ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚོང་འགུཌ་་
མ་འདྲེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་212ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་་་་་
དེ་དག་བརྒྱུད་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། ལས་ཞུགས་ལ་་་
སྐུལ་ཁྲིད། དམངས་འཚོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བཅས་བྱས་ཡོད་་
པ་རེད།

ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རིག་གནས་་་་་་
དང་རང་བྱུང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་
ཚོགས་དང་། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཚོང་ཚོགས། ཤིན་ཏུང་ཧྥང་སོགས་
སྨྱན་སྦྱོར་ལས་སྟེཌ་གལ་ཆེན་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། གྲོང་་་་
ཁྱེར（ས་ཁུལ）བདུན་གྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་་
སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གལ་ཆེན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
རྣམ་གྲངས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་ཁེ་ལས་མཁས་པར་འོས་་་་་་་
སྦྱོར་བྱས་ནས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་
སྐྲུན་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་་་་
ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

གསར་གཏོད་བྱེད་སྟངས། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་་
གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ།

2024ལོར། རང་ལྗོངས་ཀྱིས“ཕྱིར་སྐྱོད་པ”དང“ནང་དུ་འདྲེན་་་
པ”ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཚོང་འགུགས་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དགུ་དང་ལས་རྣམ་ཁུལ་་
ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ། ཧའེ་ཁོའུ་དང་། ཤིས་ཨན། ནན་ཅིང་།
ཧྲང་ཧའེ་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་གནད་སྨིན་ཚོང་འགུགས་ལས་དོན་སྤེལ་་་

ཡོད། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་ཟོག་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་དང་།
ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས། ཞབས་ཞུ་ཚོང་དོན་ཚོང་འདུས་་
སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མ་འཇོག་ཚོང་དོན་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོཌ་འདུའི་
ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེམས་ཚོང་དང་ཚོང་འགུགས་ཟུང་འབྲེལ་་
གྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད། ཁྲེང་ཏུའུ་དང་། པེ་་་
ཅིང་། ཤིས་ཨན། ཧྲང་ཧའེ་སོགས་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་བཞིའི་མདུན་་་་་་
ཕྱོཌ་ཀྱི་ལེཌ་ཆ་བཏོན་ཏེ་ཚོང་འགུཌ་དང་། འགྲེམས་ཚོང་། མཉམ་་་
སྦྱོང་མཉམ་བརྡར་སོཌ་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད། གཞན་ཡང་རང་ལྗོངས་
ཀྱིས་གཙོ་གནད་དུས་སྟོན་དེ་ཉིད་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་ཐབས་་
ལམ་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས། སྲོལ་རྒྱུན་དམངས་སྲོལ་དུས་ཆེན་གྱི་
ཚོང་འགུགས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ཏེ་ཞོ་སྟོན་དང་། ཇོ་མོ་གླང་མའི་རིག་གནས་དུས་ཆེན། ཡར་་་་་་
ཀླུང་རིག་གནས་དུས་ཆེན་སོགས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་བྱེད་་་་་
སྒོ་སྤེལ་ནས་དམིགས་ཚད་ཁེ་ལས་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་ལ་གདན་་་་་་་་་་་་
དྲངས་པ་རེད།

བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་་་་་་་
པས་སྦྲེལ་ཟམ་དང་སྦྲེལ་ཐག་གི་ནུས་པ་ཧུར་ཐག་བཏོན་ནས་བོད་་་
སྐྱོར་ས་ཁུལ་གྱི་མ་དངུལ་དང་། ལག་རྩལ། དོ་དམ་ཉམས་མྱོང་་་་་་་
བཅས་བོད་དུ་དྲངས་ཤིང་། 2024ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་་་་་
ཚོང་འགུགས་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་270ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་ཐད་དངོས་སུ་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་
ཀྱི་40%ཡས་མས་བཟུང་ཡོད། ལོ་ཧྲིལ་པོར་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་་
ཁག་1078ལག་ལེན་བསྟར་བར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
53.2བཏང་ཡོད་པ་རེད།

དུས་བབ་གསར་པའི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་འཚམ་པར་བྱ་ཆེད། ཚོང་འགུགས་བྱེད་སྟངས་རྙིང་
པ་ཕུད་རང་ལྗོངས་ཀྱིས“དྲ་སྦྲེལ+ཚོང་འགུགས”དང་། “ཐོན་་་་་་་་
ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་ཚོང་འགུགས” “ཚོང་བརྟེན་ཚོང་་་་་་་་་་་་་་
འགུགས”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་

བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྣ་མང་ཚོང་འགུགས་རྣམ་པ་་་་
གསར་པར་རིམ་གྱིས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ཞབས་ཞུ་ལེགས་གཏོང་། རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་་
དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་་་་་
ཟབ་བཏང་བ་དང་སྦྲགས། ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བས་རང་ལྗོངས་་་་
སུ་གཞིས་ཆགས་རྒྱུའི་གདམ་ག་བྱས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཁེ་་་་་་་
ལས“ནང་དུ་དྲངས”རྗེས“གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ”དང“འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང་ཐུབ་པ”དེ་ཡང་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་་་་
དོན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

དེར་བརྟེན་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་
དང་། ཞབས་ཞུའི་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་སྣོན། ཐོན་ལས་སྐྱེ་ཁམས་་་་
འཐུས་ཚང་སོགས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་་་་་་་་་
ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་
བས། ཁེ་ལས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་གཞིས་ཆགས་ནས་དབྱར་མཚོ་་
རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད།

གཞན་ཡང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་རྣམ་གྲངས་
ཀྱི“བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཚབ་སྒྲུབ་དང་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་གི་ཞབས་་་་་
ཞུ”དང་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་གཙང་འགན་་
ལེན་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་བདེ་བླག་ངང་ལས་འགོ་ཚུགས་པའི་འགན་ལེན་་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཉམས་ལེན་འབད་སྒྲུབ་
ཀྱིས་ཁེ་ལས་སུ་བསྐྱོད་དེ་གནད་དོན་དང་རེ་ཞུ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ནས་དཀའ་ངལ་དངོས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་དང་། ཚོང་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་སྲིད་ཇུས་དེ་བས་གཟིགས་སྐྱོང་། ཚོང་གཉེར་་་་
ཁོར་ཡུག་དེ་བས་ལེགས་པ་བཅས་བྱུང་ཚེ་གཞི་ནས་ཁེ་ལས་དེ་བས་་་་་་
མང་བ་མ་འཇོག་ལས་དར་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་འགུག་་་་་་་་

ཐུབ་པ་དང་རྣམ་གྲངས་ཐོན་ལས་དེ་བས་མང་བ་དེ་གར་གཞིས་་་་་་་་་་་
ཆགས་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཐུབ།

འབྱུང་འགྱུར། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཚོང་འགུགས་ཐབས་ལམ་གསར་
གཏོད་དང་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་ཐད་མུ་མཐུད་ཤུཌ་སྣོན་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་དེ་བས་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པ་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་བསམ་བློར་་་
བརྟེན་ནས། སྤུས་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་རང་་་
ལྗོངས་སུ་གཞིས་ཆགས་ཏེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་བརྩམ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མེ་འཁོར་གྱི་སྒེའུ་ཁུང་ནས་ལྟ་སྐབས་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་་

ཡུལ་ལྗོངས་མིག་ལམ་དུ་དལ་གྱིས་མངོན་འོང་། མེ་འཁོར་ལྷ་ས་ནས་་་
ཐོན་སྐབས། ཐོག་མར་མིག་མདུན་དུ་མངོན་པ་ནི་མུ་འབྲེལ་གྱི་གངས་
རི་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་དངུལ་མདོག་གི་འབྲུག་ཆེན་ཞིག་ཀྱག་ཀྱོག་་་་་་་
ངང་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཁམ་་་་་་་་
བུའི་མེ་ཏོག་དང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་།

ལྷོ་རིའི་དུམ་བུར་མེ་འཁོར་རྫམ་ཟམ་ཆེན་བརྒྱུད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
དེ་ནི་མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་ཐོག་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་བརྒལ་ཚད་ཆེ་་་
ཤོས་ཀྱི་གཞུ་དབྱིབས་ལྕགས་ལམ་ཟམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཟམ་འོག་གི་་་
ཆུ་བོ་དར་གོས་ལྟར་གྲོག་རོང་ཁྲོད་དུ་བཞུར་ཞིང་། ངོགས་གཉིས་་་་་་་་
གཡང་གཟར་ལ་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་སྐྱེལ་་་་་་་་་
འདྲེན་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅུན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལྷ་
ཉིང་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་ཟམ་པ་121ཡོད་པར་སྤྱིའི་་་་་་་་
རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་84.6ཟིན་ནས་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་རིང་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་་
21%བཟུང་ཡོད། ཟམ་པ་དེ་དག་གྲོག་རོང་བརྒལ་བ་དང་ལམ་རྒྱུད་་
ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལྷན་དུ་སྦྲེལ་ནས་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་་་་
ལམ་ཐོག་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ་གྱུར་ཡོད།

མེ་འཁོར་ཉིང་ཁྲིའི་ཁོངས་སུ་སྐྱོད་སྐབས། ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་་་
ཡུལ་ལྗོངས་ཆེས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་གནས་སུ་འབྱོར་ཞིང་། རི་སྐྱེས་ཁམ་་་
བུའི་མེ་ཏོག་རི་ཀླུང་གང་སར་ཁྲ་ལྷམ་མེར་བཞད། ཉིང་ཁྲི་བབས་་་་་་་་
ཚུགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་བ་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་མོས“བསྐྱར་དར་་་
རྟགས་ཅན་གྱི་མེ་འཁོར་མིག་མདུན་ནས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་སྐྱོད་པ་་་་་་་་
མཐོང་སྐབས། ཕ་ཡུལ་གྱི་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་གངས་རིའི་འདབས་སུ་་
འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས”ཞེས་བརྗོད།

ཉིང་ཁྲི་བབས་ཚུགས་ནས་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་སྐར་མ་10
ཙམ་སོང་རྗེས། ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་སྐབས་ཉེར་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་སྟེ་བུ་ཆུ་ཤང་རྡོ་སྡེང་གྲོང་ཚོར་འབྱོར།
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ནི་ཟིང་མདོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མུ་ལ་མུ་འབྲེལ་གྱིས་་་་་་
བཞད་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་དེའི་ཁྲོད་དུ་ཅི་དགར་སྐྱོད་་་་་་་་་་་

བཞིན་མཆིས། ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཀུང་ལགས་ཀྱིས་་
གངས་རིའི་འདབས་ཀྱི་བོད་རིགས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་དང་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་་་་
གི་ཚལ་ལ་པར་རྒྱག་བཞིན་དུ“སྔོན་ཆད་བོད་ལྗོངས་ནི་ལམ་ཐག་ཤིན་
ཏུ་རིང་བའི་ཚོར་སྣང་འདུག ད་ཆ་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ལ་་་་་་་་་་
བསྡད་དེ་བསྐྱོད་ན་སེམས་ལ་བསམས་པ་ལྟར་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་ཕ་་་
ཡུལ་དུ་འབྱོར་ཐུབ”ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་སྐད་འཕྲིན
“གྲོགས་ཚོགས”ནང་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དང་གངས་རི་མཉམ་དུ་ཡོད་་་་
པའི་པར་བསྐུར་བར་མོས་བསྟོད་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་མང་།

ཁམ་སྡོང་འོག་ཟིང་མདོག་གི་གུར་ཆུང་ཆུང་མང་དག་ཅིག་ཕུབ་་་
པ་དང་གྲོང་མི་ཚོས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ལྟ་བས་མི་ངོམ་པ་བསྒྲིགས་་་་་་་
ཡོད་པ་སྟེ། འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་སོས་པ་དང་། འཚོ་བཅུད་ལེགས་པའི་་་
རླམ་རྩ་ཕོ་སུལ། དྲི་ཞིམ་གང་སར་འཐུལ་བའི་བོད་ཕག་གི་ཤ་བཅས་་་
ཡོད་པ་མ་ཟད། གཡག་གི་རྩིད་པས་འཐག་པའི་ལག་ཕད་སོགས་ཀྱང་
ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་ས་མཐོའི་དམངས་སྲོལ་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།
“ལྕགས་ལམ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་
བུ་ཆུ་ཤང་གི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱིས་འཕར་ས་གསར་པ་་་
ཞིག་བསུས་ཡོད། “ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དེ་བས་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་ནས། ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་
ཆེན་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་རྡོ་སྡེང་
གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བསོད་ནམས་ནོར་བུས་གསར་འགོད་་་་་
པར་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཔྱིད་ཀའི་གསོལ་སྟོན་་་་་་་་
དེས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་་་
ཅིང་། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་4ཚེས་4ནས་ཚེས་6
ཉིན་བར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་20.86ལ་་
སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.5བྱུང་ཞིང་།
དུས་མཚུངས་ལས་37.62%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་བའི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ）

（ཉི་དོན་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ས་མཐོའི་བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་བོད་ཀྱི་
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་མཛེས་སྡུག་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ།

今日主要内容

▲ 王君正参加 2025年拉萨春季义务植树

活动

▲ 去年我区应届高校毕业生就业率达95%
以上

▲ 为经济腾飞注入强劲动力

——我区着力构建多元招商新格局

▲ 日喀则市积极推动灾后重建环评审批工

作

▲ 林芝市跨境收支规模创历史新高

▲ 乘坐高原复兴号，寻访藏家桃花香

第一版

第三版 ▲ 文艺副刊

第四版 ▲ 公益广告

↑འཛད་ཟོག་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་གི་གནའ་མིའི་གྱོན་ཆས་་
གྱོན་པའི་འཕྲུལ་མི་ཡིན་པ།

← འཛད་ཟོག་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་་་་་་་་
པའི་འཕྲུལ་མིས་ཨ་རག་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་པ།

འཛད་ཟོག་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་འཕྲུལ་མི་མང་པོ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་ཟོག་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་པས་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་ཚན་རྩལ་ལ་དམིགས་ཏེ། འཕྲུལ་མི་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་གཅིག་་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དང་ཚན་རྩལ་གསར་ཤོས་ཀྱི་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་དང་གསར་གཏོད་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་་་་
གྱི་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་པར་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ“རི་སྔོན་ཆུ་་་་་་་་་་
དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི”འདུ་་་་
ཤེས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི“སྔོ་ལྗང་སྣོན་པ་ནི་ལེགས་་་་
ཆ་བསྣན་པ་དང་ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་པ་ནི་་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་བཏོད་པ་ཡིན”ཞེས་པའི་་་་་་་་་་་་
མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་
ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་་་
ས་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་་་་་་
གྲལ་དུ་སླེབས་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་་

འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་སྔོ་ལྗང་རྒྱ་སྐྱེད་
དང་། སྔོ་ལྗང་དར་སྤེལ། སྔོ་ལྗང་སྲུང་སྐྱོང་་་
བཅས་ཀྱི“ལྗང་གསུམ”མཉམ་སྤེལ་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ནགས་ཚལ་ཆུ་མཛོད་
དང་། དངུལ་མཛོད། འབྲུ་མཛོད། ཐཱན་་་་་་
མཛོད་བཅས་ཀྱི“མཛོད་བཞི”མཉམ་འགུལ་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ནུས་
ཆེའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཡུལ་བབ་
ལ་བསྟུན་ནས་ལྗོན་ཤིང་རིགས་སྣ་འདེམས་་་་་
པ། ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་གཡོག་བྱེད་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྗོན་་་་་་་་
ཤིང་གསོན་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་སྔོ་ལྗང་་་་
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། དམངས་་་་་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རང་བྱུང་ལ་་་་་་་་
བརྩི་འཇོག་དང་། རང་བྱུང་དང་མཐུན་པ།
རང་བྱུང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ་དམངས་
ཡོངས་ཀྱི་སྔོ་ལྗང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྔོ་ལྗང་ལ་དགའ་ཞེན་དང་།
སྔོ་ལྗང་འདེབས་འཛུགས། སྔོ་ལྗང་དར་སྤེལ།
སྔོ་ལྗང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་གངས་ལྗོངས་ས་་་་་་་་་
མཐོར་གོམས་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་
བོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྔར་བས་གཡའ་དག་པ་་་་
དང་། རི་བོ་སྔར་བས་སྔོ་ལྗང་། ཆུ་མོ་སྔར་་་་་
བས་དྭངས་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། (བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་
ཀྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་2025ལོའི་ལྷ་སའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་འོས་
འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ།


