
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 19 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平会见柬埔寨国王西哈莫尼

▲ 习近平抵达金边对柬埔寨进行国事访问

▲ 习近平会见柬埔寨人民党主席、参议院

主席洪森

▲ 习近平同柬埔寨首相洪玛奈举行会谈

▲ 习近平圆满结束对马来西亚的国事访问

▲ 王君正主持召开自治区党委常委会（扩

大）会议，研究部署灾后恢复重建工作

第一版

第二版

▲ 严金海主持召开自治区人大常委会党组

2025年第6次（扩大）会议

▲ 嘎玛泽登主持召开自治区政府常务会议

第三版 ▲ 周末乐园

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་་་་་
སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གྱི་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་གྱི་སྙན་སེང་ཉན་ཞིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཉེན་སེལ་གུད་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་ནུས་ཆེའི་སྒོ་ནས་་་
སྤེལ་བས་བདེ་འཇགས་དང་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ངང་དགུན་སྒྲོལ་དམིགས་
ཚད་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། མིག་སྔར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད། སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གྱི་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་་
བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ནས་མཛུབ་སྟོན་
དང་མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་སྟེ། ང་ཚོར་
གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་་་་་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་་་་་་་
གནང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་
ཆེན་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པར་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ། གེགས་རྗེས་སླར་
གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློ་དང་། སྤྱིའི་དམིགས་ཚད།
གཞི་རྩའི་རྩ་དོན་བཅས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱས་ནས། གེགས་་་་
རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་དེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་་་་
སུ་བརྩི་བ་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་ལག་ལེན་ལ་་་་་་
བརྩིས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མཐའ་མཚམས་མི་དམངས་ལ་སེམས་་་་་་
ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་གནང་ལུགས་ཚོར་ཐུབ་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་དང་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་
ཆེན་པོའི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། རང་རྟོགས་ངང་ཏང་གི་་་་་་་་་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་
འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། གཙོ་གནད་འབུར་ཐོན་དང་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ། གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་ཅན་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་

གྲོང་གསེབ་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་དང་།
མིག་སྔ་དང་ཕུགས་དང་། འབྱུང་སྲིད་པ་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་་་་
དམ་ཟབ་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་གནས་དགོས་མཁོ་སོགས་ལས་
ཀའི་གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
གནད་གཅིག་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་མཐོར་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་ཏེ། བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་
པའི་ཁྱིམ་གཞིས་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
འདོད་བློར་བརྩི་འཇོག་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལེགས་པར་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ། བྱེད་ཐབས་མཉམ་སྤྱོད་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཇུས་བསྟར་་་་་་་
གྱིས་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་
དང་རྗེས་སྙེགས་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འཚོ་རྟེན་ལས་་་་
སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཐག་
ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་དང་འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་དགོས། སྲིད་ཇུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་འགན་འཁྲི་ཆེ་རུ་བཏང་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་གཏན་འབེབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་དང་།
འཆར་འགོད་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་
སྣོན། མ་དངུལ་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་སྣོན། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་་་་་
འགན་ནུས་འགན་འཁྲི་ནན་གཏོང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་ཤུགས་སྣོན་བཅས་བྱས་ནས། ཁ་ཕྱོགས་ཡང་་
དག་པ་དང་། མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པ། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ལ་འགན་འཁུར་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་བཅངས་ཏེ། མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་བློ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ལྟ་སྐུལ་དང་ལྟ་འདོམས་ནན་པོ། བརྒྱུད་རིམ་་་་་
ཧྲིལ་པོར་རྗེས་སྙེགས་རྩིས་བཤེར་དང་འགུལ་རྣམ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་དང་། མྱུར་ཚད། བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་བཅས་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་བློ་བདེའི་ལས་གྲྭ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་་་་་
ནས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2024ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་དང་2025ལོའི་དཔྱད་ཞིབ་དམིགས་ཚད་མ་ལག་་
དང་ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་གཏན་་་་་་
འབེབས་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་ཉན་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དཔྱད་ཞིབ་ནི་བྱ་་་་་་་་

ཐབས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཚད་ནི་ལས་ཀའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་
གཏོང་བ་དང་། ལས་ཀ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དེར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་ཐུག་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་་་་་་་་་་་
ཙུའུ）ཀྱིས་ལས་བྱེད་པའི་དཔྱད་ཞིབ་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་ཀའི་བླང་བྱར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། རང་རྟོགས་ངང་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་བསྒྱུར་ནས་དངོས་
སྒྲུབ་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ཏེ། “བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་་
ཁམས། མཐའ་སྟོབས”ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཕུལ་་་་་་་་
བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་་་་་
ཏིག་གཏོང་དགོས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་།
དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ནང་དོན་དང་བྱེད་སྟངས་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
སྐོར་ཞིབ་དང་། རྩིས་བཤེར། ལྟ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་་་་་་་་
བསྡུས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། ས་ཁུལ་དེ་རང་དང་།
མ་ལག་དེ་རང་། སྡེ་ཚན་དེ་རང་བཅས་ཀྱིས“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་ཐོན་པའི་་་
གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ། དཔྱད་་་་་་
ཞིབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་དཔྱད་ཞིབ་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལས་དོན་དེ་བས་་་་་་་
ཏན་ཏིག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་ས་ཁོངས་གཅིག་ལ་གཟི་་་་་་་་་་་
བརྗིད་སྣོན་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཡང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།
སྤྱི་འདོམས་ཚད་ལྡན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྟབས་བསྡུས་པ་དང་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་བའི་གཞི་རིམ་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། དཔྱད་ཞིབ་སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། འབྱུང་རྩ་ནས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་དོ་་་་་་་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལོ་འཁོར་གྱི་འཆར་གཞི་དང་ཞིབ་མཆན་་་་
སྙན་སེང་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་ནན་པོ་བསྟར་བ། སྣ་མང་དཔྱད་ཞིབ་་་་
དང་། བསྐྱར་ཟློས་དཔྱད་ཞིབ། རྣམ་པ་འགྱུར་ནས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་་་་་་་་
དོན་ཚན་བཟོ་བ་བཅས་འགོག་པ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་་་་་་་་
ཉམས་རིང་ལུགས་སྤོང་བ། གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་དང་་་
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པར་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་་་

པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་་་་
དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱེད་དགོས། གྲུབ་འབྲས་བེད་་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས《ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་སྲོལ་ཡིག》དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་།
འདེམས་སྒྲུག་བསྐོ་སྤྱོད་དང་། གསོ་སྐྱོང་སློབ་གསོ། དོ་དམ་ལྟ་སྐུལ།
སྐུལ་ལྕག་གཅུན་སྡོམ། འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་དང་བདའ་འདེད་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རྗེས་མཐུད་ལས་དོན་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། ཚང་་་་་་་་་་་་
བཤེར་ཆད་གསབ་དང་ལེགས་བཅོས་མཐོར་འདེགས་བྱེད་པ། འཇོན་་་
ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་་་་་
ནས་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་མི་སྣ་འདེམས་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་འཛུགས་
པ། བྱ་དགའ་ཆད་གཅོད་ཁ་གསལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཇོན་པ་
ཡར་བསྐོས་དང་། ལེགས་པར་བྱ་དགའ། མ་འཇོན་མར་ཕབ། ཐ་་་་་་་་
ཞན་ཕྱིར་ཕུད་བཅས་བྱེད་པ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
གཙང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཐུབ་པའི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་་་་་་་་
པའི་དཔུང་ཁག་ཧུར་ཐག་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལས་དོན་ཁག་་་་་
དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས།

(བདེ་སྐྱིད་དབང་མོ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཏང་གིས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་བརྟན་ལྷིང་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཞོལ་བར་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱབ་་་་་་
སྐྱོར་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེས་ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གར་་་་
སྟེགས་ཐོག་ནུས་པ་དེ་བས་གལ་ཆེན་འདོན་པར་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གསར་་
དུ་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་
ཀྲང་དང་རྒྱལ་སྲུང་པུའུ་ཀྲང་གི“2+2”འཐབ་་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཡག་པོ་སྤྱད་་་
དེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་དམ་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི“བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
ཁྱམས་རིང”དང“ཉ་དང་འབྲས་ཀྱི་ཁྱམས་་་་་་་་་་་་་་
རིང”འཛུགས་སྐྲུན་དང་དེ་བཞིན་ནུས་རྒྱུ་དང་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཁམ་ཕུ་ཁྲེས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་་་་
པ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་གལ་
ཆེན་ཐད་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཕྱོགས་དང་ཕན་ཚུན་སྤེལ་་་་་་་་་
རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་གྲོས་ཁང་གོང་་་་་
མ་དང་རྒྱལ་ཚོགས་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་་
ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འཛམ་གླིང་
སྣེ་མང་ཅན་དང་། དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་་་་་་་་
ཅན། ཤེས་དཔལ་སྣ་མང་ཅན་བཅས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ནི་འགོག་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་
རེད་ལ། ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་དང་བཙན་་་་་་་་་་་
དབང་རིང་ལུགས་ལ་མི་སེམས་ཐོབ་མི་སྲིད་པས།
སྒོ་སྡོམ་གྱི་ཁེར་ཆགས་གླིང་ཕྲན་དུ་ལོག་འདོད་་་་་་་་་
ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་་
ལས་ར་སྤྲོད་བྱུང་ཡོད། ཚོང་དོན་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱིས་
ཕྱོགས་མང་ཚོང་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་གཏོར་བཤིག་་་་་་
བཏང་བ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་ལའང་རྡབ་རྡེག་བཏང་ཡོད་པས། རྒྱལ་་
ཁབ་ཁག་གིས་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་དབང་་

ཆ་སོ་སོའི་ལག་ཏུ་དམ་པོར་འཛིན་དགོས་པ་དང་།
ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན།
ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་
མཉམ་དུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་དགོས། ཨེ་ཤེ་ཡ་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་་
དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འགོ་ཚུགས་ས་གསར་པའི་་་་་་
ཐོག་ནས། ཀྲུང་གོས་མཛའ་མཐུན་དང་། ལྷག་་་་་་
བསམ། ཕན་སྦྱར། ཁོང་ཡངས་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་
དང་ཁྱིམ་མཚེས་དང་འཆམ་པོ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་་་་་་་
དང་འགྲོགས་པའི་བྱེད་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་་་་་
ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་དང་བརྟན་ལྷིང་རང་་་་་་
བཞིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མཐའ་འཁོར་རྒྱལ་་་
ཁབ་དང་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་ལས་མཐའ་འཁོར་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་མང་་་་་
བ་བསྐྲུན་པ་དང་མཐའ་འཁོར་གྱི་ལས་དབང་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་ནས་མཉམ་དུ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དེང་རབས་ཅན་་་་་
གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།

ཧུང་སེན་གྱིས་གསུངས་དོན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་་་
གནང་བར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་་་་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་
ནི་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་་་་
ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཀྲུང་གོ་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་འོག ཀྲུང་གོས་ན་ནིང་གི་འཕར་སྣོན་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་བདེ་བླག་ངང་བསྒྲུབས་པ་མ་ཟད།
མི་རྣམས་ཀྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་
གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཕྱོགས་་་་་
ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
ཀྲུང་གོ་ནི་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་པ་བརྟན་ཤོས་་་་་་་་
དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་རོགས་ཟླ་བློས་འཁེལ་ཤོས་ཤིག་
ཡིན། ཀྲུང་གོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་དམངས་་
ཀྱི་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་་་་་་་་་
ཆེན་ཕུལ་ཡོད་པས། ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཕྱོགས་ནས་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་
ལེན་བསྟར་བ་དང་ཐའེ་དབན་དང་། ཤིན་ཅང་།
བོད་ལྗོངས་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་་
དོན་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་་་་་་་་་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་གཏོགས་གང་་་་་་
རུང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་པར་་་་
ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་
དབར་མཛའ་གྲོགས་བློས་ཐུབ་ཡོད་པས། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོས་དུས་རབས་གསར་པའི་དུས་དང་་
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་
བཙུགས་ནས་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་བ་དང་།
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བ་དང་།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བ། ཚད་གཞི་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་དང་། བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་། ལས་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་བཅས་བྱེད་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་་་
པ་ཡིན། ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
དང་འཐབ་ཇུས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཉོ་་་་་
ཚོང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དེ་བས་་་་
མང་བ་ཁམ་ཕུ་ཁྲེར་མ་འཇོག་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུའི་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་བ། མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་སྤེལ་་་་་་་་་
རེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དྲ་
ཐོག་རྒྱན་འགྱེད་དང་གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་ལ་རྡུང་
རྡེག་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད།
ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་་་་
བདེ་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་་་་་་
བཏོན་པའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པར་ཚད་་་་་་
མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་་་་་་་་་
མོང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་་་་
དང་། བདེ་འཇགས། བརྟན་ལྷིང་བཅས་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ཚོང་དོན་་་་་་་
འཁྲུག་རྩོད་དང་སྒོ་ཁྲལ་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་གི་ལུགས་མཐུན་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་
ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་ཡོ་འཁྱོམ་བཟོས་པས།
ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་་་་་
ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཉེན་ཁ་དང་་་་་་་་་
འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ལ་མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་གཅོག་
འདོད་ཡོད།

ཚའེ་ཆི་དང་། ཝང་དབྱི། ཝང་ཞའོ་ཧུང་་་་་་་་
སོགས་ཞུགས་པ་རེད།（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་
བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་མི་དམངས་ཏང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་གྲོས་ཁང་
གོང་མའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧུང་སེན་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན（རྒྱ་ཆེ）གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་
གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་་་་་
ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་ཀྲུང་ཁམ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་་་་
བརྟན་སྲུང་དང་ལྟ་རེས་སྐྱོང་རེས་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་་
བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱས་་་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟ་སྟངས་འདྲ་མཉམ་འཛིན་པ་དང་།
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ། གཉིས་ཁེ་་་་
གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་ཡོད། ཀྲུང་ཁམ་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མདུན་གྲལ་དུ་བསྐྱོད་་་་་་
ནས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་དམངས་ཚོགས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་་་་་་
ཕན་པ་བསྐྲུན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་རྒྱལ་པོ་ཚང་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ལ་གཅེས་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པ་དང་ལོ་མང་རིང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་རྒྱལ་པོ་ཚང་གིས་་་་་་་་་
ཀྲུང་ཁམ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་བྱ་གཞག་ལ་ལེགས་་་
སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བར་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ཀྲུང་ཁམ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་གོའི་་་
འགོ་ཁྲིད་པ་རྒན་རབས་དང་གོང་མའི་ཨ་ཕྱི་ཤིས་ཧཱ་ནུའུ་ཁེས་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་བཏོད་པའི་ཀྲུང་ཁམ་མཛའ་གྲོགས་བློས་ཐུབ་ལ་གཅེས་་་
འཛིན་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཁམ་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པར་དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་གསར་པ་བསྣན་ནས་་་
རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩར་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས། མཐའ་འཁོར་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁམ་་
ཕུ་ཁྲེའི་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་་
གཏོང་བ། དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་བབ་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་་་
རྒྱུར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱིས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་སོགས་མཐའ་འཁོར་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་ཐུབ་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་་
ཡོད་ལ། དུས་རབས་གསར་པའི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཀྲུང་་་་་་
ཁམ་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་བརྗིད་་་་་་་་་་་་
ཉམས་ལྡན་པའི་ལེའུ་ཞིག་རྩོམ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

ཤིས་ཧཱ་མུའུ་ཉི་ཡིས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་རྒྱལ་པོ་ཚང་དང་། གྲོས་ཁང་་
གོང་མ། སྲིད་གཞུང་། མི་དམངས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་
པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད། ཤིས་ཧཱ་མུའུ་ཉིས་གསུངས་དོན།
ཁམ་ཀྲུང་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་པ་རྒན་རབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཏོད་གནང་བ་དང་གསོ་སྐྱོང་་
བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་འབད་་་་་་
བརྩོན་འོག་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཟབ་ཏུ་་

འགྲོ་བ་དང་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པ་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། ཡར་ངོའི་ཟླ་་
བཞིན་འཕེལ་བ་དང་ལོ་ལྟར་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་བཞིན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
བརྗོད་ཆོག ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་བློ་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བརྩི་སྲུང་ཞུས་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་བཏོན་གནང་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་
ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་མ་ཟད། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་ལས་བྱས་པ་དེས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ད་ཐེངས་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པ་ནི་་
ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཚམས་འདྲི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་བློས་ཐུབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་
དང“ཕ་ལམ་མཐའ་དྲུག”གི་མཉམ་ལས་སྒྲོམ་གཞི་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ། ཁམ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་་
ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་
ཀྱང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་
དང་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་དང་རྫ་ཆུ་དང་མའེ་ཀུང་གཙང་པོའི་་་་་་
མཉམ་ལས་སོགས་ཕྱོགས་མང་ལམ་སྲོལ་ཁྲོད་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ས་ཁུལ་ཞི་བདེ་དང་།
བརྟན་ལྷིང་། དར་རྒྱས་བཅས་ཡོང་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཤིས་ཧཱ་མུའུ་ཉིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ“ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་རྒྱལ་ལྡན་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་རང་བཙན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རིམ་པའི་བྱས་
རྗེས་གཟེངས་རྟགས”གནང་བ་རེད།

ཤིས་ཧཱ་མུའུ་ཉིས་གསུངས་དོན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
ཁམ་ཕུ་ཁྲེར་དམིགས་བསལ་གྱི་མཛའ་གྲོགས་བརྩེ་དུང་བཅངས་་
ནས་ཁམ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད་པས། ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་རླབས་་
ཆེན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཡིན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་
འོག་ཀྲུང་གོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་་་
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ནུས་པ་དེ་བས་གལ་་་་་་་་་་
འགངས་ཆེ་བ་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས་་
དེའི་ཐོག་ནས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེས་ཀྲུང་ཁམ་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་མི་་་་
དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་དུང་་་་་་
ཟབ་མོ་མཚོན་གྱི་ཡོད། གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་དེ་རང་ཉིད་ལ་་་་
དབང་བ་མ་ཟད། ཀྲུང་ཁམ་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་བརྩོན་
བྱེད་མཁན་མཛའ་གྲོཌ་མི་སྣ་ཚང་མར་ཡང་དབང་བ་ཞིག་རེད།

ཉིན་དེའི་དགོང་མོར། ཤིས་ཧཱ་མུའུ་ཉིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་གསོལ་སྟོན་བཤམས་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་། ཝང་དབྱི། ཝང་ཞའོ་ཧུང་སོགས་གོང་་་་་་་་་་་
གསལ་གྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་་་་་་་
བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་རྒྱལ་པོ་ཤིས་ཧཱ་མུའུ་ཉི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།


