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2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 19 སྤེན་སྐྱིད་དགའ་ཚལ།33 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་། བསོད་ཆོས།

མུམུ་་ལལ་་མུམུ་་ཁྱུདཁྱུད་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་བོབོ་་སྨུགསྨུག་་པའིཔའི་་གསེབགསེབ་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
རབརབ་་རིབརིབ་་ཏུཏུ་་མངོནམངོན་་ཞིངཞིང་།་། ངང་་ཚོཚོ་་ཨཨ་་དབངདབང་་ཤངཤང་་ནས་་ནས་་
ཤརཤར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་གནསགནས་་པའིཔའི་་སས་་ངནངན་་ཡུགཡུག་་ཁུལཁུལ་་གྱི་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་
གསེརགསེར་་མདོངམདོང་་ཤངཤང་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད།།

གསེརགསེར་་གདོངགདོང་་ཤངཤང་་གིགི་་མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་ལལ་་སྐྱོད་་་་་་་་་་་སྐྱོད་་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས།། ཀྱགཀྱག་་ཀྱོགཀྱོག་་གིགི་་རིརི་་ལམལམ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མཐརམཐར་་རྩིརྩི་་ཤིང་་་་ཤིང་་་་
རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་སྟུགསྟུག་་ཏུཏུ་་སོངསོང་་བབ་་དངདང་།་། དེདེ་་ནསནས་་གསེར་་་་་་གསེར་་་་་་
མདོགམདོག་་གིགི་་མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་མངམང་་པོཔོ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ལམལམ་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
འཆརའཆར།། མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་དེདེ་་དགདག་་ལུངལུང་་ཤུརཤུར་་དུདུ་་ཁུཁུ་་སིམ་་་་་་་སིམ་་་་་་་
མེརམེར་་གནསགནས་་པཔ་་དངདང་།་། ཐལཐལ་་མདོགམདོག་་གིགི་་གྱངགྱང་་ངོསངོས་་སུསུ་་རྩྭ་་རྩྭ་་
རྐངརྐང་་རེརེ་་གཉིསགཉིས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འདུགའདུག ངང་་ཚོསཚོས་་མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་ནང་་ནང་་
དུདུ་་མམ་་ཕྱིནཕྱིན་་པརཔར་་རྔམརྔམ་་བརྗིདབརྗིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཐངཐང་་རྒོདརྒོད་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་དེདེ་་པརཔར་་དུདུ་་ལེནལེན་་པརཔར་་བྲེལབྲེལ།།

ཀྱགཀྱག་་ཀྱོགཀྱོག་་གིགི་་རིརི་་ལམལམ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་དེདེ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་མདུན་་མདུན་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་སྐབསསྐབས་་ངང་་ཚོཚོ་་ལམལམ་་ནོརནོར་་ཐེབསཐེབས་་ཤིངཤིང་།་།
ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་ཡོཡོ་་བྱདབྱད་་ཀྱིསཀྱིས་་མཁོམཁོ་་མིམི་་ཆོདཆོད་་པསཔས་་ངང་་ཚོཚོ་་ལ་་་་་ལ་་་་་
མངམང་་པོཔོ་་བརྒལབརྒལ་་དགོསདགོས་་བྱུངབྱུང་།་། མིགམིག་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ལིལི་་ཁྲིའི་་་ཁྲིའི་་་
མདོགམདོག་་གིགི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་མངམང་་པོཔོ་་བཞདབཞད་་པའིཔའི་་སས་་ཆཆ་་ཞིག་་་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་་་
འཆརའཆར་་བབ་་དེདེ་་ནིནི་་མིགམིག་་མདོམདོ་་ཤངཤང་་མམ་་གྱོངགྱོང་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་རེདརེད།།
ལུངལུང་་ཤུརཤུར་་འདིའདི་་ནསནས་་འབྲིའབྲི་་ཆུཆུ་་ཁགཁག་་གཉིསགཉིས་་སུསུ་་གྱེསགྱེས་་ཏེཏེ་་ས་་ས་་
བབབབ་་དམའདམའ་་རུརུ་་སོངསོང་་བབ་་དངདང་།་། ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་སྡོངསྡོང་་པོར་་་་་་པོར་་་་་་
ཡལཡལ་་གག་་རབརབ་་ཏུཏུ་་རྒྱསརྒྱས།། ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཚོཚོ་་ལྷསལྷས་་རརརར་་བཟོ་་་་་་་་་་བཟོ་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་རྒྱགརྒྱག་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ངང་་ཚོཚོ་་ཐལཐལ་་རླུང་་་་་་རླུང་་་་་་
འཚུབའཚུབ་་འཚུབའཚུབ་་ངངངང་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་མཐོངམཐོང་་འཕྲལའཕྲལ་་གངགང་་དུ་་་་་དུ་་་་་
འགྲོའགྲོ་་གིགི་་ཡིནཡིན་་མིནམིན་་དྲིསདྲིས་་བྱུངབྱུང་།་། ངང་་ཚོཚོ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱེད་་བྱེད་་
མཁནམཁན་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ཤེསཤེས་་རྗེསརྗེས།། ཡུལཡུལ་་མིསམིས““དད་་ཆཆ་་ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་

མེམེ་་ཏོགཏོག་་བཞདབཞད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཧཧ་་ཅངཅང་་མཛེས་་་་མཛེས་་་་
པོཔོ་་ཡོདཡོད””ཅེསཅེས་་འཛུམའཛུམ་་དམུལདམུལ་་དམུལདམུལ་་ངངངང་་ཕཕ་་གིའིགིའི་་རི་་་་་་རི་་་་་་
གསེབགསེབ་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་མོམོ་་འཛུགའཛུག་་བཞིནབཞིན་་དུདུ་་བཤདབཤད།།

པརཔར་་ལེནལེན་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་མེདམེད་་གནམགནམ་་གྲུགྲུ་་བཏང་་་བཏང་་་
སྟེསྟེ་་རིརི་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་དངདང་་མཁརམཁར་་རྫོང་་་་་་རྫོང་་་་་་
པརཔར་་དུདུ་་བླངསབླངས་་པསཔས།། ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཚོསཚོས་་བརྙནབརྙན་་ལམལམ་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
མདུནམདུན་་དུདུ་་ཡོངཡོང་་ནསནས་་ཧངཧང་་སངསསངས་་སངསསངས་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་འདུགའདུག
ངང་་ཚོཚོ་་དེདེ་་ནསནས་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་སྐབསསྐབས་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཚོསཚོས་་ལམལམ་་ནོར་་་་་ནོར་་་་་
ཐེབསཐེབས་་པརཔར་་དོགསདོགས་་ནསནས་་མངགསམངགས་་བྱབྱ་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
བྱུངབྱུང་།་།

མམ་་གྱོངགྱོང་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ནསནས་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་ཏེཏེ་་བྱངབྱང་་གསུམགསུམ་་ཤངཤང་་
དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་སྐབསསྐབས།། ལམལམ་་གསལགསལ་་པོཔོ་་དྲིསདྲིས་་ནན་་ཡངཡང་་དད་་དུང་་་དུང་་་
ལམལམ་་ནོརནོར་་ཐེབསཐེབས་་ཀྱིཀྱི་་འདུགའདུག བྱངབྱང་་གསུམགསུམ་་ཤངཤང་་དུ་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་
སླེབསསླེབས་་སྐབསསྐབས་་ཕྱིཕྱི་་དྲོའིདྲོའི་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི་་པཔ་་ཟིནཟིན་་ཞིངཞིང་།་། ང་་ང་་
ཚོསཚོས་་ལསལས་་དོནདོན་་པརཔར་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས།། གྲོང་་་་་གྲོང་་་་་
དཔོནདཔོན་་རྒནརྒན་་པསཔས་་ངང་་ཚོཚོ་་མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་ཞིགཞིག་་ལལ་་ལྟལྟ་་བར་་་་་་བར་་་་་་
འཁྲིདའཁྲིད་་བྱུངབྱུང་།་། རྒནརྒན་་པོཔོ་་དེསདེས་་འཁརའཁར་་རྒྱུགརྒྱུག་་འཛུགས་་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་དུདུ་་ངང་་ཚོཚོ་་ཁོངཁོང་་སྡོདསྡོད་་སའིསའི་་ཁངཁང་་པཔ་་རྙིངརྙིང་་པརཔར་་ལྟ་་་་་ལྟ་་་་་
བརབར་་འཁྲིདའཁྲིད་་བྱུངབྱུང་།་། དེདེ་་ནིནི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ལལ་་སྨིསྨི་་1818ཡོད་་་་་་་་ཡོད་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་སོསོ་་བཞིབཞི་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་།་། གྱངགྱང་་གིགི་་མཐུགམཐུག་་ཚདཚད་་མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་གྱངགྱང་་ཞིག་་་ཞིག་་་
དངདང་་འདྲའདྲ་་ལལ་་སྒེའུསྒེའུ་་ཁུངཁུང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཁརཁར་་མཛེསམཛེས་་རྒྱན་་་་་་་རྒྱན་་་་་་་
གངགང་་ཡངཡང་་སྤྲསསྤྲས་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཐོགཐོག་་སོསོ་་ཚངཚང་་མའིམའི་་གྱང་་གྱང་་
ངོསངོས་་ལལ་་སོསོ་་ཁུངཁུང་་དངདང་་མདེའུམདེའུ་་ཁུངཁུང་་བཟོསབཟོས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དེ་་་་་་དེ་་་་་་
དགདག་་སྔོནསྔོན་་ཆདཆད་་དགྲདགྲ་་བོབོ་་འགོགའགོག་་པརཔར་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་སྐདསྐད།།

སྒོསྒོ་་ཕྱེཕྱེ་་དུསདུས་་མིགམིག་་ལམལམ་་དུདུ་་འཆརའཆར་་བབ་་ནིནི་་ཐོགཐོག་་སོ་་་་་་་་སོ་་་་་་་་

དངདང་་པོའིཔོའི་་ལྷསལྷས་་རར་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། གཟནགཟན་་རྩྭརྩྭ་་སྐམསྐམ་་པོའིཔོའི་་དྲི་་་དྲི་་་
མམ་་ངརངར་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་འཐུལའཐུལ་་བབ་་དངདང་།་། ཉིསཉིས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་མིམི་་སྡོདསྡོད་་
སརསར་་མེམེ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་ཐབཐབ་་ཤུལཤུལ་་དད་་དུངདུང་་ཡངཡང་་གསལགསལ་་པོ་་་པོ་་་
མཐོངམཐོང་་རྒྱུརྒྱུ་་འདུགའདུག གསུམགསུམ་་ཐོགཐོག་་ནིནི་་མཆོདམཆོད་་ཁངཁང་་དང་་་་་་དང་་་་་་
འབྲུའབྲུ་་མཛོདམཛོད་་རེདརེད་་འདུགའདུག བཞིབཞི་་ཐོགཐོག་་ནིནི་་མཛོདམཛོད་་ཁང་་་་་་ཁང་་་་་་
ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་ཐོགཐོག་་ཁརཁར་་ཉིཉི་་སྐམསྐམ་་གཏོངགཏོང་་སས་་བཟོས་་་་་་་་་་་བཟོས་་་་་་་་་་་
འདུགའདུག མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ལལ་་སྨིསྨི་་1818ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ཁཁ་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
གཤམགཤམ་་འོགའོག་་ལལ་་བལྟསབལྟས་་ཚེཚེ།། ཧཧ་་ཅངཅང་་མཐོམཐོ་་བས་་་་་་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་་་་་་
འཇིགསའཇིགས་་ཡེརཡེར་་བབ་་ཞིགཞིག་་འདུགའདུག

གྲོངགྲོང་་དཔོནདཔོན་་རྒནརྒན་་པསཔས““མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་འདིའདི་་ལྟལྟ་་བུ་་་་་བུ་་་་་
ཞིགཞིག་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་ལོལོ་་གསུམགསུམ་་ནསནས་་ལྔལྔ་་བརབར་་འགོརའགོར་་གྱི་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་
ཡོདཡོད””ཅེསཅེས་་ཤོདཤོད་་ཞོརཞོར་་ཁོངཁོང་་གིསགིས་་ལགལག་་པསཔས་་གྱངགྱང་་ངོསངོས་་ལལ་་
རེགརེག་་པསཔས་་སས་་རྡུལརྡུལ་་མངམང་་པོཔོ་་ལོལོ་་ཟླའིཟླའི་་ཐལཐལ་་རླུངརླུང་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
འདྲེསའདྲེས་་ནསནས་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་ལལ་་འཁྱེརའཁྱེར།།

ཕྱིརཕྱིར་་ལོགལོག་་པའིཔའི་་ལམལམ་་བརབར་་དུདུ་་དགོངདགོང་་མོའིམོའི་་མཚམསམཚམས་་
སྤྲིནསྤྲིན་་གྱིགྱི་་འོདའོད་་མདངསམདངས་་རྒྱངརྒྱང་་རིངརིང་་གིགི་་གངསགངས་་རིརརིར་་འཕྲོས་་འཕྲོས་་
ནསནས་་ཡིདཡིད་་འོངའོང་་ལྟལྟ་་ནན་་སྡུགསྡུག་་པཔ་་ཞིགཞིག་་འདུགའདུག རླངས་་་་་་་་་རླངས་་་་་་་་་
འཁོརའཁོར་་ནངནང《《མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོམཐོ》》ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་གླུགླུ་་གཞས་་་་གཞས་་་་
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རྫོངརྫོང་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཆུངཆུང་་ངུངུ་་དེའིདེའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རིགརིག་་གནསགནས་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་ཞིམ་་་་་་་་ཞིམ་་་་་་་་
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ཉེཉེ་་ཆརཆར།། ““དཔྱིདདཔྱིད་་དུསདུས་་སུསུ་་ཆབཆབ་་མདོརམདོར་་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་བྱེདབྱེད””ཅེསཅེས་་པའིཔའི་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་རླངས་་་་་་་རླངས་་་་་་་
འཁོརའཁོར་་ལལ་་བསྡདབསྡད་་དེདེ་་གོགོ་་འཇོའཇོ་་རྫོངརྫོང་་འབོའབོ་་ལོལོ་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་དུདུ་་གནསགནས་་
པའིཔའི་་སྟགསྟག་་ལུསལུས་་དཔོནདཔོན་་ཚངཚང་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་ཡིནཡིན།། སྟགསྟག་་ལུས་་་་་་་ལུས་་་་་་་
དཔོནདཔོན་་ཚངཚང་་པུརཔུར་་རྒྱལརྒྱལ་་བཙནབཙན་་པོའིཔོའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བཞེངསབཞེངས་་པའི་་་་པའི་་་་
ཕོཕོ་་བྲངབྲང་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། དུསདུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྒོསྒོ་་ཕྱེཕྱེ་་གི་་་གི་་་
མེདམེད།། སྟབསསྟབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ལལ་་སས་་གནསགནས་་དེདེ་་གའིགའི་་རིག་་་་་་་་་་རིག་་་་་་་་་་
གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་པའིཔའི་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོར་་སྦྱོར་་
འོགའོག་་དཔོནདཔོན་་ཚངཚང་་དེའིདེའི་་སྦྱིནསྦྱིན་་བདགབདག་་སངསསངས་་རྒྱསརྒྱས་་ལྷལྷ་་མོམོ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
ཐུགཐུག་་བྱུངབྱུང་་བསབས།། ངང་་ཚོཚོ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་ལལ་་སྨིསྨི་་ངོསངོས་་གྲུགྲུ་་400400

ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་དཔོནདཔོན་་ཚངཚང་་དེའིདེའི་་ནངནང་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་སྐལསྐལ་་བྱུངབྱུང་།་།
འབོའབོ་་ལོལོ་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་འབོའབོ་་ལོལོ་་ལུངལུང་་ཤུརཤུར་་གྱིགྱི་་སྟེངསྟེང་་མཁར་་་་་་་མཁར་་་་་་་

གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་གནསགནས་་པའིཔའི་་སྟགསྟག་་ལུསལུས་་དཔོནདཔོན་་ཚངཚང་་ནིནི་་རྡོརྡོ་་རྩིག་་་་་་་་རྩིག་་་་་་་་
ཐོགཐོག་་སོསོ་་གསུམགསུམ་་ལྡནལྡན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། དེརདེར་་བཟོབཟོ་་བོའིབོའི་་ཁྱད་་་་ཁྱད་་་་
དུདུ་་འཕགསའཕགས་་པའིཔའི་་བཟོབཟོ་་རྩལརྩལ་་སྤྱདསྤྱད་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། 20192019ལོར་་་་་་ལོར་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རིགརིག་་དངོསདངོས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཚནཚན་་པ་་་་་པ་་་་་
ཁགཁག་་བརྒྱདབརྒྱད་་པརཔར་་བདམསབདམས་་ཡོདཡོད།། འོགའོག་་ཤོདཤོད་་ཀྱིཀྱི་་གྱངགྱང་་གི་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་
མཐུགམཐུག་་ཚདཚད་་ལལ་་སྨིསྨི་་11..22ཡོདཡོད་་པསཔས་་སྔོནསྔོན་་ཆདཆད་་ལྷསལྷས་་རའིརའི་་ནུས་་་་་ནུས་་་་་
པཔ་་མིམི་་ཉམསཉམས་་པརཔར་་གནསགནས་་པཔ་་དངདང་།་། ཉིསཉིས་་ཐོགཐོག་་ལལ་་ལོལོ་་ངོངོ་་བརྒྱ་་བརྒྱ་་
ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་སོངསོང་་བའིབའི་་རྫརྫ་་ཆསཆས་་ནགནག་་པོཔོ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཤོམགཤོམ་་བྱསབྱས་་ཡོད་་་་ཡོད་་་་

པཔ་་དངདང་།་། རྫརྫ་་ཆསཆས་་ཀྱིཀྱི་་ངོསངོས་་སུསུ་་རིརི་་མོམོ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་རྟགསརྟགས་་བརྒྱད་་བརྒྱད་་
བཀོདབཀོད་་པཔ་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་མཐོངམཐོང་་རྒྱུརྒྱུ་་འདུགའདུག གྱངགྱང་་ངོསངོས་་སུསུ་་ཡོན་་་ཡོན་་་
རྒྱལརྒྱལ་་རབསརབས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་ལྡེབསལྡེབས་་རིསརིས་་བྲིསབྲིས་་འདུགའདུག ཉི་་་ཉི་་་
འོདའོད་་སྒེའུསྒེའུ་་ཁུངཁུང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནསནས་་ཚོམསཚོམས་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་འཕྲོའཕྲོ་་སྐབསསྐབས།།
ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་སྦོམསྦོམ་་པའིཔའི་་ཀཀ་་བབ་་བརྒྱདབརྒྱད་་འགྱིངའགྱིང་་ངེརངེར་་མངོནམངོན་་འོངའོང་།་།
སངསསངས་་རྒྱསརྒྱས་་ལྷལྷ་་མོསམོས་་ངང་་ཚོརཚོར་་ཐབཐབ་་ཚངཚང་་ནངནང་་གིགི་་ཉམསཉམས་་ཆག་་་་ཆག་་་་
མེདམེད་་པའིཔའི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གྱིགྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཟོབཟོ་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་ངོ་་་་་་་ངོ་་་་་་་
སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་བྱུངབྱུང་།་། ལོལོ་་ངོངོ་་བརྒྱབརྒྱ་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་སོངསོང་་བའིབའི་་ཐབཐབ་་ཆས་་་ཆས་་་
དེདེ་་དགདག་་ལསལས་་ངང་་ཚོརཚོར་་གནའགནའ་་མིའིམིའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་སྟངསསྟངས་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་མངའམངའ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བྱུངབྱུང་།་།

ཉིནཉིན་་དགུངདགུང་་ཡོལཡོལ་་ཙམཙམ་་ལལ་་ངང་་ཚོཚོ་་ཨཨ་་དབངདབང་་ཤངཤང་་དུ་་་་་དུ་་་་་
བསྐྱོདབསྐྱོད།། དེདེ་་གའིགའི་་གསེརགསེར་་མདོགམདོག་་གིགི་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་ལསལས་་ས་་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་་
གཤིསགཤིས་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཨཨ་་དབངདབང་་ལུགལུག་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
ཐུནཐུན་་མིནམིན་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་མངོནམངོན་་ཞིངཞིང་།་། གསོགསོ་་ཚགསཚགས་་རྟེན་་་་་་་་་རྟེན་་་་་་་་་
གཞིའིགཞིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བསབས་་གཉནགཉན་་གྱིགྱི་་རྒྱུདརྒྱུད་་པཔ་་འདྲེསའདྲེས་་པའིཔའི་་
རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་ལུགལུག་་འདིའདི་་རིགསརིགས་་ལལ་་དབྱརདབྱར་་ཁཁ་་དངདང་་སྟོནསྟོན་་ཁརཁར་་ས་་ས་་
བབབབ་་སྨིསྨི་་30003000ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་རིརི་་མཐོམཐོ་་སའིསའི་་རྩྭརྩྭ་་སྟེརསྟེར་་བབ་་དངདང་།་།
དགུནདགུན་་ཁཁ་་དངདང་་དཔྱིདདཔྱིད་་ཀརཀར་་ལྷསལྷས་་རརརར་་བཅུགབཅུག་་ནསནས་་ཆེད་་་་ཆེད་་་་

བཟོསབཟོས་་གཟནགཟན་་རྩྭརྩྭ་་སྟེརསྟེར་་དགོསདགོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ལུགལུག་་ཤཤ་་འདི་་་་་་་་འདི་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་མཁྲིསམཁྲིས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཤེརགཤེར་་རྩིརྩི་་འདུསའདུས་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏན་་་་གཏན་་་་
གྱིགྱི་་ལུགལུག་་ཤཤ་་ལསལས་་3030%%ཡིསཡིས་་དམའདམའ་་བབ་་དངདང་།་། ཨནཨན་་གཞི་་་་གཞི་་་་
སྐྱུརསྐྱུར་་གྱིགྱི་་འདུསའདུས་་ཚདཚད་་1515%%ཡིསཡིས་་མཐོམཐོ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།།
མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་གིགི་་ཟསཟས་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་གཏོགསགཏོགས་་པའིཔའི““ཨཨ་་རྡོརྡོ་་རྗེའིརྗེའི””ཞིམཞིམ་་ཟསཟས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུརྒྱུ་་ཆ་་ཆ་་
གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་ངང་་ཚོརཚོར་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་བྱུངབྱུང་།་།

ཡུལཡུལ་་མིའིམིའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག ངང་་ཚོསཚོས་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གྱིགྱི““ཨ་་་་་ཨ་་་་་

རྡོརྡོ་་རྗེའིརྗེའི””ཞིམཞིམ་་ཟསཟས་་བཟོབཟོ་་རྩལརྩལ་་ལལ་་མྱོངམྱོང་་རོལརོལ་་བྱསབྱས་་པཔ་་མ་་་་་་་་མ་་་་་་་་
ཟདཟད།། ལུགལུག་་གིགི་་ནངནང་་ཁྲོལཁྲོལ་་དེདེ་་དགདག་་ལསལས་་རིམརིམ་་1212བརྒྱུད་་་་་་བརྒྱུད་་་་་་
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