
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 18 འཚོ་བའི་བར་མཐོངས།3333 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

ཟླ་བཞི་པའི་མཚོ་སྨད་ལ་དཔྱིད་ཀྱི་གྲང་ངད་ཅུང་ཆེ་བ་དང་། རྩྭ་་་་
ཐང་ད་དུང་ཡང་སྔོ་ཐིང་ཐིང་ཆགས་མེད་པར། དཔྱིད་ཀའི“གཅེས་་་་་་་
ནོར”གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྐྱེས་པ་ལས་གྲི་གུ་རྩྭ་ཐང་དུ་དཔྱིད་
དུས་ཀྱི་ལུ་གུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཚིགས་འཆར། གསར་སྐྱེས་ལུ་གུའི་འབའ་་་་་་་
སྒྲས་དགུན་གཞུང་རིང་མོ་གཉིད་དུ་ཡུར་བའི་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་རྩྭ་ཐང་་་་
ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་ཞིག་སྦྱིན།

གྲི་གུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་འབྲོག་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ནམ་ལངས་མ་ཐག་ལམ་

སེང་འཇིབ་རུ་འཁྱེར་ཏེ་ལྷས་རར་བསྐྱོད་ནས་གསར་སྐྱེས་ལུ་གུར་འོ་མ་་་
སྟེར་བ་མ་ཟད། ལུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་མ་མོ་ལའང་ལྟོ་སྟེར་འགོ་་་་་་་་་་་་་
ཚུགས། “ཁྱིམ་དུ་ལུག་མགོ་གྲངས་230ལྷག་ཙམ་ཡོད། ཉེ་ཆར་ལུ་གུ་་་་
30ལྷག་ཙམ་སྐྱེས་སོང་། ཕལ་ཆེར་ཟླ་4པའི་ཟླ་དཀྱིལ་ཙམ་ལ་ལུ་གུ་ཚང་
མ་སྐྱེས་ཚར་གྱི་རེད། ལུ་གུ་སྐྱེ་བསུ་དང་གསོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ལོ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གི་ལས་ཀ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས། དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་ཆེ་རུང་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་འཕར་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་དཀའ་ལས་རྒྱག་རིན་་་་་

ཡོད”ཅེས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཤད།
ལུ་གུ་སྐྱེ་བསུ་དང་གསོ་ཚགས་ལས་དོན་ནི་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་

ལྷུ་ཚིགས་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད། ད་ལོ་མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་སྔ་ས་ནས་བཀོད་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ། གཟན་རྩྭ་གསོག་འཇོག་དང་རིམས་ནད་འགོག་བཅོས་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། ཞིང་འབྲོག་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་་་་་
ལག་རྩལ་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དང་འབྲོག་པ་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཞིང་འབྲོག་པར་ཚད་དང་ལྡན་པའི་་་་

སྒོ་ནས་ལུ་གུ་སྐྱེ་བསུ་བྱེད་སྟངས་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་་
ལུ་གུ་གསོ་ཚགས་བྱེད་སྟངས། རིམས་ནད་འགོག་བཅོས་བྱེད་སྟངས།
ཕྱུགས་རིགས་གསོ་ཚགས་བདག་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་སོགས་བསླབས་ནས་་་
ཕྱུགས་རིགས་ཀྱི་ནད་འགོག་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་ལུ་གུ་གསོན་ཚད་མང་དུ་་
བཏང་སྟེ། ལོ་གསར་པར་འབྲོག་པར་ཐོན་འཕར་འབབ་འཕར་ཡོང་་་་་་
བར་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད།

སྒོ་བསྡུས་ཤང་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་མདོ་གྲོང་ཚོའི་སྐལ་བཟང་ཟླ་བའི་་་་་་་
ཁྱིམ་གྱི་ལྷས་རར་ལག་རྩལ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལུ་གུའི་སྐྱེ་འཚར་ལ་ལྟ་ཞོར་དུ་
སྐལ་བཟང་ཟླ་བར་ལུ་གུ་ཚད་ལྡན་ངང་སྐྱེ་བསུ་བྱེད་སྟངས་དང་ཚན་རིག་་་
དང་མཐུན་པའི་གསོ་ཚགས་བྱེད་སྟངས་སོགས་ལག་རྩལ་གྱི་གནད་འགག་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཅིང་། ཁོང་གིས“ལྷས་རའི་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བྱེད་་་
སྟངས་ནས་ལུ་གུ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་གཟན་ཆག་་་་་་་
སྦྱོར་རྟ་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ལས་ཀ་ཚང་མར་ལྷོད་གཡེང་གཏོང་མི་རུང་། དེ་་
ལྟར་བྱས་ན་གཞི་ནས་ལུ་གུ་གསོན་ཚད་འགན་ལེན་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་ས་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལུ་གུ་སྐྱེ་བསུ་བྱེད་སྟངས་དང་འོ་མ་སྟེར་སྟངས་སོགས་་་་་་
བསླབས་པ་སྐལ་བཟང་ཟླ་བས་གཟབ་ནན་གྱིས་སྦྱངས་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་ཡུལ་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ། ནོར་ལུག་གི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་
ཐོན་ལས་གཙོ་གནད་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་རྒྱ་་་་་་་་
སྐྱེད། ཕྱིར་ཚོང་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་བཅས་བཏང་ནས། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་དང་ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། གྲི་གུ་ཤང་གི“ལུག་སྟོང་གི་རྒྱུད་སྤེལ་རྟེན་་་་་་་་་་་་་་
གཞི”དང་། “འབྲི་གཡག་བརྒྱ་གྲངས་ཀྱི་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི” དེ་བཞིན་་
གྲི་གུ་འབྲོག་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་བཅས་་་་་
ཀྱིས་འབྲོག་ལས་ཚབ་གཉེར་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་་་་་་་་
གསོ་སྤེལ་བྱས་པས། ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལ་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པ་དང་
མང་ཚོགས་ལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྙེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྒོ་་་་་་་་་་་
བསྡུས་ཀྱི་ལུག་དང་གྲི་གུའི་ལུག་ཀྱང་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་དུ་སྐད་གྲགས་ཅུང་་་་་་་
ཟད་ཆོད་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་མཚོ་སྨད་རྫོང་ཞིང་འབྲོག་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། མིག་སྔའི་བར། རྫོང་ཡོངས་སུ་ཁྱོན་བསྡོམས་གཟན་་་་་་
ཆག་ཏུན་1170.36དང་གཟན་རྩྭ་ཏུན་324.8གསོག་འཇོག་བྱས་ཡོད་པ་
དང་། རྫོང་ཡོངས་སུ་ཕྱུགས་རིགས་མགོ་གྲངས་136259གསོས་པ་དང་་་་
ལུ་གུ་ཁྲི་3.01ལྷག་ཙམ་སྐྱེས་པར་གསོན་ཚད་ཁྲི་2.83ལྷག་ཙམ་94%ཟིན་་
ཡོད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། ཟླ་4ཚེས་20ཉིན་ལུ་གུ་སྐྱེ་བསུ་དང་གསོ་་་་་་་་་་
ཚགས་ལས་ཀ་ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་གྲི་གུ་རྩྭ་ཐང་དུ་རྩྭ་ཆུར་རོལ་བའི་མ་མོ་དང་ལུ་གུའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཡིན་པ།

སྔོན་མ་དེ་གར་བྱེ་མས་ཁེངས་ནས་གང་སར་ཐང་རྒོད་
རེད། ད་ཆ། ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་རིག་ནུས་དྲོད་ཁང་་་་
སྟར་པ་དང་སྟར་པ་ལས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཀྱི་རེ་བའི་འོད་་་
སྣང་འཕྲོས་ཏེ། གྲ་ནང་རྫོང་རྔ་སྒྲ་ཤང་དུ་དེང་རབས་ཞིང་་་་
ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་7པར། གྲ་ནང་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག བོད་ལྗོངས་གྲམ་ཐང་ཞིང་་་་་་་་
གླིང་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་དེ་་་་་་་་་
སྔོན་གྲམ་ཐང་དུ་སེའུ་སྒོང་བཟོ་ལས་ཅན་འདེབས་་་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་་་
ལ་བརྟེན་ནས། བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ།
ཟོག་འབྲེལ་དྲ་རྒྱ་རྒྱང་ཁྲིད་ཚོད་འཛིན་དང་། གྲངས་་་་་་་་་་
འཛིན་ཚོར་འདྲེན། མི་འཕྲུལ་གཞི་གཅིག་ཅན། རིག་་་་་་་་
ནུས་ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན། ཆུ་ལུད་མ་ལག་ཨ་མ་་་་
སོགས་སྔོན་ཐོན་གྱི་བཟོ་ལས་ཅན་དང་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་་་་་
ལག་རྩལ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤྱད་དེ། ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་་་་་
ཆེ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ལོ་ཏོག་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འབད་འཐབ་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་སེའུ་འབྲུ་སྔོན་པོ་བཟོ་ལས་ཅན་གྱི་འདེབས་
འཛུགས་ལག་རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་གཞན་གྱི་སྔོན་ལ་གྲུབ་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་ཐུབ་ཡོད།

“ང་ཚོས་རྩི་ཤིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཆུ་ལུད་གཞི་གཅིག་་་་་
ཅན་གྱི་ཆུ་འདྲེན་མ་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་སྨིན་ལུད་་་་་

རྒྱག་དང་ཆུ་འདྲེན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཐབས་བྱས་ཡོད།
རང་འགུལ་ཅན་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་བརྒྱུད་སེའུ་འབྲུ་སྔོན་པོ་སྐྱེ་
འཚར་ལ་མཁོ་བའི་དྲོད་ཚད་དང་། བརླན་གཤེར། ཆུ་་་་་་
ལུད་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་གྲངས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་
འཚམ་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད”ཅེས་ལག་རྩལ་པ་མཚོ་་་་་་་
མོས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས། མིག་སྔར། གྲམ་ཐང་
ཞིང་གླིང་གི་སེའུ་འབྲུ་སྔོན་པོ་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་200ཟིན་
པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ལོ་དང་པོར་ཐོན་རྫས་རིན་་་་
ཐང་སྒོར་ཁྲི་1000ཟིན་རྒྱུ་དང་ལོ་གཉིས་པར་ཐོན་རྫས་་་་་་
རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་1800ལས་བརྒལ་བཟོ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

གྲམ་ཐང་ནས་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་སེའུ་་་་་
འབྲུ་སྔོན་པོའི་གླིང་བར་གྱི་ས་ཆ་དེས་དེང་རབས་ཞིང་་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད། རིག་ལྡན་་་
དང་རྔུལ་ཆུར་བརྟེན་པའི་དབང་གིས་སྔོན་ཆད་བྱེ་རླུང་་་་་་
གིས་ཁེངས་པའི་ས་ཆར་ད་ཆ་ཆེས་ཞིམ་མངར་ལྡན་པའི་་་་་
ཤིང་འབྲས་སྐྱེས་ཡོད་ལ། གྲམ་ཐང་ས་ཆའི་ངོ་མཚར་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཡང་བརྩམས་ཡོད།

སྔོན་ཆད་གྲམ་ཐང་སྐྱ་ཐེར་ཐེར། ད་ཆ་འབྲས་ཤིང་སྔོ་ཐིང་ཐིང་།
—— གྲ་ནང་རྫོང་རྔ་སྒྲ་ཤང་གི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་རྟེན་གཞིར་བསྐྱོད་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་་
གསར་གྱི་སྲང་ལམ་དུ། ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་ནམ་མ་་
ལངས་གོང་ལག་ཏུ་ཕྱགས་མ་ཁྱེར་ནས་ལམ་གཙང་་་་་
མ་འཕྱག་རྒྱུ་ནི་ཁོང་གི་ཉིན་གཅིག་གི་ལས་ཀ་རེད།

ཁོང་གི་མིང་ལ་ཨ་མིང་སྒྲོལ་དཀར་ཟེར་བ་དང་
ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བ་ཞིག་རེད་ལ། བོད་ལྗོངས་པོ་་
རུའེ་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ཚད་ཡོད་་་་་་་་
ཀུང་སིའི་ཡན་ལག་རུ་ཁག་304ཡི་ཙུའུ་ཀྲང་ཡང་་་་་་
རེད།

ད་ལོ་ལོ་48ལ་སླེབས་པའི་ཨ་མིང་སྒྲོལ་དཀར་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་ནས་ཡིན་ཞིང་།
2003ལོར་ཁོང་ལྷ་སར་ཡོང་སྐབས་ལག་རྩལ་གང་་་་
ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཁར་ཚོང་རྒྱག་པའི་མ་རྩ་ཡང་མེད་
པས་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ལས་ཀ་དེ་གདམ་ག་་
བྱས། ལོ་22རིང་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཁོང་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཟོ་པ་དཀྱུས་མ་ཞིག་་་
ནས་ད་ཆ་ཚོགས་པའི་འགན་འཁུར་བར་འཚར་་་་་་་་
ལོངས་བྱུང་བ་མ་ཟད། “བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ”དང“བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་2014ལོའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་་་་་་་་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་གྱི‘མི་་་་
སྣ་ཡག་ཤོས’སོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་མང་་
པོ་རག་མྱོང་ཡོད།

ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་ནི་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཧྲིལ་པོའི་ལྷུ་ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། སྤྱི་ཚོགས་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཀྱང་རེད། ཨ་་་་་་་་
མིང་སྒྲོལ་དཀར་ཉིན་ལྟར་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པར་་
ལངས་ནས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པར་གད་རྒྱག་པར་འགྲོ་བ་་
དང་ལམ་འཕྱག་པར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་་
འགོར་གྱི་ཡོད། ནམ་ལངས་རྗེས། ཁོང་གིས་ཁོངས་
གཏོགས་ཁུལ་དུ་སྐོར་གཡེང་བྱས་ནས་ལམ་ངོས་ཀྱི་་་
གད་སྙིགས་ཐ་ཐོར་ཡང་བསྐྱར་འཕྱགས་ནས་དགོང་
མོའི་ཆུ་ཚོད་8དང་སྐར་མ་30བར་སྡོད་པ་དང་གད་
སྙིགས་རླངས་འཁོར་6ནས་7བར་དབོར་ཚར་རྗེས་་་
གཞི་ནས་ལས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཡོད།

“ངལ་དུབ་ཆེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུ་་

ནི་ང་ཚོའི་ལས་འགན་རེད”ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་
གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ལམ་གཙང་མ་ཆགས་པ་དང་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་གདེང་འཇོག་ཐོབ་ན་དེ་ལས་ལྷག་པ་་་་་་
མེད།

ཁོང་གིས་གསར་འགོད་པར། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་
ཚན་དང་སྤྱི་ཕན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོར་་་་་་
ཕྱགས་མ་དང་། ལག་ཤུབས། ཕུ་ཤུབས། ཁ་རས།
ཞྭ་མོ་སོགས་སྤྲོད་པ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཀྱང་ལྟོ་རིན་་་་་
ཕྱེད་ཀ་ལས་མི་ལེན་པ་དང་ངལ་གསོ་རྒྱག་སའི་ཁང་
པ་སྤྲོད་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་སེམས་པ་སྐྱིད་པོ་
འདུག་ཅེས་བརྗོད་བྱུང་།

ཁོང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་སྐད་གྲགས་མེད་པར་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བ་་་་་་་་
མང་པོའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཞིག་རེད། ཁོང་ཚོས་་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
གཙང་སྦྲ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་བྱེད་ལ། ཁོང་་་
དང་འདྲ་བའི་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བ་ཚོས་མི་གཞན་་
ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་ལས་གནས་ཐོག་བྱས་་་་་་་
རྗེས་དེ་ལས་ལྷག་པ་འཇོག་པར་ཡང་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་་
བཞིན་ཡོད།

ཁོསྒྲོརཁོསྒྲོར་་ཡུགཡུག་་གཙངགཙང་་སྦྲསྦྲ་་བབ་་ཡགཡག་་ཤོསྒྲོསཤོསྒྲོས་་ཨཨ་་མིམིངམིམིང་་སྒྲོསྒྲོལསྒྲོསྒྲོལ་་དཀརདཀར་།་།

འདི་ནི་ཨ་མིང་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྲང་ལམ་དུ་གད་་་་་་
རྒྱག་བཞིན་པ།

དམངས་ཕན་བྱ་བཟང་།

རེརེ་བའིའི་ཞིའིང་ས་།

ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་་་་་་་་
བར་བསུ་བ་ཞུ་བ་དང་2025
ལོའི་རིག་གནས་དང་། ཚན་་་
རྩལ། འཕྲོད་བསྟེན་བཅས
“གཤམ་སྐྱོད་གསུམ”གྱི་བྱེད་
སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ཤ་
གསོས་ཤང་ཤ་གསོས་གྲོང་་་་་
ཚོར་གཉེར་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་་་་
དེས་ཡུལ་དེ་གའི་མང་ཚོགས་
ལ་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་་་་
སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་་་་་་་་་
བཤམས་པ་དང་དུས་མཚུངས།
ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་མཛུབ་
ཁྲིད་དང་རིན་པ་མི་དགོས་་་་
པའི་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་་
སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་་་་་་
ཀྱང་ཞུས་པ་རེད།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་
ཡུལ་ཡིན་པ།

གྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོངགྲོཏོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབགསརེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེདརེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོངགཏོ ཏོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེབརེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལབྲེརེལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
སས་་མཐོརམཐོར།།

—— ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྨད་རྫོང་གི་དཔྱིད་དུས་ལུ་གུ་སྐྱེ་གསོའི་སྐོར་གྱི་མཐོང་ཐོས།
དཔྱིའིདདཔྱིའིད་་ཀྱིའིཀྱིའི་་དཔོལདཔོལ་་མོགྲོའིའིམོགྲོའིའི་་འིཛུམོའིཛུམོ་་ཞལཞལ་་ལྷུགལྷུག་་པོགྲོརཔོགྲོར་་གྲོགྲོལགྲོགྲོལ།། ལུལུ་་གུའིའིགུའིའི་་འིབའིའིབའི་་སྒྲསསྒྲས་་གྲོའིགྲོའི་་གུགུའིའིའིའི་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་བརྒྱནབརྒྱན།།


