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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༢༢ ཚེསཚེས་་ ༢༠༢༠
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 1818

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་16
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་16ཉིན། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན(རྒྱ་ཆེ)གྱི་ཚོགས་འདུ་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་་་་་་་
དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་་་་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཟླ་3
ཚེས་31ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་་་
འདུ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་
འདུ། རྒྱལ་སྤྱིའི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་་་་་་་་་
མཇལ་འཛོམས་གནང་སྐབས། རྒྱལ་སའི་འོས་འགན་ཤིང་་་་
འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་སྐབས་བཅས་ཀྱི་གསུང་བཤད་་་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་་་
པི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་དབུ་ཚོགས་སྐབས་་
དགུ་པར་སྤྲིངས་གནང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་གལ་་་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སོགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་་་

གནང་ཞིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་།
མཐའ་འཁོར་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་་་་་་་་
དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་དེ་དག་ཚུགས་གནས་མཐོ་བ་དང་མཛུབ་་་་་་
ཁྲིད་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ལྡན་པས། ང་ཚོས་ལས་དོན་ཁག་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་་་་་
རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་
སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་་་
གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་་་
མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཆད་ལུས་མེད་པར་བྱས་་
ནས། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིགས་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་་
ཏན་ཏིག་སྒྱུར་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་
གྱི་དགོངས་པ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་ཚུར་ལེན་གནད་དོན་དག་་་་་་་་
ཐེར་ལ་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ནམ་མཁའ་་་་་
གཡའ་དག་པ་དང་། ཆུ་མོ་དྭངས་ཤིང་གཙང་བ། ས་གཞི་་་་
རྡུལ་དག་པ་བཅས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་དམག་འཐབ་གཏིང་ཟབ་་་་་་
རྒྱག་པ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་སོགས་གཙོ་
གནད་སྐྱེ་ཁམས་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་
བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་
སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་སྐྲུན་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན((རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ))གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཉེཉེ་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་

གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྭ་ལ་ལུམ་ཕུར་ནས་ཟླ་4
ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་་་་
དྲོར། མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཆེས་མཐོའི་གཙོ་བདག་དབྱི་ཕུའུ་ལཱ་ཤིན་གྱིས་མ་ལེ་
ཞི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཟླ་4པའི་ཁྭ་ལ་ལུམ་ཕུར་དུ་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཚེར་ཞིང་སྔོ་ལྗང་་་་་་་་
ལྗོན་ཤིང་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།

དབྱི་ཕུའུ་ལཱ་ཤིན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཐང་ཆེན་དུ་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་ཕེབས་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་འཚོགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་བཞུགས་པའི་རླངས་འཁོར་དེ་གར་འབྱོར་སྐབས་་་་་་་
དབྱི་ཕུའུ་ལཱ་ཤིན་དང་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཙུང་ལི་ཨན་ཝར་གྱིས་རླངས་འཁོར་
ནས་བབས་སར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་གཟིགས་ཞིབ་སྟེགས་བུར་འཛེགས་་་་་་
གནང་བ་དང་། དམག་མིའི་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་མ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མེ་སྒྱོགས་21བརྒྱབ། ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་་
ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཕེབས་རོགས་མི་སྣ་དང་ཕྱག་བཏང་་་་

ནས་གུས་ལན་ཞུས་པ་རེད།
ཕེབས་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་

གིས་དབྱི་ཕུའུ་ལཱ་ཤིན་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་མ་ལེ་ཞི་ཡ་ནི་ཁྱིམ་་་

མཚེས་བཟང་པོ་དང་། གྲོགས་པོ་བཟང་པོ། རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པས། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཟབ་ལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་་་་་་་
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བས་ཟིལ་རླབས་་་་་་་
དགུང་འཕྱུར་གྱི་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་བརྒྱུད་ནས། དེ་བས་མཛེས་སྡུག་་་་
ལྡན་པའི་མདུན་ལམ་བསུ་བཞིན་ཡོད། ངས་ཆེས་མཐོའི་གཙོ་བདག་་་་་
དབྱི་ཕུའུ་ལཱ་ཤིན་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་་
མ་ལེ་ཞི་ཡའི་འབྲེལ་བ་ཡུན་རིང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་
བཙུགས་ནས། ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་མཛའ་མཐུན་དང་མཐུན་་
སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་་་
འབྲེལ་བའི“རྫོགས་ལྡན་ལོ་50”གསར་པའི་འགོ་འཛུགས་འདོད་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མམ་་ལེལེ་་ཞིཞི་་ཡའིཡའི་་ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་
དབྱིདབྱི་་ཕུའུཕུའུ་་ལཱལཱ་་ཤིནཤིན་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་4ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཆེས་མཐོའི་གཙོ་བདག་དབྱི་ཕུའུ་ལཱ་ཤིན་གྱིས་མ་ལེ་ཞི་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
4ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་་་་་་་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་གི་སྐུལ་སྤེལ་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་དང་། བསྟན་པ། ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་
བསྟན་འཛིན། ལུའོ་མེ། ལང་ཧྥུའུ་ཁོན། ཀྲང་ལི།
ཀྲའོ་ཕུང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ནི་་་
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་དང་། འགྲན་རྩོད་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས། ཡིད་དབང་འགུགས་ཤུགས་བཅས་ཡིན་་་
པ་དང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་
བ་ནི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་་་
དང་། འགྲན་རྩོད་ནུས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཡིད་དབང་འགུགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་
རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དེ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་་་་་

ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། དེ་དང་་་་་
ཆབས་ཅིག ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་བླང་བྱ་དང་། སྔོན་ཐོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་་
ཚད་གཞི། རྒྱ་ཆེའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་དང་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་བཅས་དང་བསྡུར་ན་ད་དུང་ཧེ་་་་
བག་ངེས་ཅན་ཡོད། དེས་ན་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་
སེམས་དང་། ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས། དགོས་་་་་་་
གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པ་བཅས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་་
བ་དང་། “འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་དངོས་འཛིན་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ”ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་དང་་་
རྒྱུན་དུ་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་་
ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་་་་
ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་་་
མེད་ངང་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་
གིགི་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་པུའུ་ཐེ་ལ་ཅ་ཡ་ནས་་
ཟླ་4ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་16ཉིན་གྱི་་་་
ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པུའུ་ཐེ་ལ་ཅ་ཡ་ཙུང་་་་་་་
ལིའི་ལས་ཤག་ཏུ་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཙུང་ལི་ཨན་ཝར་དང་གྲོས་མོལ་གནང་་་་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་བཞུགས་པའི་རླངས་འཁོར་ཙུང་ལིའི་ལས་ཤག་ཏུ་་་་་་་
འབྱོར་སྐབས་ཨན་ཝར་གྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་་་་
རེད། མ་ལེ་ཞི་ཡའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་དར་
གཡུག་གཡུག་བྱེད་པ་དང་། སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་རྔ་རྡུང་རོལ་དཀྲོལ་བྱས་་
ནས་མི་རིགས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་སྟེ་ཐག་རིང་ནས་ཕེབས་པའི་སྐུ་་་་་་་་་་
མགྲོན་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ཁྲོད་སྐྱེད་སྲིང་དང་། རིག་གནས་་
མཉམ་འདྲེས་ཁྲོད་འཚར་ལོངས། གཉིས་ཕན་གཉིས་ཁེའི་ཁྲོད་སྲ་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་འགྱུར་བ། ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཁྲོད་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བ་བཅས་་་

ལས། ཕན་ཚུན་སེམས་མཐུན་དང་། ཕན་ཚུན་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད།
དྲང་བདེན་མཐའ་འཁྱོངས། འཆམ་མཐུན་རྩ་ཆེར་འཛིན་པ་བཅས་ཀྱི་
ཐུན་མོང་རིན་ཐང་གི་དོན་གཉེར་མཚོན་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་་་
མི་དམངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་བློ་སྟོབས་ཀྱང་མངོན་ཡོད་པས།
དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་ཞིག་ཡིན། ན་་་་་་་་
ནིང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་བར་རྟེན་་
འབྲེལ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་50ཡི་རིང་། ཀྲུང་་་་་
གོ་དང་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་འབྲེལ་བར་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་50ཡི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་འགུལ་མུ་་་་་་་་་
མཐུད་སྟངས་འཛིན་བྱས་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ཁྲོད་དཔའ་་་་་
ངར་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་འཐབ་ཇུས་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཀྲུང་གོ་དང་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་
བཙུགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་རྩ་དེ་བས་མང་་་
བ་བསྐྲུན་པ་དང་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་
བ་འབུལ་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མམ་་ལེལེ་་ཞིཞི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཨནཨན་་
ཝརཝར་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་4ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པུའུ་ཐེ་ལ་ཅ་ཡ་ཙུང་ལིའི་ལས་ཤག་ཏུ་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཙུང་ལི་ཨན་ཝར་དང་གྲོས་མོལ་་་་་་་་་་་
གནང་བ།


