
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 17 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平同越共中央总书记苏林、越南国

家主席梁强共同会见中越人民大联欢活动

代表
▲ 习近平同越共中央总书记苏林话别
▲ 习近平抵达吉隆坡对马来西亚进行国事

访问
▲ 习近平会见越南国家主席梁强
▲ 习近平圆满结束对越南的国事访问
▲ 王君正主持自治区党委统一战线工作领

导小组会议
▲ 王君正对全区社会工作作出批示

第一版

第二版

▲ 我区各地各部门多形式开展国家安全教
育宣传活动
▲ 自治区党委宣传部2025年第5次部务会
会议召开
▲ 任维主持召开全区安全生产专题调度会
▲ 全区信访局长会议召开

第三版 ▲ 第五届中国国际消费品博览会举办

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་

འཐུས་མིར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་ཤིང་། ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་འབྲེལ་བའི་རྩ་བའི་རྨང་གཞི་
དང་། ཁྲག་རྒྱུན། སྟོབས་ཤུགས་བཅས་མི་དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཡོད།
དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། མཉམ་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ཉེན་སྐྱོབ་འཚོ་གནས་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་ས་བོན་བཏབ་པ་ནས་དཔུང་པ་་་་
མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་དང་མི་རིགས་བཅིངས་འགྲོལ་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་མཉམ་དུ་དེང་རབས་ཅན་་་་
གྱི་རྒྱང་ལམ་དུ་བསྐྱོད་པའི་བར། ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་་་་
སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ལོ་་
རྒྱུས་ཀྱི་ལེའུ་མཉམ་དུ་བརྩམས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་་་
ནམ་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཕན་་་་་་་་་
ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་ཁྲོད་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་དང་མི་རིགས་བཅིངས་འགྲོལ་་་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་དྲང་བདེན་བྱ་གཞག་ཁྲོད་དཔུང་པ་མཉམ་་་་་
གཤིབ་ཀྱིས་དམག་འཐབ་བྱས་ཏེ“བློ་མཐུན་ཡིན་ལ་སྤུན་ཟླ་ཡང་་་་་་
ཡིན་པའི”མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་་་་་་
ནམ་གྱི་མཛའ་གྲོགས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་མཐུན་་་་་་་་་
སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཁྲོད་མེ་ཏོག་བཞད་ནས་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་་་་་་་་་
དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས“སྔར་བས་དྲུག”གི་སྤྱིའི་དམིཌ་ཚད་གཏན་་
འཁེལ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་དབར་རྒྱལ་ཁབ་དེ་གའི་རྒྱལ་བབ་དང་་་་
མཐུན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་རྒྱུར་བློ་བརྟན་
འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུཌ་སྐྲུན་་
བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པར་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་མཛའ་གྲོགས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་

གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་ཁྲོད་རྒྱུན་་་་
འཛིན་དང་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་
གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་བཅས་ལག་བསྟར་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་བློ་བརྟན་འགྱུར་་
མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡང་་་་་་་
དག་པའི་ཕྱོགས་དང་དུས་རབས་ཡར་ཐོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བློ་བརྟན་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ལངས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་འཛམ་གླིང་ལ་་
དྲང་ནུས་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། མི་དམངས་ནི་ལོ་རྒྱུས་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་མཁན་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་བརྩི་་་་་་་་་
བཀུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྨང་གཞི་ཡིན།
གཞོན་ནུ་ནི་བྱ་གཞག་གི་འབྱུང་འགྱུར་དང་རེ་བ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་
ཀྱིས་སླད་ཕྱིན་ལོ་གསུམ་རིང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་གཞོན་ནུ་ཀྲུང་གོར་བསྐྱོད་་་་་་
ནས“གསར་བརྗེའི་ཞིབ་སློབ་ཡུལ་སྐོར”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། ཏང་་་་་་་་་་་་
གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་རྒན་རབས་ཚོའི་གསར་་་་་་་་
བརྗེའི་ལམ་བུ་བརྒྱུད་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་གསར་་་
བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་འཚོལ་ཞིབ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཚོར་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རང་སོ་སོའི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་དང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་་་་
པར་ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་དགོས།

སུའུ་ལིན་གྱིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཚམས་འདྲི་་་་་་་
གནང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75
འཁོར་བ་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལོར་མཉམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་་
བའི་སྐབས་སུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་མི་དམངས་ཀྱི་མཉམ་སྤྲོ་ཆེན་པོའི་

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། མཛའ་གྲོགས་མཉམ་་་་་
ལས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཝེ་ཐེ་ནམ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བའི་གཙོ་་
རྒྱུན་ཡིན། ཀྲུང་གོའི་ཏང་དང་། སྲིད་གཞུང་། མི་དམངས་བཅས་ཀྱིས་ཝེ་
ཐེ་ནམ་གྱི་མི་རིགས་རང་བཙན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར། འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་བཅས་ལ་སྒེར་སེམས་མེད་པར་རོགས་རམ་གནང་བ་
དེ་དག་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་ལ་བརྟན་་་་
པོར་ངེས་ཡོད། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ལས་དབང་གཅིག་་
མཐུན་ཚོགས་པས་ཝེ་ཐེ་ནམ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་དུས་མཚམས་་་
གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད། མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་ལའང་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་འབུལ་ཐུབ་ངེས་་་་་་་་
རེད། གཞོན་ནུ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་་་་་་
འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མཁན་གྱི་རེ་བ་ཡིན། ཝེ་ཐེ་ནམ་དང་་་
ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུ་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་སྐུ་ངོ་་་་་་
མས་བཏོད་པ་དང་སྐྱེད་སྲིང་གནང་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་མི་་་་་
རབས་ནས་མི་རབས་བར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་དགོས། ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་་་་་་་
གཞོན་ནུ་ཀྲུང་གོར་བསྐྱོད་ནས“གསར་བརྗེའི་ཞིབ་སློབ་ཡུལ་་་་་་་་་་་་་་
སྐོར”གྱི་བྱེད་སྒོ་ཡག་པོ་སྤེལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི“བློ་མཐུན་ཡིན་་་་་
ལ་སྤུན་ཟླ་ཡང་ཡིན་པའི”མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། གསར་འབྱེད་གསར་གཏོད་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས། མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་གཙོ་ཤུགས་་་་་་་་
དམག་གི་ནུས་པ་འདོན་དགོས།

བྱེད་སྒོ་མ་སྤེལ་གོང་། སུའུ་ལིན་དང་ལེང་ཆང་གི་ཕེབས་་་་་་་་་་་་
རོགས་འོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་
བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་་

གི་གནས་ཚུལ་བསྐྱར་དྲན་གནང་བ་རེད།
བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། སུའུ་ལིན། ལེང་་་

ཆང་བཅས་ཀྱིས་ལྷན་དུ“གསར་བརྗེའི་ཞིབ་སློབ་ཡུལ་སྐོར”གྱི་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སུའུ་ལིན་དང་ཧྥན་་་་
མིང་ཀྲེང་དང་ལྷན་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ལྕགས་ལམ་མཉམ་ལས་་
ལམ་སྲོལ་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་དཔང་པོ་གནང་བ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་། ཝང་དབྱི། ཝང་ཞའོ་ཧུང་སོགས་གོང་གསལ་བྱེད་་་་་་
སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་སུའུ་ལིན་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ལེང་ཆང་དང་
ལྷན་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་མི་དམངས་ཀྱི་མཉམ་སྤྲོ་ཆེན་པོའི་བྱེད་སྒོའི་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡིག་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་ནས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་་་་་་་་་་་

གཞུང་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་སྲིད་གཞུང་་་་་་
དང་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་མི་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དང་་
སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་མ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ནི་མཚོ་ཁ་གཅིག་གི་་་་་་་་་
ཕར་ཚུར་གནས་པའི་མཛའ་གྲོགས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པས་སྲོལ་རྒྱུན་
གྱི་མཛའ་གྲོགས་ལོ་ངོ་སྟོང་རིང་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཡོད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་་་་
ནས་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་ཚུན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཕན་་་་་་་་
ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ། མཉམ་ལས་་་་་་་་
གཉིས་ཕན་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་དཔེ་་
མཚོན་བཏོད་ཡོད། 2023ལོར་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་མ་ལས་དབང་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐད་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་
གལ་ཆེན་བྱུང་བ་དང་ན་ནིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་་་
ལོ་50འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་་
མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་མ་ལེ་ཞི་ཡས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་་
དང་མཐུན་པ་དང་། ས་ཁུལ་དང་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་་་་་
ལྷིང་། དར་རྒྱས་བཅས་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ངས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་
འདྲི་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་་་་་་་་་་་་
གྲོགས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཆབ་་་་་་་་

སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་་་་
ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཀྲུང་མ་ལས་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐས་རིམ་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་་་་་་་་
མའི་འབྲེལ་བའི“རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལོ་50”གསར་པ་གཏོད་འགོ་ཚུགས་རྒྱུའི་རེ་
བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་། ཝང་དབྱི། ཝང་ཞའོ་ཧུང་སོགས་ཕེབས་རོགས་ཞུ་་་་་་་་་་་
མཁན་གནམ་གྲུ་གཅིག་ནང་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ་རེད།

མ་ལེ་ཞི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཨོའུ་དབྱང་་་་་་་་་
ཡུས་ཅིང་ཡང་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་བསུར་བཅར་ཡོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་རླངས་འཁོར་ལ་བཞུགས་ཏེ་གནམ་ཐང་ནས་བཞུགས་་་་་་་་
སའི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མས་འགྲོ་ལམ་གྱི་གཞོགས་་་་་
གཉིས་སུ་ཀྲུང་མ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྒྱལ་དར་གཡུག་གཡུག་བྱེད་པ་དང་།
“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མ་ལེ་ཞི་ཡར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་
འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུ”ཞེས་པ་དང“ཀྲུང་མའི་མཛའ་གྲོགས་ཁྲི་ལོར་་་་་་་་
བརྟན་པ་ཤོག”སོགས་འཕྲེད་འགེལ་ཡི་གེ་དམར་པོ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་པ།
ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བས་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་་་་
བའི་སེང་རྩེད་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་
དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ།
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་
དང་། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་
དང་། བསམ་བློའི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་ཆེ་
རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཆེས་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་་་་་
རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ཐད་མུ་མཐུད་་་་་་
ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཐད་མུ་མཐུད་ཤུགས་རྒྱག་པ། ནུས་་་་་་་་་་་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་རྒྱ་ཁྱབ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་མུ་མཐུད་ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པར་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས། ཏང་གི་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱད་དེ་བློ་སྒྲིལ་སེམས་་་་་་་
སྐྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་གཏོང་བ། ཞིབ་འཇུག་དང་འཆད་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་ཐད་་་
རྒྱུན་དུ་ནས་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱེད་པ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་
གྱུར་གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་མ་ལག་དང་ཕུགས་ཕན་་་་
ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་དང་། འཛུགས་པ། འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་་
འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་
གཏོང་དགོས། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཚབས་ཆེན་་་་་་་
འགོག་ཟོན་དང་ཧུར་ཐག་སེལ་བ་དང་། ལས་ཀའི་རང་འགུལ་་་་་
དབང་ཆ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་
རྟག་ཏུ་ནས་དོགས་ཟོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཚན་རིག་ཅན་་
གྱི་ལམ་སྲོལ་དང་རྒྱུན་གཏན་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་འདུ་་་་་
ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་རྒྱུན་གཏན་་་་་་
ནས་སྒྲུབ་པ་དང་གཞི་རིམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་་་་་
རྩོད་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་འཐབ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་་་
ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས། ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་བརྟན་་
དུ་གཏོང་བ་དང་། “འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཞི”དང“བྱ་སྤྱོད་ཁག་
དྲུག”ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་་
ཁག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁག་གི་འགྲོ་འོང་་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་་་
ལ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕན་ནུས་ཡོད་པ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་་་
བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས
“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་་
སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་སྤེལ་བ་་་་་་
དང་། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་དོ་དམ་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཤུགས་་་་་་་་་

སྣོན་རྒྱག་པ། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི“དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་
འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། “གཡོ་་་་
འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་་
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་་་་
དོན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
དུས་བབ་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གསལ་འགྲེལ་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
བའི་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། བཟོ་ཚོང་མཉམ་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་་
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཏང་ཕྱིའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
རིམ་གྲས་གསར་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་། རིན་ཐང་ལྟ་་་་
བའི་ཁྲིད་སྟོན། བྱ་གཞག་གི་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱེད་པར་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཁོང་ཚོར་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་་་་
དང་། རང་འགན་གཞིར་བཟུང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ། སྤྱི་ཚོགས་་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
བྱས་ཏེ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་
གཏོང་དགོས། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླའི་ཕྱིར་་་་་་
སྡོད་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། སློབ་གསོ་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་དང་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྔར་་་་་་་་་
བས་ཧུར་བརྩོན་དང་ནུས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁོང་ཚོ་ཏང་གི་མཐའ་་་་
འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་གཅིག་སྒྲིལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གིས་འཐབ་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་་
པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་
ཐོག་ནས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་་་་་་་
ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་ངང་ཁུར་བ་
དང་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་འགན་འཁུར་བ་དང་པོའི་་
འགན་འཁྲི་ལེགས་པར་ཁུར་ནས། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་
ལས་དོན་དེ་གྲོས་རིམ་གལ་ཆེན་ནང་བཞག་སྟེ་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་་་་
དང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་དགོས། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་་་་
བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་ཞུན་བརྡར་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མྱོང་བརྡར།
ལག་ལེན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར། ཆེད་ལས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་བཅས་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
ལྡན་པ་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཤེས་པ།
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་ཤེས་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་་་་་
བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་གཏོད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་
བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཙེ་གྲོང་ཁྱེར་ཚའོ་རྫོང་གིས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་གྱོན་ཆས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་བཏང་བས་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཞིབ་སྤེལ་དང་། འཆར་འགོད་འཚེམ་བཟོ། གྱོན་ཆས་ཀྱི་དཔེ་འཚེམ་པ། ཕར་ཆིན་རྒྱག་པ། འགྲེམས་སྟོན་བྲིན་ཚོང་བཅས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་
ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། མིག་སྔར། ཚའོ་རྫོང་ལ་རྒྱ་བཟོའི་གྱོན་ཆས་འཚེམ་མཁན་ཁེ་ལས་2753ཡོད་པ་དང་། 2024ལོར་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ནས་གྱོན་ཆས་བཙོངས་་་་་
པའི་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་120ཟིན་ཡོད། ད་ཆ་གྱོན་ཆས་ཐོན་ལས་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་ཁུངས་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཤིག་ཏུ་་་་་་་་
གྱུར་པ་མ་ཟད། སློབ་ཆེན་སློབ་མ་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་སླེབས་ཡོད།

འདི་ནི་ཚའོ་རྫོང་eཧྲང་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་མོ་ཐྲོལ་ཚོས་ཚའོ་རྫོང་གི་2025ལོའི་དབྱར་དཔྱིད་ཀྱི་གྱོན་ཆས་དཔེ་གསར་ཡོངས་་་
བསྒྲགས་འདུ་ཚོགས་ཐོག་གྱོན་ཆས་ངོམ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

གྱོན་ཆས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་། དཔལ་འབྱོར་འཕར་གཞི་གསར་པ་བཏོད།


