
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 16 དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས།55 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། འཕྲིན་གཏོང་པར་འབྲེལ་ཡོད་་་
སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་་་་་་
ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མེ་་་་་་་
ཟོན་རུ་མིའི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས”དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་
ཁྱེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི“ཁྲེག་་
ཁུར་ལས་སྒྲུབ”དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་གྲངས“རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ཡག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས”ལ་་་་་་་་་་་
བདམས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་་་་
གི“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་རུ་མིའི་ཞབས་ཞུའི་ས་་་་་་་་་་་་་་
ཚིགས”སྟེ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་གིས
“ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ”འགོ་འཛུགས་་་་་
སར་བྱེད་པ་དང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་ནོར་བུ་གླིང་ཁ་་་་་་་་་་
སོགས་འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་
ས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་སྐུལ་སློང་་་་
གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བདག་པོའི་རྣམ་འགྱུར་་་་་་་
ཐོག་ནས་དགོན་སྡེའི་རིག་དངོས་དང་གནའ་བོའི་སྐྲུན་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་དོ་དམ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ།
དགེ་འདུན་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་རང་འགུལ་ངང་འབྲེལ་་
གཏུག་བྱས་ནས“ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་དང་། རོགས་་་་་་་་་
རེས། བསླབ་རེས”བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཏེ་བློ་་་
གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་དཀའ་གནད་སེལ་བ་དང་བྱ་བ་་
དངོས་བསྒྲུབས་པས། མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
དགེ་འདུན་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཤེས་དང་བརྩི་་་་་་
འཇོག་ཐོབ་ཡོད། རིམ་ཁག་དཔུང་ཁག་གིས་གཞོན་ནུའི་་་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་12དང་ཏང་ཡོན་གྱི་་་་་་་་་་་་
གདོང་ལེན་ལས་གནས་36བཙུགས་པ། དུས་བཀག་ལྟར
“གཅེས་སེམས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས”བཙུགས་པ་བཅས་་་
བྱས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་དང་ཡུལ་སྐོར་་
བར་འཐུང་ཆུ་དང་། གསོ་རླུང་། སྨན་བཅོས་ཁུག་མ།

ངལ་གསོ་རྒྱག་སའི་རྐུབ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་་་
ཞུས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་བཀྲམ་པ།
དོགས་གནད་དང་དཀའ་གནད་ལ་ལན་འདེབས་པ།
རང་སྐྱོབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་སོགས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་
བྱ་སློབ་པ། ས་མཐོར་གསོ་རླུང་མི་འདང་བ་དང་། ཅ་་་་་་་་
དངོས་བརླག་པ། ལམ་ནོར་ཐེབས་པ་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་་
བར་རང་འགུལ་ངང་རོགས་རམ་བྱས་པ་དང་། ནད་གཞི་
ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་310ལྷག་ཙམ་
རོགས་སྐྱོབ་བྱས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ལ་རང་འགུལ་ངང་ཞལ་་་་་་
འདེབས་སྒོར་ཁྲི་60ལྷག་ཙམ་བརྒྱབ་པ་བཅས་བྱས་ནས
“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་རུ་མིའི”གཟུགས་བརྙན་བཟང་་
པོ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་མེ་ཟོན་རོགས་་་་
སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི“ཁྲེག་ཁུར་ལས་སྒྲུབ”དང་བླངས་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་རྣམ་གྲངས་སྟེ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་མེ་ཟོན་རོགས་་་་
སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་དམངས་འཚོའི་དགོས་མཁོར་དམིགས་་་་
ནས“ཁྲེག་ཁུར་ལས་སྒྲུབ”ཡན་ལག་རུ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་་
བྱས་ཏེ་ལྷ་ཁང་དང་གྲྭ་ཤག་ཏུ་བསྐྱོད་པ་དང་འོས་འགན་་་་
ངང་རྩྭ་ངན་བཀོག་པ་དང་ཆུ་གཏོང་བ། མེ་ཟོན་ཤེས་་་་་་་་་
བྱའི་འཆད་ཁྲིད། འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ་སོགས་འཚོ་བའི་་་
དགོས་མཁོ་དངོས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་བྱེད་་
སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། གཅེས་སྐྱོང་རོགས་སྐྱོར་ལ་དམིགས་ཏེ་དོ་
དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་མངགས་གཏོང་ཁང་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིར“གཅེས་སྐྱོང་རོགས་སྐྱོར་
གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ”སྤེལ་བ་རེད། གཅེས་སེམས་་་
སློབ་སྐྱོར་དང་འཚམས་འདྲི་རོགས་སྐྱོར་སོགས་བརྗོད་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་12སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་་་་་་་་་
དང་ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོའི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་
དང་། འོས་འགན་ངལ་རྩོལ་ཞབས་ཞུ། དགོན་པའི་དགེ་་
འདུན་པ་འགྲེས་སོང་ལ་འཚམས་འདྲི། མི་རིགས་མཐུན་་་
སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱེད་

སྒོ་ཐེངས་30ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་རེད། བདེ་སྐྱིད་མཐོར་་་་་་་་་
གཏོང་ལ་དམིགས་ནས“དྲིལ་བསྒྲགས་ཞབས་ཞུས་མི་་་་་་་་་་
སེམས་དྲོ་བར་བྱེད། ཤེས་རིག་སློབ་ཚན་གྱིས་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི”སློབ་ཚན་རབ་དང་་་་་
རིམ་པ་འཚོག་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་གཞི་་་་་་
རྟེན་གསར་པ་དང་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ།
“མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་དགོན་སྡེར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་40ལྷག་ཙམ་་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་། རིག་དངོས་དང་གནའ་བོའི་སྐྲུན་དངོས་ཀྱི་
དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་5000ལྷག་ཙམ་དང་དྲན་རྟེན་་་་་་་་
དངོས་པོ་300ལྷག་ཙམ་སྤྲད་དེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་་་་་་་་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་གསར་པ་མངོན་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བ་བྱས་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་མེ་ཟོན་རོགས་་་་
སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་ལས་སྒྲུབ་ཁྲེག་ཁུར་གྱི་སྟབས་བདེ་དང་་་་་
ནུས་ཆེའི་ཁྱད་ཆོས་བེད་སྤྱོད་དང“ཁྲེག་ཁུར་ལས་་་་་་་་་་་་་་
སྒྲུབ”ཡན་ལག་ཚོགས་ཆུང་གིས་མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་ཆུང་ངུ་་་
དང་། རྒྱུན་སྤྱོད་སྨན་རྫས། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་་
གཞི་སོགས་ཁྱེར་ནས་དགེ་འདུན་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
དགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་་་་་་
སྦྱིན་ཡོད། ལྷ་ཁང་དང་གྲྭ་ཤག་ཚང་མའི་གཞི་རྩའི་གནས་
ཚུལ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་དགོས་
མཁོ་དངོས་ཉིན་ཐོའི་ནང་བཀོད་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་་
ཁྲལ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་རེ་རེ་བཞིན་ཐག་གཅོད་བྱས་་་་་་
ཡོད། དགོན་སྡེའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་་་་་་་
རྐྱེན་ངན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་དང་དེར་དབྱེ་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ཏེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་
དོ་དམ་ལམ་ལུགས་ཁག་11དང་། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་་་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁག་7 རིགས་ཁག་གི་རྩིས་ཁྲའི་ཐོ་འགོད་་་་
རེའུ་མིག་ཁག་10བཅས་བཟོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་
མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།
（བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི།
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཁག་གཉིས“རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་

ཞབས་ཞུ་ཡག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས”ལ་བདམས་པ།
ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མིའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་

འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་དང་རང་ཟོན་རང་སྐྱོབ་་་
ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་ལ་མེ་ཟོན་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་རགས་བརྟན་པོ་ཞིག་སྐྲུན་་་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་་་་
སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གདན་ཞུས་ལྟར་གཞིས་རྩེ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལྗའུ་ཁྲང་ཉོ་སྒྲུབ་ལྟེ་གནས་སུ་བསྐྱོད་ནས་་་
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་་་
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་བྱེད་་་
སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་སྟེ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་བ། བྱེད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་སྐབས།
དྲིལ་བསྒྲགས་པས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མི་སྒྲིག་འཛུགས་་་་
བྱས་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་གཅིག་བྱས་ཡོད། ཞིབ་བཤེར་་་་་་
བྱེད་རིང་། དྲིལ་བསྒྲགས་པས“གསལ་འགྲེལ་་་་་་་་་་་་
པའི”མིང་ཐོག་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་དོན་དངོས་
གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་་་་
སྒོ་ནས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་མེ་ཟོན་སྐོར་གཡེང་གི་གཙོ་་་་་་་
གནད་དང་། མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་ཉམས་བཟོ་དང་་་་་་་་
བདག་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས། མེ་ཐོག་མར་འབར་སྐབས་་
གསོད་ཐབས་དང་དེ་བཞིན་མི་ཁ་འགྲེམས་དང་སྲོག་
ཉེན་ལས་གཡོལ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

སྦྱོང་བརྡར་དམག་འཐབ་དངོས་ལ་བརྩིས་ནས་
དངོས་འཐབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་བ། རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་
ནས་སྦྱངས་པ་གོ་ཆོད་ཡོང་བར་བྱས་པ་དང་། དེ་་་་་་
རྗེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་ལས་མི་ཡོངས་སྒྲིག་འཛུགས་་
ཀྱིས་མེ་སྐྱོན་ལྗོངས་རྣམ་འདྲ་བཟོ་བྱས་ནས་མེ་་་་་་་་་་་་

གསོད་ཐབས་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཁ་འགྲེམས་བྱེད་་་་་་་་་་
སྟངས་ནང་སྦྱོང་བྱས་ཡོད། ནང་སྦྱོང་བྱེད་རིང་།
ལས་གནས་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་ལས་མིས་རང་སོའི་་་་་་་་
ལས་འགན་ཁ་གསལ་དང་། འཕྲལ་མར་བརྡ་ལན་་་་
སྤྲོད་པ། གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ནས་ནང་སྦྱོང་གི་ལས་འགན་ཐུགས་གྲ་ལེགས་་་་
འགྲིག་བྱུང་ཡོད།

སྦྱོང་བརྡར་གྱིས་འགོག་སྲུང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་་་་་
བསྐྲུན་པ། ལས་མི་ཚོས་མེ་ཟོན་ཡོ་ཆས་སྤྱོད་སྟངས་་་
ཁོང་དུ་ཡག་པོ་ཆུད་པ་བྱ་ཆེད། དྲིལ་བསྒྲགས་པས་་་
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་དང་། ཁང་་་་་་
ཕྱིའི་མེ་གསོད་སྒྲིག་ཆས་སོགས་མེ་ཟོན་ཡོ་ཆས་སྤྱོད་་་
སྟངས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

བགྲོ་གླེང་བྱས་ནས་བསམ་བློར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་མཉམ་དུ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་རགས་་་་་
བསྐྲུན་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་པས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མི་་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ“ཁེ་ལས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ལས་
དོན་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི”སྐོར་ལ་་་་་་་་་
གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་པ་རེད། གྲོས་བསྡུར་བྱེད་
རིང་། ལས་མི་ཚོས་གཏམ་བཤད་ལྷུག་པོར་སྤེལ་་་་་་་་
ནས་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་རྩ་ཆེན་མང་པོ་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་་་་་་་
ཚོགས་ཤིང་རྣམ་པ་མང་བས། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མིའི་་་
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་རང་་་
སྲུང་རང་སྐྱོབ་ཀྱི་འཇོག་ཐང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཁེ་ལས་་
ལ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་་་
གཏོད་ཡོད།
(པ་ཚེས་བསྒྱུར། ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་འགག་སྒོ་ནན་པོ་བསྲུངས་བ།

—— གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཁེ་ལས་
ལ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། ཁྱིམ་ཚང་གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་་་་
ནུས་ཕྱོད་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། “ཕྲུ་གུ་གཅིག་ལ་
སློབ་གསོ་བརྒྱབ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཡོངས་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི”མེ་་་་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་བརྟན་དུ་གཏོང་་
ཆེད། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་་་་་་་་
ལག་རུ་ཁག་གིས་རིམ་ཁག་མི་སྣ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་་་་་་་
གྲྭར་བསྐྱོད་རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ལག་གདང་སྦྲེལ་བའི་མེ་་་་
ཟོན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཁྱིམ་བདག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་
རེད། བྱེད་སྒོར་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དང་མཉམ་འགུལ་མྱོང་རོལ་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་གོ་་་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་པ་འདྲ་མིན་གྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་བ་དང་། མེ་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་་
ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་ཚང་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི“མེ་ཟོན་གྱང”བརྟན་དུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས། གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་དགུན་དུས་ཀྱི་དངོས་འཐབ་དམག་སྦྱོང་་་་
ལ་དཔྱད་ཞིབ་རྩིས་ལེན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ཞིབ་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། ཉིང་་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་དགུན་་་་་་་
དུས་ཀྱི་དངོས་འཐབ་དམག་སྦྱོང་གི་དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་་་་
ཞིབ་རྩིས་ལེན་གྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ཉིང་ལག་་
རུ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་ཙུའུ་ཀྲང་བྱེད་པ་དང་དེ་མིན་ཚན་
ཁག་ཁོངས་མིས་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་བྱེད་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་
ཆུང་བཙུགས་ནས་དཔྱད་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་གྱི་འགན་ཁུར་ཡོད། མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་བཀོད་འདོམས་་
པུའི་མི་སྣ་དང་གཞི་རིམ་དཔུང་ཁག་དང་ས་ཚིགས་ཀྱི་རྐང་་་་་་་་་་་
འཛིན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། དམག་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་དང་།
རིག་ཚན་གྱི་གཏན་འབེབས་བརྒྱུད་རིམ། དཔྱད་ཞིབ་ཚད་གཞི་་
སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ།《ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མེ་་་་་
ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་གི་2024ལོའི་དགུན་དུས་ཀྱི་དངོས་
འཐབ་དམག་སྦྱོང་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》གཞིར་བཟུང་། དུས་་་་
འགོའི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་འབྲས་དང་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། གཞི་རྩའི་ཟུངས་ནུས་རིག་ཚན་ཁག་6དང་།
བཀོལ་སྤྱོད་ཟུངས་ནུས་རིག་ཚན་ཁག་3 དམག་མིའི་རྩལ་ནུས་་་
རིག་ཚན་ཁག་8 པན་དང་ཚོགས་ཆུང་གི་རྩལ་ནུས་རིག་ཚན་་་་་་
ཁག་4བཅས་རིགས་དབྱེ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་
རྩིས་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པའི་འགན་་་་་་་་

ལེན་བྱས་ཡོད།
ཚད་གཞི་ནན་པོ་བཟོས་ཏེ་དཔྱད་ཞིབ་རྩིས་ལེན་སྒྲིག་་་་་་་་་་་

འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཤིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས“དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ”གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད། དཔྱད་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་
ཧྲིལ་པོར་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། “གནད་དོན་ཤེས་་་་
རྟོགས་དང་ཞན་ཆ་སེལ་བའི”རྩ་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། དཔྱད་་་་་་
ཞིབ་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དེ་བས་ནན་པོ་བཟོ་བ་དང་བདེ་འཇགས་་་་་་་
དང་ལས་འཛོལ་འགོག་ཟོན་གྱི་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས།
གཙོ་གནད་ལྷུ་ཚིགས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་དམ་འཛིན་དང་མི་བདེན་་་
རྫུན་བཟོ་དང་བཟང་སྒྲོན་ངན་སྐུང་གཏན་འགོག་བྱས་ནས།
དཔྱད་ཞིབ་རྩིས་ལེན་གྱི་སྦྱངས་འབྲས་དྲང་གཞག་དང་། གཞུང་
དྲང་། ཡོངས་བསྒྲགས་བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ཕྱོགས་སྡོམ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་འབྲས་བེད་་་་
སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་དཔྱད་ཞིབ་རྩིས་ལེན་བྱས་་་་་་་་
འབྲས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཞིབ་དཔྱད་རིག་ཚན་ཁག་དང་ཚན་
པ་ཁག་གི་སྦྱངས་འབྲས་ཚད་གཞི་ལོན་མིན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ།
“དམར་པོ་དང་། སེར་པོ། ལྗང་གུ”བཅས་ཚོན་མདོག་རིམ་པ་་
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་པ་དང་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུ་་་་་་་་་་་
བཟོས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་
གི་སྲིད་འཛིན་ལས་སྒྲུབ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་
ཏེ། སྦྱོང་བརྡར་གྱི་སྦྱངས་འབྲས་ཚད་ལོན་མེད་པ་དང་དམག་་་་
སྦྱོང་ནུས་ཕྱོད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་མེད་རིགས་ལ་ཆེད་དོན་ལྟ་་་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས།
མེ་ཟོན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཁྱིམ་བདག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས།
དགུན་དུས་ཀྱི་དངོས་འཐབ་དམག་སྦྱོང་ལ་དཔྱད་ཞིབ་དང་རྩིས་ལེན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ།

↑འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་
པས་རྒུ་རུམ་ཤང་རྣམ་པར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིར་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་་་་་
བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

གྲོང་ཚོའི་དུས་བདེ་སྲུང་ནས་མེ་འགོག་གྱང་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པ།
ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཕུབ་སྔོན། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཚོགས་པས（ཡན་ལག་རུ་ཁག）”མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་་་་་་

དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི“གཤམ་སྤེལ་དྲུག”གི་ལས་དོན་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ“ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི”བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་
ལ་ཕྱོགས་ཏེ“མེ་ཟོན་དཔྱད་ཡིག”སྤྲད་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི“མེ་འགོག་གྱང”བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རིམ་ཁག་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་དྲ་མིག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་སྤྲོད་པ་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་་་་
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་མེ་སྐྱོན་ཐོན་པའི་ཉེན་ཁ་དང་། རྒྱུན་མཐོང་གི་མེ་སྐྱོན་འབྱུང་རྐྱེན། མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་བྱ་ཐབས། མེ་སྐྱོན་ཐོན་མ་ཐག་གི་མེ་གསོད་སྟངས། མེ་ཤོར་སར་་
སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཐབས་དང་རང་སྐྱོབ་བྱེད་སྟངས་དང་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་སྤྱོད་སྟངས་སོགས་ཤེས་བྱ་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཡོད།

↑འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་མེ་སྐྱོན་འགོག་ཟོན་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
པས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོད་པའི་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།


