
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 12 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་མཐའ་་་
སྣེར་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་དུས་བདེའི་གཞིས་རྩེ་དང་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གཞིས་རྩེ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱོགས་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་་
རྒྱུ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གསར་གཏོད་དང་དུས་བདེ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ལས་སྟེགས་དང་་་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱེད་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། ཐོན་ཁུངས་་
སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་བཅས་ཀྱི་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ། མི་དམངས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་་་་་་
སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། གཞིས་རྩེའི་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
དུས་བདེའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་སྔོན་་་་་
འགོག་དང་སེལ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པའི་འགན་ནུས་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་་་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ནས། རྫོང（ཆུས）དང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ
（ཁྲོམ་གཞུང）གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཚད་་་་་་་
ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་དུ་་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ལ་་་་

ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས》བཟོས་ཏེ། གྲོང་་
ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་་
ལྟེ་གནས་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་་་
འགན་དང་། གནས་ཡུལ་གཏན་འཁེལ། བྱེད་ནུས་ཀྱི་ངེས་་་
གནས། འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན། ལམ་སྲོལ་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཐད་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། “ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་མང་པོ་ཟླ་སྒྲིལ་གཏོང་བ་དང་ལྟེ་གནས་གཅིག་གང་་་་་་
སར་སྤྱོད་པའི”རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། མི་འབོར་ཁྱབ་ཚུལ་་་་
དང་ལས་ཀའི་འབོར་ཚད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་་
བསམ་གཞིག་བྱས་ཏེ་རྫོང（ཆུས）ཁག་ལ་ཡུལ་བབ་དང་་་་་་་་་་་
བསྟུན་པ་དང་དངོས་འཐབ་དངོས་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། འགྲིམ་འགྲུལ་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་སྟབས་
བདེ་བ་དང་། མི་སྣ་གཅིག་སྡུད་ཆེ་བ། མང་ཚོགས་བྱ་བ་་་་་་་་
སྒྲུབ་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་ས་ཆ་བདམས་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་ཡོད། མ་དངུལ་འཕྲོ་བརླག་མི་་་
འགྲོ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་གཏུག་བཤེར་ཞབས་ཞུའི་་་
ལྟེ་གནས་དང་། 12309ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས།
སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས། “གཅིག་འཐུས་་
རྣམ་པའི”འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས།
ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་སྣེ་ལེན་ལྟེ་གནས་སོགས་ད་ཡོད་ཀྱི་ས་་་་་
ཆའམ་ཡང་ན་བེད་མེད་དུ་ལུས་པའི་ས་ཆ་བེད་སྤྱོད་གང་་་་་་་་་
ཐུབ་བྱས་ནས་རྫོང（ཆུས）ཁག་གིས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གང་མགྱོགས་གཏོང་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང（ཆུས）
9 ཤང་དང་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་གཞུང）206བཅས་སུ་གཞི་རྩའི་
ཆར་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་་་་་་་
བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་རྫོང（ཆུས）གཞན་དག་གིས་གཞུང་ལས་་་
ཁང་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་ལས་དོན་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་་་
ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དྲ་མིག་པའི“ཁོངས་མི་བདུན”གྱི་་
འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་6400ལྷག་ཙམ་བྱས་པས་མཉམ་འགོག་མཉམ་་་་་་་་་་
བཅོས་དཔུང་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ཆུ་ཚད་ཇེ་་་་་་་་་་་
མཐོར་ཕྱིན་ཡོད། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དང་ཁྲིམས་་་་་་
ལུགས་སྦྱོང་སྤྱོད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་་་
ནས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་་་་
དང་། འདུམ་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། ཉེས་དོན་མྱུར་་་་་་
གཅོད་ཁྲིམས་ཁང་བཅས་བཙུགས་ཏེ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
གྱི་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་་
གསབ་ཡོད།

གཞན་ཡང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚན་རྩལ་ནུས་་
སྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཉེན་རྟོག་པའི་ལས་དོན་་་
དང་ཉེན་རྟོག་པའི་གནས་ཚུལ་མིན་པའི་ཁག་བགོས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྦྲེལ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་སྔོན་ལ་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ནས་་་་་་་
110ཉེན་གཏོང་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་དང་12345སྲིད་་་
དོན་ཞབས་ཞུའི་དམངས་ཕན་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་ཕན་ཚུན་་་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཕྱོགས་་
ཁག་གི་ཐོན་ཁུངས་སྟོབས་ཤུགས་སྔར་བས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་་་་
ནས་འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་དང་། རིམ་ཁག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་་་་་་་
གནས་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་
པའི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་གཞིས་རྩེའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་རྒྱུ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཐའ་སྣེར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་རིམ་ཁག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་
སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
4ཚེས་10ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་་་
ཧའེ་ཀྲོའུ་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་་་་་་་
ཆེན་པོའི་ལག་རྩལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་་
འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་དང་། བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་སློབ་ཆེན་ཆ་འཕྲིན་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་་་་་་་
སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་དང་འབུམ་རམས་
པའི་སློབ་དཔོན་བཅས་ཡིན་པའི་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་་
ཀྱིས་ཆེད་དོན་འགྲེལ་བཤད་གནང་ཞིང་། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྤེལ་རེས་་
གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་བསྟན་དོན། མིག་་་་་་་
སྔར་མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་ལག་རྩལ་གསར་་་
པ་རིམ་འཇུག་རིམ་སྤོར་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ།
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་་་
རིགས་ཁག་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་་
མི་རྣམས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་འདྲེས་ནས་ཁུལ་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་སློང་དང་། ཐོན་ལས་གསར་་
གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པར་་
གྱུར་ཡོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དྲ་རྒྱའི་འདུ་ཤེས་་་་་་
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགྲན་སློང་་་་་་་་
གསར་པ་ཡང་འཕྲད་ཡོད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་
དོན། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་ཆེན་་་

པོ་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཉེར་སྤྱོད་བྱེད་པ་ནི་འཐབ་་་་་་
ཇུས་རང་བཞིན་དང་། བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན།
ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་འདུ་འགོད་་་་
ཅིག་ཡིན་པས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དྲ་་
སྦྲེལ་གྱི་ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་ཉེར་སྤྱོད་གསར་་
པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་མཁས་པོ་བྱས་ཏེ།
དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་
ངང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་ཆེན་་
པོའི་ཉེར་སྤྱོད་འཆར་འགོད་ལུགས་མཐུན་བྱེད་་་་
པ། ཡིག་མཛོད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་ཐབས་་་
རིག་ནུས་ཀྱི་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་དྲ་འཕྲིན་བྱ་་་་་་
གཞག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་་
འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྤྱི་འདོམས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་རྩ་་་་་་་
འཛུགས་དང་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་
དང་། འདེགས་སྐྱོར་དང་འགན་སྲུང་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཤེས་ལྡན་པ་གདན་ཞུ་་་་་་
དང་གསོ་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལས་དོན་་
གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་་་་
དང་། ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ། མཉམ་དུ་འགག་་་
སྒྲོལ། མཐུན་སྦྱོར་གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་ཏེ།
མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་ཆེན་པོ་རང་་
ལྗོངས་སུ་ཉེར་སྤྱོད་བྱེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་་
ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་དགོས།（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་་་་་
ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་དཔེ་
དབྱིབས་ཆེན་པོའི་ལག་རྩལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་

ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་
རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན་གྱིས་ཡལ་བཞུར་
རྒྱག་སྟངས་དམར་

ཁྲིད་བྱས་པ།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་་

གསེབ་ཅུས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་འོག ཉེ་་་་་
ཆར། ཉིང་ཁྲི་ཞིང་འབྲོག་སློབ་གླིང་་་་་
གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་བདེ་སྐྱིད་གོང་་་་
དཀར་རྫོང་ཀུ་ཤུའི་ལྡུམ་རར་ཡོང་་་་་་་
ནས་ཤིང་འབྲས་འདེབས་མཁན་ཞིང་་
པར་ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོར་ཡལ་བཞུར་་་་་་་
རྒྱག་སྟངས་བསླབས་པ་རེད། གོང་་་
དཀར་རྫོང་ཀུ་ཤུའི་ལྡུམ་རའི་གནས་་་་་་
ཚུལ་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་ཤིང་་་་་་་་
འབྲས་འདེབས་མཁན་ཞིང་པར་་་་་་་་
ཡལ་བཞུར་རྒྱག་སྐབས་འཕྲད་པའི་་་
གནད་དོན་དང་དཀའ་ངལ་ཐག་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་ཤིང་། འདི་་
ནི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཤིང་འབྲས་འདེབས་
མཁན་ཞིང་པར་ཡལ་བཞུར་རྒྱག་་་་་་་
སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་་
ནས་ཟླ་4ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་ལྗོངས་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་་
པུའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་་
འགན་འཁུར་བའི“བོད་ཀྱི་བཟོ་པའི་བསམ་བློ་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཆེན་པོའི”འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཨན་ཀང་ཚོགས་པ་གཏེར་ལས་ཀུང་སིའི་ཆི་
ཏ་ཧྲན་ལྕགས་གཏེར་ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་ཁང་གི་་
གཞུང་ལམ་དོ་དམ་ལས་སྒོའི་གཙོ་གཉེར་དང་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་
འགན་གཅིག་ལྕོགས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀུའོ་མིང་་་
དབྱིས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་
དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཐང་མིང་དབྱིན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་་

པ་དང་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་་
བསྒྲགས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཐང་མིང་དབྱིན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆབ་་་
སྲིད་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་སྟོབས་ཤུགས་་
གཅིག་སྒྲིལ། ལག་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྐྱོང་་་་་་་
བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས།
གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་དང་གཡས་གཡོན་མཐུན་་་
སྦྱོར་གྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་གཏོད་དེ“བོད་ཀྱི་བཟོ་་་
པའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཆེན་པོ”རྒྱུན་་
མཐུད་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། དྲིལ་བསྒྲགས་ཚོགས་པའི་
ཁོངས་མིས་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་གཏམ་་་་་་་་
རྒྱུད་དང་། བཟོ་བོའི་གཏམ་རྒྱུད། བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་བཅས་ཡག་པོ་བརྗོད་དེ“ངལ་རྩོལ་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་གཏོད་པའི”རིན་ཐང་་་་་
གི་འདུ་ཤེས་རེག་ཐུབ་པ་དང་། ཚོར་ཐུབ་པ།
ཁྱབ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་་་་་་་
རེད། （པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་་
ཞུས）

“བོད་ཀྱི་བཟོ་པའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་
ཆེན་པོ”གཞིས་རྩེར་འཚོག་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནས་ཟླ་
4ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གྲོང་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་བ། གྲོང་མི་་་་་་་
འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་ཡོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་་
མར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་གྱི་འགྲོ་་
ལམ་ལེགས་གཏོང་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་མང་དག་་་་
ཅིག་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

སྐྲུན་བཞིན་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལམ་ནས་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་་

ལམ་བར་གྱི་ཟམ་པ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་་་་་་
བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.3བཏང་བ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་་་་་
འཁོར་ལམ་བཞི་ཇུས་འགོད་བྱས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་ལེགས་་་་་་་་
གྲུབ་བྱུང་རྗེས་འགྲོ་སྐྱོད་ལ་དུས་ཚོད་སྐར་མ་15ལས་མི་དགོས་་་
པས་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་འགྲོ་རྒྱུ་མ་ཟད། གྲོང་མིར་དེ་བས་སྟབས་བདེ་་་་་་
བའི་འགྲོ་སྐྱོད་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། མིག་སྔར་ལས་་་
གྲྭ་དེར་སྐབས་འཕྲལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ལྗོན་ཤིང་སྤོ་་་་་་་་་་་
འཛུགས། གློག་ཆུང་གཞན་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སླེབས་

པ་དང་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ད་ལོའི་ཟླ་10པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་་་་་་་
ཟམ་པའི་སྒྲོམ་གཞི་གཙོ་བོ་དང་དེ་བཞིན་གཙང་འགྲམ་བྱང་་་
ལམ་གྱི་འགྲོ་ལམ་ལས་གྲྭ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་རྒྱུ་རེད།

“མིག་སྔར་མི་60ལྷག་ཙམ་ཨར་ལས་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་
དང་ཚང་མས་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་བྱས་་་་་་
ནས་ལས་ཡུན་དམ་འཛིན་གྱིས་2026ལོའི་ཟླ་10ཚེས་30
ཉིན་ལས་གྲྭ་དུས་བཀག་ལྟར་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བར་གཞོལ་་་་་་་
བཞིན་ཡོད”ཅེས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ལི་ཤིན་ཡེ་ཡིས་བཤད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་ཁུ་ནུ་་་་་་
ལམ་ཆེན་སྣུར་སྲིང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་དང་སེང་གེ་ཁ་་་
འབབ་གྲོང་རྡལ་ཨན་ཧྲིང་ལམ་ལེགས་གཏོང་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་་་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་
ལེགས་གཏོང་ལས་གྲྭ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་་་་
དང་བོད་ལྗོངས་མཛེས་རྩལ་ཁང་གིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བའི“བོད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་སྐོར་གྱི་མཛེས་རྩལ་མཁས་་་་
པའི་བརྩམས་ཆོས་ཏེ། ས་མཐོའི་མཛེས་རྣམ——ཀྲང་དབྱིང་གི་ལོ་53རིང་གི་བོད་ཀྱི་རི་མོའི་འགྲེམས་སྟོན”བོད་་་་
ལྗོངས་མཛེས་རྩལ་ཁང་དུ་གཉེར་ཞིང་། སྐབས་འདིའི་རི་མོའི་འགྲེམས་སྟོན་ཟླ་5ཚེས་31ཉིན་བར་གཉེར་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་ཟླ་4ཚེས་10
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱིས“བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ནག་ཆུ། ཁེ་གོང་འཚོ་བ་ལོངས་སྤྱོད”ཅེས་་་་
པའི་ཟླ་4པའི་བྲིན་ཐབས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་རྗོང་་་་་་་
དང་ཆུས་11གི་ཚོང་དུད་50ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཤིང་། དེའི་་་་་་་
ནང་དཔེ་ཚོང་ཁང་དང་། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་། སྣུམ་སྣོན།
གསོལ་མགྲོན་ཁང་། སྨན་རྫས་དང་སྨན་བཅོས། འབྲུ་སྣུམ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁྱབ་ཁོངས་མང་དག་ཅིག་ཚུད་ཡོད།

ད་ལོ་ཚུན་དུ། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དངུལ་ཁང་སྒྲིག་་་་་་་་
གཞི་ཁག་གིས་གཟིགས་སྐྱོང་གི་དངུལ་རྩའི་སྲིད་ཇུས་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས། འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྙིང་་་་་་་
འབུད་གསར་འདོན་དང་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་ཐོན་རྫས་་་་་

དང་ཞབས་ཞུ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་དངུལ་རྩའི་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་
དང་ཞབས་ཞུའི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་ནས་ལེགས་་་
སུ་བཏང་བ་དང་། སྣ་མང་ཅན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་དངུལ་གཅོག་་
དང་ཁེ་སྤྲོད་བྲིན་ཐབས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་ནག་
ཆུའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་གསར་པ་སྔོག་འདོན་དང་་་་
མངོན་པར་བྱས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ནག་་་
ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་ཁག་གིས་སྲིད་་་་་་་་་་

གཞུང་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་མཐུད་མཉམ་ལས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་
ཏེ“བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ནག་ཆུ། ཁེ་གོང་འཚོ་བ་ལོངས་སྤྱོད”ཅེས་་་་
པའི་བྲིན་ཐབས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོའི་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་ནས་་་་་་་
གཉེར་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། སྲིད་གཞུང་གི་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་
འཛིན་ཤོག་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་5བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་བར་ཁྱོན་་་་་་་་
བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་151.17བཏང་བ་དང་རིམ་རྩིས་་་་
བརྒྱབ་ན་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་ཁྲི་1.29སྤྲད་ནས་སྒོར་ཁྲི་་་་་
474.01འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་འཛད་
སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།


