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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༢༢ ཚེསཚེས་་༡༥༡༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 1212

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་
མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཀུང་སི་དང་མཉམ་དུ“མྱུར་་
བགྲོད་མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་ནས་ཀྲུང་གོར་ལྟ། བོད་ཁྱིམ་གྱི་་་་
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེད་ཚལ་འཚོལ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོའི་བཅར་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་་་་
ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་གྱིས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ལུགས་བཅར་འདྲི་བྱས་་་་
པ་རེད།

“རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དཀའ་ཚེཌ་་་
ཁུལ”ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།

ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་གངས་ཏི་སེ་་་་
དང་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་དབར་གྱི་བོད་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་ལུང་གཞུང་དུ་་་

ཡོད་ཅིང་། ས་དབྱིབས་སྒང་གཤོངས་མི་སྙོམས་པ་དང་ལམ་་་་་་་་
ཐིག་90%ཡན་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྨི་3000ཡན་ཟིན་
པ་མ་ཟད། བྲག་གས་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། རླུང་གསེག་བྱེ་ཕུང་།
ས་དྲོད་མཐོ་བ། འཁྱགས་ཤུལ་ས་རིམ་སོགས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་་་་་་་་
བའི་ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཨར་་་་
སྐྲུན་དཀའ་ཚེགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བརྟེན“རྨང་གཞིའི་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དཀའ་ཚེགས་ཁུལ”ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད།

ཨར་སྐྲུན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཛ་དྲག་པའི་མདུན་དུ་ལྕགས་ལམ་ལས་་
བཟོ་བ་ཚོས“རི་ཐུག་དུས་ལམ་བཟོ་བ་དང་ཆུ་ཐུག་དུས་ཟམ་པ་་་
རྒྱག་པའི”ལས་ལ་གཞོལ་ནས་བདེ་ལམ་ཞིག་བཟོས་པ་རེད།

ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་ཕུག་ལམ་་་་་
47བསྐྲུན་པར་སྤྱིའི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་216.5ཡོད་པ་དེས་་་་་་་་་

ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་རིང་ཚད་ཀྱི་54%བཟུང་ཡོད། བོད་་་་་་
ལྗོངས་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
འདྲེན་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅུན་གྱིས“སྐབས་དེར་ལྕགས་་་་་་་་
ལམ་སྤྱི་ལེ་རེའི་རྒྱབ་ཏུ་ས་གཤིས་རྩད་ཞིབ་སྙན་ཞུ་2000
ཕུལ་ཡོད། ཡོམ་ཕྲན་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལག་རྩལ་གྱིས་བྲག་་་་
གས་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡའི་ཞིབ་ཚད་ལི་སྨི་རིམ་པའི་བར་་་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད”ཅེས་ཕྱིར་དྲན་བྱས་ནས་བརྗོད།

ཡན་ཅུན་གྱིས“ལྕགས་ལམ་འདིར་ལག་རྩལ་གྱི་ཚད་་་་་་
བརྒལ་བྱུང་སྟེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་མཐོའི་ལྕགས་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་་་་
ལག་རྩལ་དེ‘རྗེས་སུ་འབྲང་བ’ནས‘སྣེ་འདྲེན’གྱི་ཕྱོགས་་་་
སུ་མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྷལྷལྷ་་་ཉིངཉིངཉིང་་་ལྕགསལྕགསལྕགས་་་ལམལམལམ་་་ཤརཤརཤར་་་གཏོངགཏོངགཏོང་་་ཐུབཐུབཐུབ་་་ནསནསནས་་་དདད་་་ལོའིལོའིལོའི་་་ཟླཟླཟླ་་་222པའིཔའིཔའི་་་བརབརབར་་་རིམརིམརིམ་་་རྩིསརྩིསརྩིས་་་བརྒྱབབརྒྱབབརྒྱབ་་་ནནན་་་འགྲུལའགྲུལའགྲུལ་་་པཔཔ་་་མིམིམི་་་ཐེངསཐེངསཐེངས་་་ཁྲིཁྲིཁྲི་་་369369369དངདངདང་་་དངོསདངོསདངོས་་་ཟོགཟོགཟོག་་་
ཏུནཏུནཏུན་་་ཁྲིཁྲིཁྲི་་་113113113...787878ལྷགལྷགལྷག་་་ཙམཙམཙམ་་་སྐྱེལསྐྱེལསྐྱེལ་་་འདྲེནའདྲེནའདྲེན་་་བྱསབྱསབྱས་་་པཔཔ།།།
འཛམའཛམའཛམ་་་གླིངགླིངགླིང་་་ཡངཡངཡང་་་རྩེརརྩེརརྩེར་་་གཉེརགཉེརགཉེར་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་པའིཔའིཔའི“““འཕེལའཕེལའཕེལ་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་སྒུལསྒུལསྒུལ་་་ཤུགསཤུགསཤུགས”””

འདི་ནི་བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་མེ་འཁོར་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་4ཚེས་10ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་་
ཉམས་འགྱུར་གསར་པ་གཏོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་
ནས་ལོ་གསུམ་སོང་རིང་བྱ་སྤྱོད་དེའི་སྤུས་ཚད་་་
དང་། ཁྱབ་རྒྱ། ཕན་འབྲས་བཅས་ཆེ་ཏུ་འགྲོ་་་
བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་སྟེ། ཚོད་ལྟའི་
གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)300ནས་གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)
4660བར་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་
སྲོལ་གསར་གངས་ལྗོངས་སུ་དར་བ་དང་སྡོད་་་་
མལ་ཁོར་ཡུག་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་རགས་ཙམ་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས“ལས་གྲྭ་ཁྲི་སྟོང”གི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་གསར་པ་གཏོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་
ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཟོས་ཤིང་། ཤེས་་་་་་་་་་

དཔལ་གྱི་སྲོལ་གསར་འཛུགས་པ་དང་། ལུགས་་
རྙིང་སྲོལ་ངན་དོར་བ། གྲོང་སྲོལ་དམངས་་་་་་་་་་
ཆིངས་བཟོ་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། ནུས་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་བསལ་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་་
གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་བཅས་་
རིམ་གསུམ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལམ་་
སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་་
སྟེ། གཞི་རིམ་གྱི་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་་
ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་།
གྲོང་ཚོ་ཚན་པར་བྱས་ནས་ཟླ་རེར་རྒྱལ་དར་་་་་་་་
སྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་པའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་རེ་་་་
དང་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་དང་ཤེས་དཔལ་བྱ་སྤྱོད་་་་་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་རེ་སྤེལ་བ། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་་་་
དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་སོགས་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཐེངས་ཁྲི་7.4ལྷག་ཙམ་བྱས་ཡོད།
རིགས་ཁག་གི་འཛུགས་གཏོད་དཔྱད་འདེམས་་་་
གཟེངས་བསྟོད་ཐེངས་7570བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་གསརགསར་་
པཔ་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་
ནས་ཟླ་4ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་ལྟ་འདོམས་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི་འགོ་ཚུགས་་་་་་་
མཛད་སྒོ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་་་་
ལོ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྡེ་་་
ཚན་ཁག་གིས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་་་་་་་་
རྩའི་དོ་དམ་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་མུ་མཐུད་སྤེལ་ཏེ་་་་་
འགན་བཅོལ་གཡོ་ལེན་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་་་་་་་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས།
རྒྱ་ཆེའི་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་མང་་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི“སྨན་རིན”དང“སྲོག་སྐྱོབ་་་་་་་་་་་་་་
དངུལ”སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་ནི
“སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཚང་མར་བརྟེན་དགོས་པའི”བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོར་དམིཌ་པ་དང་སྨན་རྫས་ཁུངས་འདེད་ཨང་་
རྟགས“ལྟ་འདོམས”དང་། སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི
“རང་ངོས་དོ་དམ” གཏོང་སྤྲོད་ཐོབ་ཐང་གི“ལྟ་་་་་་
འདོམས་མི་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ”བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་་་་
ལ་དམིཌ་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་་་
བཅོལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཞིབ་བཤེར།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་ཐེབསཐེབས་་རྩའིརྩའི་་དོདོ་་
དམདམ་་གྱིགྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་
བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། གསར་འགོད་པར་ཉིང་ཁྲི་་
གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2024
ལོར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཛད་སྤྱོད་ཡར་སྐུལ་དང་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་ཡར་སྐུལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་་་་
ལམ་སྲོལ་མགྱོགས་མྱུར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
འཛད་སྤྱོད་ཡར་སྐུལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་ནས།
འཛད་སྤྱོད་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་་
གཏོང་བ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་་་་་
གཏོད་པ། འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱེད་་་་
སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་མིའི་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་ནུས་ལྡན་ངང་འཕེལ་བར་བྱས་་་་

ཞིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་
འཛད་ཟོག་སིལ་འཚོང་དངུལ་འབོར་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་68.10ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་
མཚུངས་ལས་8.7%འཕར་བ་དང་།
འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་
5.2ལས་མཐོ་བ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.5ལས་མཐོ་བ་ཡོད་་་་་་
པས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་་་

སླེབས་ཏེ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་་་
པོ་བསྣན་ཡོད་པ་རེད།

2024ལོར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་་་་་
དམིགས་ཚད་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་་་་
ཅིང་། དེའི་ནང་བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་འཛད་ཟོག་སིལ་་་་་་་་་་་
འཚོང་དངུལ་འབོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་
21.67ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་22.4%འཕར་བ་་་་་་་་་་
དང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

20242024ལོརལོར་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཛདའཛད་་ཟོགཟོག་་སིལསིལ་་འཚོངའཚོང་་དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་
6868..1010ཟིནཟིན་་པཔ་་དེདེ་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་88..77%%འཕརའཕར་་བབ།།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འཛདའཛད་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཡརཡར་་སྐུལསྐུལ་་གྱིགྱི་་གཏིངགཏིང་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་རིག་བདག་དབང་ཅུས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གཞིར་བཟུང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི
“གྲོ་མོའི་ཉ”དང“ཕག་རིའི་འབྲི་གཡག”རྒྱལ་་་་
ཁབ་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་ཐོན་་་་་་
རྫས་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་ངོས་འཛིན་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔར། གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་་
ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་ཐོན་རྫས་ཁྱོན་5（“གམ་པའི་་་་་་་་་་་་
ལུག”དང“གྲོ་མོའི་མོག་རོ” “ཨེ་མའི་ཞོག་་་་་་་་
ཁོག” “གྲོ་མོའི་ཉ” “ཕག་རིའི་འབྲི་་་་་་་་་་་་་་
གཡག”）བཅས་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་དམ་་
པོར་དམིགས་ནས་ཤེས་རིག་བདག་དབང་གི་་་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་
པའི་སྤུས་རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཐོན་རྫས་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་ཕན་འབྲས་མངོན་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། སྤུས་རྟགས་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྫོང（ཆུས）གི་་
སྡེ་ཚན་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་གྱིས་ཤེས་རིག་་
བདག་དབང“སྡེ་ཁུལ་དང་། ཁེ་ལས། སློབ་གྲྭ
ཏང་གི་སློབ་གྲྭ”སོགས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་་
སྒོར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཤེས་རིག་་
བདག་དབང་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དང་ཤེས་་་་་་
རིག་བདག་དབང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་་
ཡོད། ཁེ་ལས་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་་
ཀྲུང་གོའི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ཚོང་འདུས་་་་་་་
དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་གཉིསགཉིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སས་་ཁམསཁམས་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་
ཀྱིཀྱི་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་མིགམིག་་སྔརསྔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སས་་ཁམསཁམས་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་55ཡོདཡོད་་པཔ།།

གྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོངགྲོགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབགསེབྲེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེརྒྱསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོངགཏོ གྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལབྲེབྲེལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
སས་་མཐོརམཐོར།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

བོད་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་མཛེས་རྩལ་གྱི་སྐོར་
སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་ལྷ་སར་

བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།
ཟླ་4ཚེས་9ཉིན། “བསྐལ་བ་བཟང་པོར་་་་་་་་

བསྟོད། བོད་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་མཛེས་རྩལ་བརྩམས་་་་་་་
ཆོས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་དུ་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་་་་་་་་་་་་་་
སྟོན”གྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་མ་ལྷ་སར་བྱས་པ་རེད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
བཟོ་རྩལ་མཛེས་རྩལ་པ་234ཡིས་བསྐྱལ་བའི་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་468ནང་ནས་བཟོ་རྩལ་མཛེས་རྩལ་་
པ་75ཡི་འཐུས་ཚབ་རང་བཞིན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་་་་
100བདམས་ཡོད། སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་དེ་ཟླ་་
8པའི་ཟླ་མཇུག་བར་བྱ་རྒྱུ་དང་དེ་ནས་ལྷོ་ཁའི་་་་་་་་་
རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་གཞིས་རྩེའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་་་
དུ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཉིང་ཁྲི་མཛེས་རྩལ་ཁང་དུ་རྣམ་་་་་
གྲངས་མཇུག་འགྲིལ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་གནའ་་་་་་་
དེང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་་་་་་་
རྒྱས་ཤིག་བཤམས་ནས་སྤྲོ་སྣང་དང་ཞི་མཐུན་ལྡན་་་
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་མོའི་རྣམ་པ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲེམས་རྫས་ལ་ལྟ་་་་
བཞིན་པ།


