
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལོ་གསུམ་ནས་ལྔ་བར་རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། མི་སྣ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་་་་
དང་། ནུས་པ་ཆ་ཚང་བ། འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བཙུགས་ཏེ་མཐོ་སློབ་སློབ་
ཐོན་སློབ་མ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བཏོན་དོན། གསོ་སྐྱོང་མཁོ་སྤྲོད་
མ་ལག་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཤེས་ལྡན་པའི་འཕེལ་་་་
ཕྱོགས་དང་མཁོ་སྤྲོད་གནས་ཚུལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་
སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་དང་། ཤེས་ལྡན་་་
པའི་དགོས་མཁོའི་གཞི་གྲངས་མཛོད་འཛུགས་པ། ཤེས་ལྡན་་
པའི་སྤྲོད་མཁོའི་འབྲེལ་བར་སྔ་བསམ་ཕྱི་བལྟས་རང་བཞིན་་་་་
གྱི་དབྱེ་ཞིབ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྤྲོད་མཁོ་འོས་འཚམ་ཡོང་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་སྟོན་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་མཐོ་་་་་་་
རིམ་སློབ་གསོའི་ཆེད་ལས་དང་ཐོན་ཁུངས་གྲུབ་ཆའི་བཀོད་་་་་
པ་བབ་བསྟུན་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་་་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་དང་། གྲུབ་ཚུལ། སྤུས་ཚད་བཅས་དཔལ་འབྱོར་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་་
དེ་བས་མཐུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སློབ་བསྡུའི་་
འཆར་གཞི་དང་། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་ལས་ཞུགས་་་་
མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
སློབ་བསྡུའི་འཆར་གཞི་བགོ་བཤའ་རྒྱག་སྟངས་ལེགས་སུ་་་་་་
གཏོང་བ། མཐོ་སློབ་ཀྱིས་དེ་བས་སྟབས་བསྟུན་གྱི་སློབ་་་་་་་་་
སྦྱོང་ལམ་ལུགས་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ། ཆེད་ལས་
སྒྱུར་བ་དང་ཆེད་ལས་གཞན་དག་ཟུར་སྦྱོང་སོཌ་ཀྱི་གཏན་་་་
འབེབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་དོན། ལས་་་་་་
ཞུགས་མཛུབ་ཁྲིད་མ་ལག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ལས་འཚོལ་ལས་བསྡུའི་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། རོགས་སྐྱོར་རོགས་སྐྱོབ་མ་ལག་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་གདེང་འཇོག་་་་
མ་ལག་གསར་གཏོད་བཅས་བྱེད་དགོས། འཚོ་ཐབས་ཀྱི་་་་་་
སློབ་གསོ་དང་ལས་ཞུགས་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཆར་འགོད་སློབ་གཞི་དང་། དཔེ་སྟོན་་་་
སློབ་ཚན། སློབ་ཁྲིད་གྲུབ་འབྲས་བཅས་ཁག་གཅིག་བཏོད་་
དེ་ལས་ཞུགས་སློབ་གསོ་དེ་མི་སྣ་ཡོངས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་་་
དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ནང་དོན་གལ་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལས་ཞུགས་ལྟ་བ་་་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་
དངོས་སྦྱོང་དང་ལྟ་སྦྱོང་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། སློབ་གྲྭའི་གདན་ཞུ་དང་ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་ཁྲོམ་རའི་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ས་་་་

ཁོངས་རང་བཞིན་དང་ལས་རིགས་རང་བཞིན་གྱི་མཐོ་སློབ་
སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ཁྲོམ་ར་ཁག་གཅིག་སྐྲུན་པ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་་་་
ཐོན་སློབ་མའི་དགོས་མཁོ་སྔོག་འདོན་བྱས་ཏེ་གདན་ཞུའི་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་སྒྲིག་ལམ་ལེགས་སུ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། བྱེད་པོ་སྣ་མང་གི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་ཁྲོམ་་་་
ར་ཅན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་རྒྱ་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཞུགས་ཀྱི་འཕར་གཞི་གསར་པ་་་་
གསར་སྤེལ་བྱེད་དགོས། དཀའ་ངལ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་
པའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་་་་་
ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་་་་
ཏེ་སློབ་གྲྭ་ནས་ཁ་བྲལ་རུང་ལས་ཞུགས་ཐུབ་མེད་པའི་སློབ་་་
ཐོན་སློབ་མའི་མིང་དངོས་འགོད་པའི་ལས་ཞུགས་རོགས་་་་་་
སྐྱོར་གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས“འདུན་པ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
འགྲུབ་རོགས་བྱེད་པའི”ལས་ཞུགས་ནུས་པའི་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཁྱབ་རྒྱ་གོ་རིམ་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས། ལས་ཞུགས་ཁྲོམ་་་་་
རའི་ལས་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་འདུན་པ་སོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་་་་་་་
དང་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་
དང་ལས་ཀའི་གདེང་འཇོག་བྱས་འབྲས་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་དང་།
རིག ་ཚན ་འཛུགས ་སྐྱོང ་དཔྱད ་དཔོག“རྩེ ་གྲ ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཕན་འབྲས་གདེང་འཇོག་སོགས་་་་་
རྒྱུ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རྒྱབ་སྐྱོར་
གྱི་འགན་སྲུང་མ་ལག་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་
ཁུངས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་གཏན་འབེབས་ལྟར་མཐོ་་་་་་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་ཁུངས་
དང་། མི་སྣ། ས་གནས། གྲོན་དངུལ་བཅས“བཞི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་སར་འབྱོར་བའི”བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཆེད་་་
ལས་ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་མཛུབ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་་་་་
གཏོད་དགོས། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུཌ་ཞིབ་
འཇུག་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། གྲངས་འཛིན་ཅན་་་་་
གྱི་ལས་ཞུཌ་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་་་་་་་་་
ཞུའི་ལས་སྟེགས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དགོས། དྲང་གཞག་གི་་
ལས་ཞུགས་ཁོར་ཡུག་དང་རྣམ་པ་བཟང་པོ་བསྐྲུན་ནས་་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་
དང་ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་་་་་
རེད། （བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

《མཐོ་སློབ་དཀྱུས་མའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་
ཞུའི་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྨང་བརྟན་བློ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་་་

འཛུགས་སྐྱོང་གིས་དམངས་སྲིད་བྱ་གཞག་གི་
ཁ་ཕྱོགས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་
དམངས་སྲིད་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གྱིས་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི“མ་ལག་བཞི”དང
“དམིགས་པ་གསུམ” “ཤུགས་རྒྱག་པ་གཉིས”སོགས་་་་་
ཀྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལ་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱས་ཏེ།
ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། ནུས་
པ་ཆེར་གཏོང་། དོ་དམ་ལེགས་གཉེར། གཙོ་འགན་གཙོ་
ལས། དཀའ་གནད་སྒྱུར་བཅོས། གྲངས་འཛིན་ནུས་སྦྱིན་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། དམངས་སྲིད་ཁོངས་་
གཏོགས་སུ“ཕྱོགས་དྲུག་ཐད་ནས་ཕན་ནུས་འདོན་དགོས་་་
པ”ནང་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་
དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ཕན་ནུས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། “ནན་པོ་་
དང་། བདེན་པ། ཞིབ་ཕྲ། ཏན་ཏིག མགྱོགས་པོ”བཅས་་
ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་པས།
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤུས་ཚད་
མཐོ་རུ་དང་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

“དམངས་སྲིད་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་།
ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དམངས་་
སྲིད་ལས་དོན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་
པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། དམངས་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་ཐ་སྐྱོང་་
རྨང་བརྟན་གྱི་ངེས་གནས་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱེད་་
པ་དང་། དམངས་ཆེད་དམངས་གཅེས་ཀྱི་བསམ་པར་་་་
བརྟེན་ནས་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ་དང་དམངས་སེམས་དྲོ་་
བའི་བྱེད་ཐབས་དེ་བས་མང་བ་སྤྱད་དེ་མི་དམངས་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་་
སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད”ཅེས་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་ལིའུ་ཀྲུང་ཆང་གིས་་་
བརྗོད།

དཀའ་སེལ་འགག་སྒྲོལ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་གི་ལམ་ལུགས་མ་་་་
ལག་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་བ།

ལོ་ལྔའི་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་སྲིད་ཁོངས་་

གཏོགས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་་་་
རྩའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་འགན་ལེན་དང་མཁོ་སྤྲོད་བྱ་་་
རྒྱུ་དེ་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེས་གཞི་རྩའི་དམངས་འཚོའི་འགན་་་
འཁྲི་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ། དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་རེ་རེ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་་་
ཐག་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་བཟང་པོ་དང་བྱ་བ་དངོས་རེ་་་་
རེ་བཞིན་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སུ་ཟུག་པ་ཞིག་བསྒྲུབས་་་
ནས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་སྤུས་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཞིག་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད།

རྒན་རྒོན་བྱ་གཞག་དང་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ཐད།
《དུས་རབས་གསར་པའི་རྒན་རྒོན་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་་
བསམ་འཆར》དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་ཁག་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བྱ་་་་་་་
ཐབས་འགའ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ན་རྒས་ཅན་ལ་་
གྱུར་བར་ཁ་གཏད་ཧུར་ཐག་གཅོག་པའི་དུས་ཡུན་རིང་་་
འབྲིང་གི་འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རྒྱུའི་
ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི། གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་
མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ལག་བསྟར་་་
ཇུས་གཞི། དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་་་་་
རྒོན་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཞབས་་་་
ཞུའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི། ཁྱིམ་སྡོད་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་་
གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་་་་་་་་
སོགས་རྒན་རྒོན་གྱི་ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་་་
ལ་ཁྱབ་པའི་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་དང་མཛུབ་ཁྲིད་རང་་་
བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་30ལྷག་ཙམ་སྔ་རྗེས་སུ་བཏོན་ནས་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་་་
སྲུང་བརྟན་པོ་བྱས་ཡོད།

སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་ཐད། རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ《སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་ལམ་་་་་
ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་འགའ་ཞིག》དང

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་རེ་ཞུ་བྱས་པའི་་་་་་་་
གྲོང་མིའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་འབྱོར་གནས་ཚུལ་ཞིབ་་་་་་་་
བསྡུར་བྱ་ཐབས》《སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་ལ་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》《བོད་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་་་་

སྣར་རོགས་སྐྱོབ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཐབས》《བོད་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་སྲུང་ལག་་་་་
བསྟར་བྱ་ཐབས》སོགས་སྔ་རྗེས་སུ་བཏོན་ནས་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རིམ་དབྱེ་རིགས་དབྱེ། ཕྱོགས་་་་་
བསྡུས་ནུས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་མ་ལག་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཡོད།

བྱིས་པའི་ཕན་བདེའི་བྱ་གཞག་ཐད། བསམ་བློའི་་་
བྱང་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་། ལྟ་སྐྱོང་སྤུས་ཚད་མཐོར་་་
གཏོང་། གནད་སྨིན་རོགས་སྐྱོར། བདེ་འཇགས་འགོག་་
སྲུང་། རྩ་སྲ་རྨང་བརྟན་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཁག་ལྔ་ལག་་་་་
བསྟར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་
པ་དང་གཞིས་ལུས་བྱིས་པའི་བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་འཛུགས་་་
སྐྱོང་དང་། སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་སློབ་གསོ། བསམ་་་་
བློ་རིག་གནས་འཚོ་བ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་་
དངོས་པོའི་རོགས་སྐྱོར་ནས་བསམ་བློ་གསོ་བའི་བར་གྱི་་་
ཕྲེང་སྦྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་གཅེས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་བསྐྲུན་་་
ཡོད།

རོགས་སྐྱོབ་མ་དངུལ་སྤྲོད་པ་ནས“དངོས་པོ་དང་་་་
ཞབས་ཞུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”རོགས་སྐྱོར་མ་ལག་འཛུགས་
པའི་བར་དམངས་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་རིམ་སྤོར་བྱས་པ་ནི
“གཞི་རྩ་འགན་སྲུང”ནས“སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང”ཕྱོགས་
སུ་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་བྱུང་བ་མཚོན་པ་དང་།
དམངས་སྲིད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་སྟེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་སྲིད་
བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འགན་་་་
ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་བྱས་ནས་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་ཞབས་ཞུའི་འགན་སྲུང་གི་་་་་
མཐའ་ཚད་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

ལོ་ལྔའི་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་སྲིད་ཁོངས་་
གཏོགས་ཀྱིས་རྒན་རྒོན་གྱི་ལས་དོན་དང་། རྒན་གསོའི་་་
ཞབས་ཞུ། བྱིས་པའི་ཕན་བདེ་སོགས་འགག་རྩའི་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་དང་ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་་་་
ཏེ། དམངས་སྲིད་ལས་དོན་ཙམ་མ་ཟད་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ནུས་་་་
པ་འདོན་པ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམངས་འཚོ་འགན་
ལེན་དང་། མཐའ་གྲས་སྐྱོང་བ། དཀའ་ཉེན་ལས་སྐྱོབ་་་

པ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དམངས་སྲིད་བྱ་གཞག་འཕེལ་
རྒྱས་ཐད་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་དང་ཕན་འབྲས་གསར་་་་
པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ནི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་་་
ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ཞིག་ཡིན་པས་དེར་དམིགས་བསལ་་་་
གྱི་དོ་ཁུར་དང་སེམས་ཁུར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་བའི་་
ལོ་ལྔའི་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྤྱི་
ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་འགན་སྲུང་མ་ལག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་
རྒུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁ་གསབ་རེ་ཞུ་་་་་
བྱ་ཡུལ་གནད་སྨིན་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ། ཁ་གསབ་ཚད་་་
གཞི་འགུལ་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ།
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྲིད་དོན་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་ཆུ་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི“ཁ་གསབ་ཁག་གཉིས”ཀྱི་ཚད་་་་་་་
གཞི་སྔ་རྗེས་སུ་ཐེངས་གཉིས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་དཀའ་་་
ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་་
ཚད་གཞི་མི་རེར་ཟླ་རེར་སྒོར་144བར་དང་དབང་པོ་་་་་་
སྐྱོན་ཅན་ཚབས་ཆེན་གྱི་ནད་གཡོག་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་་་
མི་རེར་ཟླ་རེར་སྒོར་288བར་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་་་་་་
དང་། མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན། ལོ་ན་མཐོ་བ།
ནུས་པ་ཤོར་བའི་རྒན་རྒོན་བཅས་ལ་ཐ་སྐྱོང་འགན་ལེན་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་་་་
ཡོད་པའི་མི་སྣ་གཅིག་སྡུད་གསོ་སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་་
80བསྐྲུན་པ་དང་། དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་་་་
པའི་རྒན་རྒོན་5836ལ་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་བྱས་་་་་
པ། རྒན་གསོ་ཞབས་ཞུའི་ཐ་སྐྱོང་འགན་སྲུང་ནུས་པ་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་8.1བཏང་ནས་རྒན་རྒོན་གྱི་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་་་
ལྟེ་གནས་65དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒན་གསོ་ཁང་156
བསྐྲུན་པ་དེས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རྒན་རྒོན་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་
90ལྷག་ཙམ་ལ་བདེ་ཐང་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། འཚོ་བའི་་་་་
ལྟ་སྐྱོང་། བསམ་པའི་སེམས་གསོ། རིག་གནས་རོལ་་་་་་་་
རྩེད། ལུས་གསོ་ནད་གསོ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱས་པ། རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་་་་
དྲ་ཚིགས་133བསྐྲུན་ནས་རྒན་རྒོན་ཐག་ཉེ་ས་དང་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་སར་བཟའ་བཏུང་ཆོག་པའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐངས་ཡོད། མ་དངུལ་

སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.95བཏང་ནས་དམིགས་བསལ་དཀའ་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཞུ་་་
ལྟེ་གནས་57རིམ་སྤོར་བསྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ལག་་་་་་་
ལེན་བསྟར་བ་དང་། རྒན་རྒོན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་
བའི་ནུས་པའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་་
ཐ་སྐྱོང་རྒན་གསོ་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་སྲུང་་་་་་་་
ནུས་པ་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

བྱིས་པ་ནི་མེས་རྒྱལ་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་དང་མི་རིགས་
ཀྱི་རེ་བ་ཡིན། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་དྭ་་
ཕྲུག་གི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བའི་འགན་སྲུང་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་་
བཏང་བ་སྟེ། ས་བབ་མཐོ་ཚད་རིགས་གཉིས་པ་དང་།
གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ས་ཁུལ་གྱི་མི་རེར་ཟླ་རེར་སྒོར་
1468དང་། སྒོར་1762 སྒོར་1982བཅས་བར་སོ་་་་་་་
སོར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་འཕར་ཚད་38.6%ཟིན་ཡོད།
དྭ་ཕྲུག་མི་ཐེངས་7287ལ་སློབ་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
7287དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་། དྭ་ཕྲུག་1673སློབ་་་་་་་་
སྐྱོར་མ་དངུལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་་
སློབ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་འབྲེལ་སྔ་རྗེས་སུ་ལས་ཀར་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞིས་ལུས་བྱིས་པ་དང་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་པར་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་་་་
དང་། རོགས་སྐྱོབ་རོགས་སྐྱོར། སེམས་ཁམས་གཅེས་་་་་
སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་།
སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་ལ་གཅེས་སྐྱོང་དང་། བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་ཞབས་ཞུ། སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་ཞབས་
ཞུ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་་་
ན་མི་ཐེངས་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད།

དམངས་འཚོའི་སྲིད་ཇུས་རེ་རེ་ལས་དཀའ་ངལ་ཡོད་་
པའི་མང་ཚོགས་ལ་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི“དམངས་འཚོའི་་
དྲོ་སྐྱིད”སྦྱིན་ལུགས་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད་ལ། དམངས་་
འཚོའི་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་ལས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིའི
“བདེ་སྐྱིད་སྟོན་གྲངས”རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་་
པ་དང་། སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་གོམ་སྟབས་རེ་རེ་ལས་མི་་་་་
དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི“དུས་རབས་ཀྱི་རྒྱུགས་ལན”ཧུར་་
ཐག་ཕུལ་བ་ཡང་མཚོན་ཡོད། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་དམངས་་་་་་་
སྲིད་ལས་དོན་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་་་་
འཁྲི་ཡིན་ལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལས་དོན་ལ་གཟི་བརྗིད་་་
ལྡན་པའི་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

（ཉི་དོན་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་
བྱས）

དམངས་འཚོ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་འཆར་གཞི་བཀོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྔོནསྔོན་་ལལ་་གཞུངགཞུང་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
རྗེསརྗེས་་སུསུ་་སྒེརསྒེར།། སྒེརསྒེར་་དོནདོན་་དོརདོར་་བབ་་དངདང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
བཅསབཅས་་སེམསསེམས་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་བདེནབདེན་་པཔ་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་
གིགི་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་གནོངགནོང་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་ཞིག་་་་་་ཞིག་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་རགསརགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་མམ་་ཐོན་་་་་་་ཐོན་་་་་་་
སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དདདད་་སེམསསེམས་་ནིནི་་རྩརྩ་་བབ་་དངདང་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ནིནི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཡིནཡིན།། རྩརྩ་་
བབ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ནན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་།་།
རྩརྩ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་མེདམེད་་ནན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་མིམི་་སྲིདསྲིད།། ཏངཏང་་གིགི་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་
ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དངདང་་དདདད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་རྩ་་་རྩ་་་
བབ་་ཡིནཡིན།། ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དངདང་་དདདད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་ན་་་་་ན་་་་་
དད་་གཟོདགཟོད་་མིགམིག་་གསལགསལ་་སེམསསེམས་་དྲོངདྲོང་་དངདང་་རིགརིག་་པཔ་་དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་
ཡོངཡོང་་ཐུབཐུབ།། ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དངདང་་དདདད་་སེམསསེམས་་ལལ་་གཡོགཡོ་་འགུལ་་་་་་འགུལ་་་་་་
ཐེབསཐེབས་་ནན་་སེམསསེམས་་པཔ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངོསདངོས་་ལལ་་ཆགསཆགས་་ནསནས་་ཁཁ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་

འཛོལའཛོལ་་སྲིདསྲིད།། དེསདེས་་ནན་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་
དངདང་་དདདད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
དདདད་་སེམསསེམས་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་།་།
དུསདུས་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ལྟལྟ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ལམལམ་་སྟོནསྟོན་་སྒྲོནསྒྲོན་་མེམེ་་དངདང་།་། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེད་་་་མེད་་་་
དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
འབྱུངའབྱུང་་རྩརྩ།། བདེནབདེན་་མིནམིན་་དབྱེདབྱེ་་འབྱེདའབྱེད་་དངདང་་རབརབ་་རིབརིབ་་སེལསེལ་་བའིབའི་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་མིགམིག་་རྣོརྣོ་་པོཔོ།། བསླདབསླད་་སྐྱོནསྐྱོན་་འགོགའགོག་་པཔ་་དངདང་་ངན་་་་་་་ངན་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགོགའགོག་་ནུསནུས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་ཐོབཐོབ་་
པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནིནི་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་དང་་་་དང་་་་
རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།།
ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་བློབློ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནིནི་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་འཆདའཆད་་པཔ་་དེདེ་་ཙམ་་ཙམ་་
གྱིསགྱིས་་གསརགསར་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་ཚེཚེ་་གངགང་་གིགི་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱབྱ་་གཞིགཞི་་ཞིག་་་ཞིག་་་
ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་བློབློ་་སྦྱོང་་་་་་་་སྦྱོང་་་་་་་་
དངདང་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དེདེ་་ནན་་ཚོདཚོད་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཞུགསཞུགས་་ལོ་་་་་ལོ་་་་་

ཚདཚད།། ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལོལོ་་ཚདཚད་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་བསྟུན་་་་བསྟུན་་་་
ནསནས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིསགྱིས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་ལལ།། གོགོ་་གནས་་་་་་་གནས་་་་་་་
འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིསགྱིས་་མཐོམཐོ་་རུའངརུའང་་འགྲོའགྲོ་་
མིམི་་སྲིདསྲིད།། རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་ངོསངོས་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་བྱེད་་བྱེད་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རངརང་་ངོསངོས་་གཅུནགཅུན་་འདོམས་་་་་་་་འདོམས་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རངརང་་ངོསངོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུན་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བསམབསམ་་བློརབློར་་བྱིབྱི་་དོརདོར་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
འདོདའདོད་་རྔམརྔམ་་གྱིགྱི་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་བསམབསམ་་པཔ།། སེམསསེམས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཆོམཆོམ་་རྐུནརྐུན་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་འདུལའདུལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནན།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ཡིན་་་་ཡིན་་་་
མིནམིན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཕྲདའཕྲད་་སྐབསསྐབས་་དརདར་་ཆཆ་་གསལ་་་་་་་་གསལ་་་་་་་་
སྟོནསྟོན་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་སྡུགསྡུག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ཐུགཐུག་་དུསདུས་་འཇིགསའཇིགས་་
དངངསདངངས་་མིམི་་ཡོངཡོང་་ལལ།། བསླུབསླུ་་བྲིདབྲིད་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ལངས་་་་་ལངས་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་གནསགནས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་8ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

（རིག་རྡོར་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

↑ སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཏ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་ཀྲུའུ་་་་་་
རྫོང་གཡོད་ཧྭ་གྲོང་རྡལ་ཧོ་ཤིན་གྲོང་ཚོའི་པད་ཁའི་་་་་་་་
ཞིང་ཁར་སློབ་མ་ཚོས་བྱ་འཕུར་གློད་བཞིན་པ།

དཔྱིད་དཔལ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཡུལ་ལུང་།

↑ ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཝུན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་མཱ་ཨན་ཁྲེ་སྤྱི་་་་་་་
གླིང་ནང་གི་མེ་ཏོག་ཡིང་ཧྭ་རབ་ཏུ་བཞད་པས་གྲོང་མི་མང་པོ་་་་་་་་
ཞིག་ལྟ་སྐོར་དང་པར་རྒྱག་པར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ།

↑ ཀོང་ཤིས་ལིའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཕུའུ་ཐའོ་ཧྲན་ལམ་་་་
དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་ཞོར་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

↑ ཡུལ་སྐོར་བས་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཤོན་ཨེན་རྫོང་ཕེང་ཅཱ་རི་གྲོང་གི་ཆུ་སྟེང་ཁང་པའི་མདུན་དུ“རི་ལི་ཆུང་་་་་་་
ངུར”བསྡད་དེ་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།


