
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན། ཚེ་རྡོར།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 中办、国办印发《关于加快构建普通高等
学校毕业生高质量就业服务体系的意见》
▲ 王君正对全区民政工作作出批示 推动
民政各项工作不断迈上新台阶 为社会主义
现代化新西藏建设作出新的更大贡献
▲ 民生为笔，绘就幸福高原和美画卷
—— 我区五年来民政事业发展综述
▲ 作风问题根本上是党性问题
▲ 2025第三届全国攀岩冠军赛暨第十五届
全国运动会攀岩项目资格赛桑珠尼玛获男
子两项全能项目冠军
▲ 嘉黎古道历史文化陈列馆开馆
▲ 西部计划志愿者尤如俊：以年轻人的热
忱对待身边人与事

第一版

第二版

▲ 跨越21年的守望：嘎玛措姆与饶平的生
死母子情
▲ 斯朗尼玛主持召开自治区党委统战部深
入贯彻中央八项规定精神学习教育读书班
▲ 全区建设乡镇（街道）民政服务站239个
▲ 拉萨市消费品以旧换新下乡活动启动
▲ 那曲市招商引资成效显著
▲ 林芝市清明假期旅游收入1.5亿元

第四版 ▲ 图片新闻

第三版 ▲ 最是一年春好处

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
ཀའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་ཟབ་བསྐྱོད་དང་གཞི་རིམ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་
བའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་་་་
གྱི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས། དམངས་
སྲིད་ལས་དོན་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་གསར་
གཏོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་ཇུས་ལམ་ལུགས་དང་།
ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ། སྤྱི་ཚོགས་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་་་་
མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དམངས་སྲིད་ལས་དོན་ཁག་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་་་་་་་་
བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་
དེང་རབས་ཅན་ནང་དམངས་འཚོ་གཙོ་བོར་འཇོག་དགོས། ལྗོངས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དམངས་སྲིད་ལས་་་་་
དོན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་་་་
ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་་་་་་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ། ཀྲུང་ཧྭ་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་

གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ། དམངས་སྲིད་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་དང་། རྨང་་་་
གཞིའི་རང་བཞིན། ཐ་སྐྱོང་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་དམངས་འཚོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དམངས་འཚོ་འཛུགས་སྐྱོང་སྔར་་
བས་དྲང་གཞག་དང་། དོ་སྙོམས། ཀུན་ཕན། ཀུན་ཁྱབ་བཅས་ཡོང་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་སྲུང་སྐྱོབ་དང“སྲུང་་་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཟླ་4ཚེས་8ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་སྲིད་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་
ཐེངས་བཅུ་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་ཚོགས་་་
འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་ཐད་གནང་བའི་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་སྲིད་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་
དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་སྲིད་ལས་་་་
དོན་ལ་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བའི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་་
ནན་ཏན་བྱས་ནས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་་་་
པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམངས་སྲིད་ལས་་་་
དོན་སྐོར་ལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་བ་དང་། དགོངས་་
པ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་བཅས་རབ་་་

དང་རིམ་པ་བཏོན་གནང་བ་དང་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གྲུབ་པས། ང་ཚོས་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་དམངས་སྲིད་བྱ་གཞག་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རྩ་བའི་གཞི་་་་
འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་དང་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་་་་་
ཡོད། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
བརྒྱབ་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་སྲུང་སྐྱོབ་་
བྱེད་པ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ལག་ལེན་་་་་་་་
བསྟར་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་མཐའ་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་གསོན་ཉམས་་་་་
ལྡན་པའི་ལག་ལེན་དང་དོན་དངོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། མིག་སྔ་དང་སླད་་་་་་་་
ཕྱིན་གྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་ནི་བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་་་་་་
ཤིག་རེད། འཐབ་ཇུས་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་དམངས་སྲིད་
ལས་དོན་ལ་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་གསར་པ་དང་། ལས་འགན་་་་་་་་་་་་
གསར་པ། བླང་བྱ་གསར་པ་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱེད་་་་

པ་དང་། ཏང་གིས་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་་་་
ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས། “འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་་་་་་་་་་་་
དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ”ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།
བརྩེ་སེམས་དང་། འགན་འཁྲི། བྱེད་ཐབས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམངས་
སྲིད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་་
འཛུགས་སྐྱོང་། བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་་
བཅས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལག་བསྟར། དམངས་འཚོའི་མཐའ་་་
ཚད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། དབུལ་སྐྱོར་ཉེན་སྐྱོབ་ཐད་་་་་
འབད་བརྩོན་དང་། ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་་་
རྒན་རོགས་གཞོན་སྐྱོར་ཐད་འབད་བརྩོན། སྒྱུར་བཅོས་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་
པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་བའི་ཐད་འབད་བརྩོན།
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཚད་ལྡན་དོ་དམ་ཐད་འབད་་་་་་་་་་་
བརྩོན་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲིད་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
གཏོད་དགོས།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་རྣམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་ལ་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྷ་རི་གྲོང་རྡལ་དུ་་་་
ཡོད་པའི་ལྷ་རིའི་གནའ་ལམ་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་་་་་
སྒྲིག་གཤོམ་ཁང་གིས་གནའ་ལམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་་་་་
གནས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ལྷ་རིའི་་་་་་་་་་
གནའ་ལམ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་དང་ལྷག་པར་དུ་ཆིང་
རྒྱལ་རབས་དང་དེ་བཞིན་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་དུས་་་་་
སྐབས་ཀྱི་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ཕྱོགས་འགྲོ་ལམ་ཐོག་གི་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བའི“ལྷ་རིའི”ལམ་ཚུགས་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་མངོན་པ་དང་། དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་
པ་བོད་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ལྷ་རིར་དར་བའི་གསར་་་་་་་་་
བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་ཀྱིས་ལོ་་
རྒྱུས་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་ས་་་་་
གནས་ལ་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་གནང་ལུགས་དང་།
བོད་དང་མེས་རྒྱལ་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་་་་་
བ་དང་ཁྲག་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གནས་་་་་་་་་་
ལུགས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ལྷ་རིའི་གནའ་ལམ་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་སྒྲིག་་་་
གཤོམ་ཁང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་350ཙམ་དང་་་་་་་
ཐོག་སོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། “གནའ་ལམ་རིག་་་་་་་་་་
གནས་མཉམ་འདྲེས་ལོ་རྒྱུས”དང“གསར་བརྗེའི་་་
སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་ལམ་བུ”གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་་་
ཏེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ནང་དོན་ཆེ་མོ་8དུ་དབྱེ་་་་་
ཡོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་དངོས་དང་།
པར་རིས། ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ། བརྒྱུད་ལམ་སྣེ་མང་
བཅས་ནས་ལྷ་རིའི་གནའ་ལམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་་་་་
འགྱུར་དང་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་་
གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

“སྒྲིག་གཤོམ་བྱས་པའི་རིག་དངོས་ལས་ངོ་་་་་་
མཚར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་མངོན་པ་དང་། པར་རིས་་་་་
རེ་རེ་ལས་མི་རབས་གོང་མའི་དཔའ་ངར་ཞུམ་་་་་་་་་
མེད་ཀྱི་བྱས་རྗེས་བརྗོད་བཞིན་ཡོད”དམག་སྡེ་་་་་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཧྲི་ཤོག་ང་གཉིས་པའི་ཐོན་གཅིག་
ལྔ་བཞིའི་དེ་སྔའི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་དབྱང་ཅུན་གྱི་་་་
བུ་དབྱང་ཆི་ཁང་ཡང་ལོ་བདུན་བཅུར་སླེབས་ཡོད་
པ་དང་། ལྷ་རིའི་གནའ་ལམ་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་་་་
སྒྲིག་གཤོམ་ཁང་གི་སྒོ་དབྱེའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། ཁོང་གིས་ལྷ་རིའི་གསར་བརྗེའི་རིག་
གནས་ཀྱི་ནང་དོན་གཏིང་ཟབ་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་
བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ལྷ་རིའི་གསར་བརྗེའི་་་་

ལམ་བུ་ནི་བཅིངས་འགྲོལ་གྱི་ལམ་བུ་དང་།
དཔའ་བོའི་ལམ་བུ། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་བུ་བཅས་་་་་
ཡིན་ལ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་བརྟན་་་
ལྷིང་སྲུང་བའི་ཞི་བདེའི་ལམ་བུ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་་
ལེའུ་གསར་པ་མངོན་འགྱུར་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འོད་་་་་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་རྒྱལ་ཁའི་ལམ་བུ་ཡང་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་
སེམས་འགུལ་ཐེབས་བཞིན་བརྗོད། ཁོང་གིས་་་་་་་་
དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྗེས་རབས་པ་ཞིག་ཡིན་
པའི་ང་ཚོས་མི་རབས་གོང་མ་ཚོའི་མངགས་བཅོལ་
བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་་་་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་ཡང་བྱས་ཡོད་ལ། ལྷ་རིའི་འཕེལ་རྒྱས་
ཡར་ཐོན་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོ་ཁུར་ཡང་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་ལྷ་རི་འདི་ཉིད་ཏང་དང་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་
མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག
གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་་་་
བྱུང་བས་ང་ཚོར་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་་་་་་
བྱུང་ལ་སྤོབས་པ་ཡང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་ཞེས་མྱོང་་་་
ཚོར་ཟབ་མོས་བརྗོད།

ལྷ་རི་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཐེན་ཞའོ་ཡན་གྱིས། ལྷ་རིའི་གནའ་
ལམ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གལ་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་་་་་་་་
གནས་ལམ་ཐིག་གི་ཤུལ་བཞག་ཅིག་རེད་ལ། ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་ཐོན་ཁུངས་དང་གཞི་་་་་་་
རྟེན་གལ་ཆེན་ཡང་རེད། ང་ཚོས་ལྷ་རིའི་གནའ་་་་་
ལམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་སྒྲིག་གཤོམ་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་་་་
བ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་་་་
ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
ལྷ་རིའི་ས་བབ་ཀྱི་བཟང་ཆ་འདོན་པ། གནའ་་་་་་་་་
ལམ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་སྙེའུ་ཡི་ཁམ་བུའི་་་་
དུས་ཆེན་སོགས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་མིང་བྱང་
ཧུར་ཐག་བཏོད་ཏེ། ས་ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་གསོན་ཤུགས་་
གསར་པ་སྣོན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་
གིས་ཞུས）

ལྷ་རིའི་གནའ་ལམ་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྐབས།

ཁོང་གིས་འགན་ཚང་མ་འཁུར་བ་མ་ཟད། ལས་ཀ་་་
ཚང་མ་ནན་ཏན་ངང་བསྒྲུབས་ཀྱི་ཡོད་པས་སྦྱོང་་་་་་་་
བརྡར་ཆེན་པོ་ཐེབས།

2016ལོར་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ལས་འགན་
ཚར་རྗེས། ཡིའུ་རུའུ་ཅུན་བོད་དུ་སྡོད་པའི་དང་་་་་་་་
བླངས་པའི་ཡིག་རྒྱུགས་ལོན་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་གཞུང་་་་
ཞབས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱ་ཚ་རྫོང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་སུ་་་་་་་
ལས་ཀ་བྱས། ཁོང་གི་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པར་བརྟེན་གསར་མི་ཞིག་ཡིན་ཡང་ལས་
ཀ་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འཕྱུགས་པར་བྱས།

2020ལོར་ཡིའུ་རུའུ་ཅུན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ལྷ་་་་
གསོལ་ཤང་དུ་འཐེན་ནས་ཤང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཨུ་ཡོན་
བྱེད་དུ་བཅུག 2024ལོར་ལྷ་གསོལ་ཤང་ལ་ཟུར་་་་་་
གྲོང་ཚོར་གྲོང་སྡོད་བྱེད་རིང་། ཡིའུ་རུའུ་ཅུན་གྱིས་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་གཞན་དང་མཉམ་དུ་རྫོང་་་་་་་་
གྲོང་སྡོད་གཞུང་ལས་ཁང་ལ་མ་དངུལ་ཁག་གཅིག་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ“ཉི་འོད་ཁྲུས་ཁང”གི་ལེ་ལག་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་
རྣམས་རིན་མེད་ངང་གཟུགས་པོ་འཁྲུ་བར་སྟབས་་་་་
བདེ་བསྐྲུན་ཡོད། གྲོང་སྡོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཡིའུ་རུའུ་ཅུན་གྱིས་ད་དུང་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྣམས་ཤ་མོ་འཐུ་རུ་བཅུག་པ་མ་ཟད། ཤ་མོ་་

ལྷེབ་ལྷེབ་བཏུབས་ཏེ་རླུང་སྐམ་བཏང་ནས་བཙོངས་་
པས་མང་ཚོགས་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་་་་་
བྱུང་ཡོད། གྲོང་ཚོ་དང་ཁྱིམ་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཁྱིམ་་་
ཚང་དཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་སློབ་་་་་
ཆེན་སློབ་མ་ཞིག་ལྗོངས་ཕྱིའི་གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་་་་
དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་ལོ་ལྟར་སློབ་རོགས་མ་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3གྲབས་གསོག་བྱས་ནས་སློབ་མ་དེའི་
སློབ་ཡོན་ཐག་གཅོད་བྱས།

2024ལོའི་ཟླ་9པར་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་
ཁོང་ཚེ་ཆུ་ཤང་དུ་འཐེན། ཁོང་གིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཆུ་བེད་ཐིང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་
འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་ལས་མཚམས་བཞག་པའི་་་་་་

གཏེར་ཆུའི་ཁེ་ལས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ལག་ཁྱེར་གཉེར་་་
རོགས་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་
སླར་གསོ་ཐུབ་པར་བྱས།

ལོ་10ལྷག་ཙམ་རིང་། ཡིའུ་རུའུ་ཅུན་གྱིས་་་་་་་
བྲེལ་འཚུབ་ཁྲོད་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་དང་་་་་་་་་་་་
དགའ་ཞེན་ཁྲོད་མུ་མཐུད་འཇོན་ཐང་མངོན་ཞིང་།
ངལ་དུབ་ཆེ་ཡང་ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་གཞི་རིམ་དུ་ལས་
ཀ་བྱེད་པ་དང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཆོད་སེམས་དོར་མྱོང་་་་་་་
མེད།

2017ལོ་ནས་ད་བར། ཡིའུ་རུའུ་ཅུན་ལ་རྒྱ་་་་་
ཚ་རྫོང་གི“ལོ་འཁོར་གྱི་ཕུལ་བྱུང་གཞུང་ཞབས་་་་་་་་
པའི”མཚན་སྙན་ཐེངས་དྲུག་ཐོབ་པ་དང་། ལྷོ་ཁ་་་
གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡིས་གཞུང་ཞབས་པའི་་་་
བྱས་རྗེས་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཐེངས་གཉིས་སྤྲད་ཡོད།

གཞོན་ནུའི་སྤྲོ་སེམས་བཅངས་ནས་ཉེ་འཁོར་གྱི་མི་དང་བྱ་བར་ལྟ་སྟངས་འཛིན་གྱི་ཡིན།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

བོད་ལུགས་གསོ་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་
ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་མུ་འབྲེལ་སློབ་དེབ་
ཐོག་མ་ལྷ་སར་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།
􀲔ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་

ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་མུ་འབྲེལ་སློབ་དེབ་ཐོག་མ་ལྷ་སའི་བོད་་་་་་་
ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་་་་
དེ་ཐོག་ནས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་ཤེས་་་་་་་་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་མ་ལག་ཅན་གྱི་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་གསར་པར་སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད། མུ་འབྲེལ་སློབ་དེབ་
དེར་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་རྨང་གཞིའི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་
ལུགས་དང་། གསུང་རབ་ཞིབ་འཇུག ནད་ཐོག་ལག་ལེན།
བོད་སྨན་རིག་པ། གནམ་རིག་སྐར་རྩིས་བཅས་རིགས་ཆེན་པོ་་་་
ལྔ་ཚུད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོན་དེབ་14ཡོད་པ་དེ་དག་བོད་ལུགས་་་་་་་་
གསོ་རིག་དང་གནམ་རིག་སྐར་རྩིས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་60ལྷག་ཙམ་གྱིས་ལོ་མང་་་
རིང་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

འདི་ནི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་སློབ་མའི་མུ་འབྲེལ་སློབ་དེབ་འགྲེམས་སྤེལ་མཛད་སྒོ་་་་་་་་་
འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

􀲔 དཔྱིད་ཀྱི་དུས་བཟང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐབས་སུ། ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཧོ་ཏུང་ཆུས་སུ་གནས་པའི་ཐའེ་ཏ·ཅིན་དབྱི་ཐོན་ལས་་
སྤྱི་གླིང་གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། དེ་ནི་སྔོན་མ་དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་50པར་བཙུགས་པའི་ཐེན་ཅིན་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་སྟེགས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་གྲྭ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་བཟོ་ལས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་དང་དེང་་་་
རབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐོན་ལས་སྤྱི་གླིང་དུ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་གྲོང་མི་ཐའེ་ཏ·ཅིན་དབྱི་ཐོན་ལས་སྤྱི་གླིང་དུ་་་་་་་་་
འཆམ་འཆམ་བྱེད་བཞིན་པ།


