
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 9 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 中共中央国务院印发《加快建设农业强国规划
（2024—2035年）》
▲ 自治区人民政府党组举办深入贯彻中央八项规
定精神学习教育读书班
▲ 推动党的作风持续向好

▲ 见证多元发展 领略真实魅力

—— 境外媒体记者在藏参访记

▲ 西藏多措并举发展文旅产业
▲ 近年来我区共下达孤儿基本生活保障金
25826.74万元
▲《拉萨市国土空间总体规划（2021—2035年）》发
布

第一版

▲ 曲水县：“无废”“零碳”双轮驱动

第二版

▲ 拉萨铁路公安处“格桑梅朵”女子乘务警组:用坚

韧和柔情守护每一趟旅途

▲ 阿里地区“以旧换新”激活消费新引擎

▲ 华能霍尔巴光储发电项目并网发电

▲ 西藏林芝：雪山桃花迎客来

▲ 昌都市察雅县春耕备耕有序推进

▲ 二百余名西藏青年实现“组团式”就业

▲ 那曲市比如县“扫黄打非·护苗”宣讲进校园

▲ 阿里地区日土县开展青少年研学活动

第八版

第五
六版

▲ 西藏自治区优化营商环境条例

第三版 ▲ 苦难和新生——西藏翻身农奴影像档案

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལས་དོན་ཁྲོད་སྒྲུབ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ནི། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་

བརྟན་དུ་དང་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོན་་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་་་་་
བབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་
མཁོ་སྤྲོད་འགན་སྲུང་གི་ཆད་སྐྱོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་་་་་
རྨང་གཞི་དང་། ལག་རྩལ་གྱི་རྨང་གཞི། སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་རྨང་གཞི། སྲིད་ཇུས་་་་
ཀྱི་རྨང་གཞི། ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བཅས་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་འབྲུ་རིགས་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོས་བརྟན་པོར་འཛིན་་་་་་
དགོས། གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྒུལ་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་ཀྱི་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་གནས་བབ་གཙོ་བོ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཚན་རྩལ་དང་སྒྱུར་བཅོས་་་
ཀྱི་སྐུལ་འདེད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་ལས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་་་
རྩལ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཞིང་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་་་་་
དང་། འགྲན་རྩོད་ནུས་པ། གཙོ་རྒྱུ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཆོད་བཅས་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྟིང་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་དགོས། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་དང་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་རི་་
སྔོན་ཆུ་དྭངས་ནི་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་་
པ་དང་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་མགྱོགས་་་་་
མྱུར་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། ལྗང་མདོག་འཁོར་རྒྱུག་དང་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་་་
དེ་ཉིད་ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཞིག་
ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་དང་ཞིང་པ་ཕྱུག་པོ་་་་་་་་་་
ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་ཞིང་དུད་ཆུང་གྲས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་ལ་མཐོང་ཆེན་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཧེ་བག་རྒྱུན་མཐུད་ཆུང་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་བ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་གླ་རྒྱུག་ལས་་་་་
ཞུགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཞིང་ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་་་
དང་། ཞིང་པར་ཕན་འདོགས་པ། ཞིང་པ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་བཅས་ལ་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་་་་་་་་་
དབུལ་ལོག་མི་ཐོན་པ་བྱེད་པའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་ལས་ཞིང་པར་ཕན་པ་དེ་བས་མང་བ་དང་དེ་བས་དྲང་གཞག་ཐོབ་་་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས། གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་དང་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་གིས་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་མི་་་་་
འབོར་འགྱུར་ལྡོག་གི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་འཚམ་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་འཇོག ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་་
ཚ་དགོས་གཏུགས་དང་ཞིང་པས་བསམ་འཆར་དྲག་པོ་འདོན་པའི་དོན་་་་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་གནད་དོན་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་ཕན་་
འབྲས་དངོས་ལ་མཐོང་ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་མཚམས་དབྱེ་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་དགོས།

དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ནི། 2027ལོར་སླེབས་སྐབས་ཞིང་ལས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་ངོ་བོའི་་་་
རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་་
ཅན་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་བྱ་རྒྱུ། ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་པོ་དང་་་་
མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་ནུས་པ་བརྟན་དུ་དང་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.4ཟིན་པ་དང་ཞིང་ལས་་་་

ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་ལུགས་མཐུན་དང་རང་མཁོ་རང་སྤྲོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་་
རུ་བཏང་ནས་འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཚད་བརྒལ་ཡོང་
བ་དང་སོན་གསོའི་འགག་སྒྲོལ་ལ་འཕེལ་རིམ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་་
བྱས་ཏེ་ཞིང་འཕྲུལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ཆད་སྐྱོན་གསབ་པར་དུས་མཚམས་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བྱ་རྒྱུ། དེང་རབས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་མ་་་་
ལག་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་་
དང་། མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ། རིན་ཐང་འཁོར་འབྲེལ་བཅས་སྣུར་སྲིང་་་་་་་
དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཅས་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་སྔར་་་་་་་་
བས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་་་
གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ།
མང་ཚོགས་ལ་མཐོང་རྒྱུ་ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་དངོས་ཁག་གཅིག་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ངང་བསྒྲུབ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་སྐྱོད་་་་་་་་་་
དང་། ཆུ་སྤྱོད། གསང་སྤྱོད་བཅས་རིམ་བཞིན་སྟབས་བདེ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ།
བཙོག་ཆུ་བཅོས་སྒྲིག་དང་། སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ། རྒན་གསོའི་འགན་སྲུང་།
ཡུལ་སྲོལ་ཡ་རབས། ཐོན་ལས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་
རུ་བརྟན་པོ་གཏོང་རྒྱུ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་་
རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་་་་་་་་
པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་་་
གྱི་འཕར་ཚད་དང་གཞི་རྩའི་ཆར་གཅིག་མཚུངས་བྱུང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་ཧེ་བག་རྒྱུན་མཐུད་ཆུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་
བཅས་རེད། 2035ལོར་སླེབས་སྐབས་ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་དར་རྒྱས་ལ་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་
བྱུང་ནས་ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆར་མངོན་འགྱུར་དང་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གཞི་རྩའི་ཆར་འཛོམས་པ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་། འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་བརྟན་པ་དང་མཁོ་སྤྲོད་སྔར་བས་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ལྡན་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་རིམ་སྤོར་དང་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་དེ་བཞིན་མཉམ་འདྲེས་སྔར་བས་ཡག་པོ་ཡོང་བར་བྱ་་་་
རྒྱུ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་འཚོ་བ་སྔར་བས་སྟབས་
བདེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་ཀུན་ཕན་འདྲ་མཉམ་ཡོང་
བ་དང་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུ། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་
འཛུགས་སྐྱོང་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་་་
མ་ལག་གཞི་རྩའི་ཆར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྔར་བས་དུས་བདེ་་་་་་་་
ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ། ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་འཕར་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་
གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་མཐུན་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད། དུས་་་་་་་་་་
རབས་འདིའི་དུས་དཀྱིལ་དུ་སླེབས་སྐབས་ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། མཁོ་སྤྲོད་འགན་སྲུང་བདེ་་་་
འཇགས་བློས་འཁེལ་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་རང་ཚུགས་རང་དར།
སྒྲིག་བཀོད་དང་སྒྲིག་ཆས་ལེ་ལག་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་
ལས་འཁོར་འབྲེལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་དང་ཕན་ནུས་ཆེ་བ། ཞིང་སྡེ་དང་གྲོང་་་་
གསེབ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཞིང་པའི་འཚོ་བ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་་་་
པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་འགྲོ་བ། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་
འཆར་འགོད（2024——2035ལོ་བར）》བཀྲམ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་འགོད་་་་་
པ་ཚོས“རྒན་རྒོན་ཚོའི་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བཟང”ཡིན་པ་་་་་་་་་
དང་བོད་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྐྱེ་
བོ་ཀུན་གྱིས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སློབ་འབྲིང་དུ་སྐད་རིགས་་་་་་་་
མང་པོའི་སློབ་ཚན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཁྲིད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་་་་
སློབ་གྲྭའི་རིག་གནས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད། སློབ་གསེང་
ལ་སློབ་མ་ཚོས་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཀོང་པོའི་་་་་་་་་་་
ཞབས་བྲོའི་སློབ་གསེང་ལུས་རྩལ་བརྩེས་ནས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་་་་་་
ལྟར་གྱི་སྐྱེ་སྟོབས་མངོན་བཞིན་ཡོད་ལ། ལུས་རྩལ་ཁང་དུ་བྱེད་སྒོ་་་་
སྣ་ཚོགས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྨྱན་་་་་་་་
སྦྱོར་གསར་འགོད་པ་ཚོས་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ལས་སློབ་གྲྭ་དེ་1974
ལོར་བཙུགས་ཤིང་། ད་ཆ་སློབ་ཁྲིད་འཛིན་གྲྭ་26དང་སློབ་མ་་་་་་་་་་
1200ལྷག་ཙམ་ཡོད། སློབ་མ་མང་ཆེ་བ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་ནས་ཡིན་
པས་སློབ་གྲྭས་ཞག་སྡོད་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་། ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་མ་ཚེ་རིང་དབང་མོས་་་་་་་་་་་་
བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་སློབ་གྲྭའི་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་་་་
འདུག་ཅེས་བཤད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་འགོད་པ་ཚོས་སློབ་
གྲྭའི་ཞག་སྡོད་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་སྟངས་ལས་ཐག་རིང་ས་ཁུལ་གྱི་ཕྲུ་གུ་་་
ཚོར་འདྲ་མཉམ་དང་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུར་་་་་
ཆ་རྐྱེན་བཏོད་པ་དེ་ནི་སློབ་གསོ་དྲང་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།
རྒྱུན་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་།

སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་དང་གསར་་
གཏོད།

བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་གནས་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་་
དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དོན་ཟབ་མོ་ལྡན་པས་ཕྱི་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་འགོད་པའི་ཡིད་དབང་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག་
ཡོད། བཅར་འདྲི་བྱེད་རིང་ཨར་པོ་བ་ཚོས་ཨར་ཀ་བཅག་ནས་་་་་་་་་

ཁང་པ་ཉམས་གསོ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ལས་གསར་འགོད་པར་སྤྲོ་་་་་་་་་
སྣང་སྦྱིན་པས་ཁོང་ཚོས་པར་ཆས་བཏོན་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་་་་་་་་་་
བསལ་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་དེ་པར་དུ་བླངས་ཡོད། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་་་
དོ་དམ་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་་་་་་་་་་་་
གཙུག་ལག་ཁང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ལྷག་པས་ཆོས་ལུགས་་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་ཆོས་དད་རང་མོས་འགན་སྲུང་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐད་ལན་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་རེད།

དབྱི་རག་རུའུ་ཏའོ་སྨྱན་སྦྱོར་ཚོགས་པའི་གསར་འགོད་པ་མ་ཧོ་་་
ཏིས“ད་ཐེངས་བོད་དུ་ཡོང་བ་ལས་ངས་དེ་སྔོན་བོད་ལ་འཛིན་པའི་ལྟ་
སྟངས་རྦད་དེ་འགྱུར་སོང་། འདི་གར་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་བ་མ་ཟད།
མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། རིག་གནས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་ཆོས་ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་ལའང་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་་་་་་་
དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། ནུབ་ཕྱོགས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་པའི་བོད་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དཀྲོག་གཏམ་ནི་ངས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་་་་་
སྣང་ཚུལ་དང་གཏན་ནས་འདྲ་ཡི་མི་འདུག ངས་དངོས་མཚོན་པར་་་
གཞི་ཞིག་བཟོས་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་བོད་ལྗོངས་ངོ་མ་ཞིག་བསྟན་ཏེ་་་་་
མི་དེ་བས་མང་བར་འདི་གའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་དངོས་སུ་ཚོར་
ཐུབ་པ་བྱེད་རྩིས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས།

དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་གསོན་་་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་གདིང་ཤུགས།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལན་ཧྭ་གཅེས་ནོར་ཀུང་སིས་འབྲི་གཡག་གི་་་་་་་
རུས་ཐལ་རྫ་སྤྱད་ནས་རྫ་ཆས་མང་པོ་བཟོས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཟོ་་་་་་་
རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བོད་རིགས་ན་གཞོན་་་་་་་་་
ཚོར་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོར་མི་་་་
ཚེའི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་བྱེད་རོགས་བྱས་པས། བྱེད་སྟངས་་་་་་་
དེར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་འགོད་པའི་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་་་་་
ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གངས་ལྷ་མེ་ཏོག་ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས་བཟོ་གྲྭའི་་
ནང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་བརྒྱུད་རིམ་ནུས་ཆེའི་ངང་འཁོར་

སྐྱོད་ཐུབ་ནས་བྱེད་ནུས་ཁུལ་ཁག་གི་འཆར་འགོད་ལུགས་མཐུན་་་་་་
ཡིན་པ་མ་ཟད། ལས་མིའི་དབར་ཕན་ཚུན་གཞོགས་འདེགས་དམ་་
ཟབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བཟོ་གྲྭ་དེའི་ལོ་རེའི་ཐོན་འབོར་གྲངས་ཁྲི་བརྒྱ་་་་
ཡན་ཟིན་ནས་ཡུལ་འདི་གའི་གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་་་་་་་་་་་་་
བསྐངས་པ་ཤེས་རྗེས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་འགོད་པས་པར་་་་་
ལེན་བརྙན་ལམ་བཟོས་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་བྱ་ཡུལ་གྱི་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་་་་
རྣམ་པ་བཀོད་ཡོད། བོད་ལྗོངས་ཆེས་བྲིན་བོད་སྨན་བཟོ་གྲྭར་ཕྱི་་་་་
རྒྱལ་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་འགོད་པས་བོད་སྨན་རིག་གནས་ཀྱི་འཕེལ་
རྒྱས་བརྒྱུད་རིམ་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་མཉམ་་་་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་
འགན་འཁུར་བ་དང་ཞིབ་གླེང་བྱས་པ་རེད།

གཞན་ཡང་བཅར་འདྲི་ཚོགས་པས་ད་དུང་སྔོ་ལྗང་གིས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱན་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་གི་མཛེས་པ་དང་།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་་
མཛེས་ལྗོངས། ཀླུ་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་ཐུན་མོང་མ་་་་་
ཡིན་པའི་མཛེས་པ་བཅས་ཉམས་སུ་མྱངས་པ་རེད། ལྷོ་རིའི་སྤྱི་་་་་་་་་
གླིང་དུ་རི་པིན་གྱི་གསར་འགོད་པ་དང་གྲོང་མིའི་ཁྱིམ་ཚང་དབར་་་་
དྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་གྲུབ་པ་དང་། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་རབ་ཏུ་བཞད་
པའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་མཛེས་ལྗོངས་ལས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་་་
གསར་འགོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག་པ། ཀླུ་་་་་་་་་
ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་་
ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་2024ལོར་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་
ཐེངས་ཁྲི་75.5ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་བཏོད་ཡོད། གྲོང་མི་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྐབས་ཕྱི་རྒྱལ་་་་་
གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་འགོད་པས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དབར་བོད་ཀྱིས་དོ་མཉམ་ཐབས་ཤེས་རྙེད་ནས་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་པར་་་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་བྱས་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)《འཆར་འགོད》ནང་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་ཚགས་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་
གཏོང་རྒྱུ་ལྟེ་བར་བྱས་ནས་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བར་མཐོངས་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་སྒྲོམ་གཞི་ཁ་གསལ་
བཟོས་ཡོད།

《འཆར་འགོད》ནང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བསམ་བློ་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རང་བྱུང་ས་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་་་་
ལ་གཞིགས་ནས་ཚོད་འཛིན་ལམ་ཐིག་གསུམ་དང་བྱེད་ལས་གཙོ་་
བོ་ཐོན་ཁུལ་རྨང་གཞིར་བྱས་ཏེ། “སྲུང་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་
གཅིག་སྲུང་བ་དང་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་ལྟེ་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་་་་་་་་་
པའི”རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་གསར་སྤེལ་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་
སྤྱིའི་བཀོད་པ་ཆགས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་གྲོང་ཁོངས་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་བར་མཐོངས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་གསར་པ་ནི་
“ལྟེ་བ་གཅིག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གསུམ། སྒོ་མོ་བཞི་བཅས་ཕན་་་་་
ཚུན་སྤེལ་ཟླར་བྱ་རྒྱུ”སྒྲོམ་གཞིར་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེད་ལས་
བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཐད།《འཆར་འགོད》ནང་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དམར་ཐིག་སྟོང་སྨི་ངོས་གྲུ་9674.59དབྱེ་མཚམས་་་་་་་
བཅད་དེ་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་ལུང་གཞུང་དང་། གཉན་ཆེན་ཐང་ལ།
ཆུ་འགོ་གསོ་འཁྱོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁུལ་སོགས་གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོ་བྱ་རྒྱུ་རེད། ལོ་རྒྱུས་་་་་་་

རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་བར་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཁྲོམ་་་་་་་་་
གཞུང་དང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་འཛུགས་སྐྲུན་ཕོན་ཆེན་གྱི་་་
མཐའ་འཁོར་སྐྲུན་དངོས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་། གཞི་རྒྱ། ཁ་དོག
ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ལྟ་ས་སོགས་བར་མཐོངས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་དོ་དམ་ཚོད་་་་་་་
འཛིན་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རིག་གནས་་
ཐོན་ཁུངས་དང་། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས། ཡུལ་ལྗོངས་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་བཅས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བར་མཐོངས་་་
མ་ལག་བཙུགས་ཏེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ནི《འཆར་འགོད》ཀྱི་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་་
ས་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་ཞིང་།《འཆར་འགོད》ནང་མི་སེར་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་སློབ་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས། རྒན་
གསོ། ལུས་རྩལ་སོགས་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་དགོས་་
མཁོར་དམིགས་ནས“གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང（གྲོང་་་་་་་་་་་་་
རྡལ）”བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་
གཞི་རྩའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་དོ་མཉམ་་་
རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་ནུས་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བའི་འཁོར་རྒྱ་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་འཆར་
འགོད（2021——2035ལོ་བར）》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

སྣ་མང་འཕེལ་རྒྱས་བདེན་དཔང་བྱེད། དོན་དངོས་འཚོ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་།

མ་བུའི་བདེ་ཐང་ལ་འགན་ལེན་གྱིས། མེས་རྒྱལ་གྱི་མ་འོངས་པར་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད།
ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་ཉིན་མོ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འདི་ལོའི་ཀྲུང་གོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་

ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“མ་བུའི་བདེ་ཐང་ལ་འགན་ལེན་གྱིས། མེས་རྒྱལ་གྱི་མ་འོངས་པར་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད”ཅེས་པ་དེ་ཡིན། ས་གནས་ཁག་གིས་འཛམ་
གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་མ་བུའི་བདེ་ཐང་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་་
རེད།

འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཙའོ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲི་ཀྲུང་ཆུས་དར་དམར་སློབ་ཆུང་དུ་སྨན་དོན་པས་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་སོ་ལ་བདག་གཅེས་བྱེད་སྟངས་
སློབ་བཞིན་པ།


