
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 9 ས་གནས་གསར་འགྱུར།88 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་
ཐཱན་ཉུང་གཏོང་དང་། སྦགས་བཙོག་ཉུང་་
འཕྲི། སྔོ་ལྗང་རྒྱ་སྐྱེད་བཅས་དཔལ་འབྱོར་་
འཕར་རྒྱུ་དང་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
སྟེ། ལྷ་སའི“སྐྱེ་ཁམས་གྲོང་འཛུགས”ཀྱི་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་།
རང་ངོས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་ཆར་གཞིས་་་
འཛུགས་པ། ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་
ཡོངས་ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ། “སྙིགས་
མེད”དང“ཐཱན་མེད”སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱས་་་་
ནས“སྙིགས་མེད་ཆུ་ཤུར”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་
ལམ་བུར་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྱོད་དེ། ཐུན་་་་་་་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ལམ་བུ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་འཁོར་རྒྱུག་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་གླིང་དེ་མཉེས་ཐང་་
ཤང་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོར་གནས་པ་དང་།
ད་ཆ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་་་་་་་་་
མཐའ་མའི་གཙང་སེལ་གྱི་འགག་རྩའི་ལས་་
སྟེགས་སུ་གྱུར་ཡོད། མིག་སྔར་གླིང་ནང་་་་་་
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བསྐྲུན་ནས་་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་ནང་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཉེན་ཡོད་བེད་མེད་དངོས་རྫས་་་་་་
གཙང་སེལ་ལྟེ་གནས（དུས་ཐེངས་དང་པོ་་་་
དང་གཉིས་པ）ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་
820.24བཏང་བ་དང་། ས་བཟུང་མུའུ་་་་་་
78.8ཟིན་པ། ལོར་ཉེན་ཡོད་བེད་མེད་་་་་་་་
དངོས་རྫས（སྨན་རྫས་སྙིགས་རོ་ཚུད་པ）ཏུན་་
3376.36གཙང་སེལ་བྱས་ཡོད། ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་སྦས་ས
（དུས་ཐེངས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ）ལ་ཁྱོན་་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.89བཏང་བ་་་་་་་་
དང་། ས་བཟུང་མུའུ་760ཟིན་པ། ལོར་་་་་
འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་ཏུན་ཁྲི་15གཙང་སེལ་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། འཁོར་རྒྱུག་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཐོན་ལས་གླིང་ནང་འཚོ་བའི་གད་་་་་་
སྙིགས་མེར་སྲེག་གློག་ཁང（དུས་ཐེངས་དང་
པོ་དང་གཉིས་པ）ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་10བཏང་བ་དང་། ལོར་འཚོ་་་་་་་་
བའི་གད་སྙིགས་ཏུན་ཁྲི་50ལྷག་ཙམ་གཙང་་་
སེལ་བྱས་ཏེ་གློག་གཏོང་ཚད་ཧ་ཅང་ཡག་་་་་

པོ་ཡོད་པ་རེད། ཟ་ཁང་གི་ཐབ་ཚང་་་་་་་་་་་་
སྙིགས་རོའི་ཐོན་ཁུངས་ཅན་བེད་སྤྱོད་དང་་
གནོད་མེད་ཅན་གྱི་ཐག་གཅོད་ལྟེ་གནས་་་་་་
དང་ཨར་སྐྲུན་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་ལྟེ་་་་་་
གནས་ཀྱང་ནུས་ལྡན་ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་་
ནས་ལོར་གཙང་སེལ་བྱེད་ཚད་ཏུན་་་་་་་་་་་་་་
39785དང་ཏུན་ཁྲི་30ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་འོད་ཤུགས་གློག་་་་་་
གཏོང་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་ནུས་་
རྒྱུའི་གསར་བརྗེར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཤིང་།
མིག་སྔར་རྫོང་ཁོངས་སུ་འོད་ཤུགས་གློག་་་་་་
གཏོང་ཁེ་ལས་5ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་13.08ལྷག་ཙམ་བཏང་བ་དང་། ས་་་་
བཟུང་མུའུ་4680ཟིན་ཡོད། ཁེ་ལས་དེ་་་་་་་
དག་གིས་ལོར་གློག་གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་
ཝ་དུང་ཕྱུར་3.11ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་ཁྱིམ་་་
དུད་ཁྲི་13.45ཡི་ལོའི་གློག་གི་དགོས་མཁོ་་་་
བསྐངས་ཏེ་ལོར་ཚད་ལྡན་རྡོ་སོལ་ཏུན་ཁྲི་་་་་
12.97གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ་དང་དབྱང་གཉིས་་
ཐཱན་འགྱུར་ཏུན་ཁྲི་35.64ཙམ་འབུད་ཚད་་
ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ནུས་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་་་
མང་བའི་རིང་གི་གློག་དཀོན་པའི་གནད་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལྗང་མདོག་དང་བརྟན་
པོའི་ནུས་རྒྱུའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ་མ་ཟད།
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་ཆུ་
ཤུར་རྫོང་གིས་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་མདུན་དུ་
བསྐྱོད་རྒྱུར་རམ་འདེགས་ཀྱང་བྱས་ཡོད།

ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི（ཆུ་ཤུར་ཡུག་་་་་
ཁུལ）སྔོ་འགྱུར་འདུ་འགོད་ལས་དོན་སྤེལ་་་་
ཚུན་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་་
ཅིང་། མིག་སྔར་2024ལོ་འཁོར་གྱི་ཆུ་ཤུར་
རྫོང་གི་ནགས་བཟོ་ནགས་སྐྱོང་གི་སྔོན་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྗེས་གསབ་ཀྱི་དུས་ཐེངས་དང་་་་་་་
པོའི་རྣམ་གྲངས་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་་་་་་་

ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་པ་དང་དེར་ཁྱོན་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.81བཏང་བ་་་་་་་་
དང་ནགས་བཟོ་མུའུ་34328བྱས་པ་དང་།
དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ལས་གྲྭ་བརྟན་པོའི་་
ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ནགས་བཟོ་རྒྱ་་
ཁྱོན་མུའུ་71564ཟིན་པ་དང་། དེར་མ་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་17.12བཏང་ནས་་་་་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་2དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་་་
ཚོ་4 དེ་བཞིན་ས་མཚམས་མང་པོ་ཞིག་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རེད།

སྔོ་འགྱུར་འདུ་འགོད་ཀྱི་ལས་དོན་རྒྱུན་
མཐུད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་སྦྲགས། ཆུ་་

ཤུར་རྫོང་གིས“ལྷོ་རི་བྱང་རིར་སྔོ་ལྗང་གིས་་
བརྒྱན་པ་དང་། གནའ་གྲོང་ཆུ་བོས་བསྐོར་
བའི”སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་་་
འགྱུར་ཐུབ་ནས། ལྷ་སར་སྐྱེ་ཁམས་གནས་་
འཕྲོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་གནས་ཤིག་བསྐྲུན་པ་
དང་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་སྔོན་
སྐྱོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུར་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གལ་ཆེན་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཏེ་ས་་་་་་་་་་
མཐོའི་ས་གཞི་ཆེ་མོར་སྔོ་ལྗང་གིས་བརྒྱན་་་་་
པ་དང་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་གྱི་རྣམ་པ་
བཟང་པོ་ཞིག་མངོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་གིགི
““སྙིགསསྙིགས་་མེདམེད””དངདང““ཐཱནཐཱན་་མེདམེད””ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གཉིསགཉིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཚུན་དུ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་་་་་་་་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་
སྟངས་གསར་གཏོད་ཀྱིས“སྐོར་སྐྱོད་འཁོར་་་་་་་་་་
རིགས་དོ་དམ་སུའོ”ཡིས་དམངས་ལ་སྟབས་བདེ་
སྐྲུན་པའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ། སྦག་་་་་་
སྦག་གི་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་གྱི“རྒྱུགས་ར་གྲོང་་་་་་
ཚོར་སྤོ་བའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་མང་ཚོགས་ལ
“12123”APPསྤྱད་ནས་ལས་སྒོ་སྒྲུབ་པར་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད།
དམངས་ཕན་ཞབས་འདེགས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་་་་་
གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་ཞུས་ནས་ཞིང་འབྲོག་་
ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་རིགས་དོ་དམ་་་་་་
ལས་སྒོ་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་ཏན་་་
ཏིག་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་
བའི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”བསལ་ཡོད།

མང་ཚོགས་ཁག་གཅིག་གི་རིག་གནས་རྨང་་
གཞི་ཞན་པ་དང་སྐད་ཆར་གོ་བ་ལེན་ཁག་པ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། འགྲིམ་་་་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས“ཇ་བསྲུབས་མའི་་་་་
སློབ་ཁང”གསར་གཏོད་ངང་བཏོན་པ་མ་ཟད།
བོད་སྐད་སློབ་ཁྲིད་རུ་ཁག་ཀྱང་བཙུགས་ཡོད།
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་་་་་་

ནས་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་ཇ་བསྲུབས་མ་་་་་་
འཐུང་གིན་དུ་ཤེས་བྱ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། འགྲིམ་་
འགྲུལ་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་དོན་ཚན་དེ་ངང་ཚུལ་སློབ་་་་་
གསོར་བསྒྱུར་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་་་་་
ཀྱི་ཤེས་བྱ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཟུག་པར་བྱས་
ཡོད།

སྙེ་མོ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་་་་་
རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་སྦག་སྦག་རྒྱུགས་ར་མངའ་ཁོངས་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་བརྒྱད་ལ་སྤོས་ནས“རྒྱུགས་ར་་་
གཤམ་སྤོས”བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁ་ལོ་བའི་ཡིག་་་་་་་་
རྒྱུགས་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི“དོན་དག་སྒྲུབ་དཀའ་བ་དང་།
དོན་དག་སྒྲུབ་འགོར་བ། ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་་་་་་
བྱེད་པ”སོགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔའི་་
བར། སྙེ་མོ་རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་པ་542སྦག་སྦག་
གི་ཁ་ལོ་བའི་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་མི་ཐེངས་742
བསླབ་ཚན་ཡིག་རྒྱུགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཚད་་་་་་
ལོན་ཚད་75%ཡན་ཟིན་ནས། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་
གྱི་མང་ཚོགས་ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་ལས་བྱུང་བའི་སྟབས་བདེ་དང་དྲོ་སྐྱིད་་་་་་
དངོས་སུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ནི་ཚ་རགས་ཤང་གི་འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

འདི་ནི་ཆུ་ཤུར་རྫོང་མཉེས་ཐང་ཤང་གི་འོད་ཤུགས་ཐོན་ལས་གླིང་གི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

འདི་ནི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་མེར་སྲེག་གློག་གཏོང་བཟོ་གྲྭའི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲངས་
ཀྱི་མེ་སྤོར་ཡུལ་ཡིན་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས།
རྒྱུགས་ར་གྲོང་ཚོར་སྤོས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་

འདེགས་ཏན་ཏིག་ཞུས་པ།

འཁོར་རྒྱུག་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་གླིང་།
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་་་

རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་འཕེལ་་
བ་བྱས་པ།

འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་ཐོན་ལས།
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་

སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བ་་་་་་་
བྱས་པ།

ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་འདུ་འགོད།
སྐྱེ་ཁམས་གནས་འཕྲོད་ཀྱི་་་་་་་

ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་
པར་ཉིན་ཤས་གོང་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཅུས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ནས་ཤེས་་
རྟོགས་བྱུང་བར། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་གནད་སྨིན་ངང་རོགས་རམ་བྱ་་་་་་
ཆེད། ཅུས་དེས་ཁྲལ་གྲོན་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། ཁྲལ་གྲོན་ཞབས་་
ཞུའི་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཁྲལ་འབྲེལ་་
རེ་ཞུ་དང་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་འགོ་་་་
བཙུགས་ཏེ། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ལ་སེམས་་་་
ཁྲལ་དང་དཀའ་ངལ་བསལ་ནས་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ནི་མཛོ་སྒང་་་་་
ཝ་མདའ་བཟའ་བཅའ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་གཙོ་་་
གཉེར་ལས་སྒོ་ཞིག་ཡིན། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་།
ཁྲོམ་རའི་གནས་ཚུལ་དང་། མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆའི་་་་་
རིན་གོང་འཕར་བ། མངགས་ཐོ་ཉུང་དུ་སོང་བ་་
སོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནས་ཀུང་སི་འཕེལ་་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཡོད།
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས་མཛོ་སྒང་རྫོང་་་
ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དངོས་་
ལ་གཞིགས་ནས་ཁྲལ་གྲོན་ཞབས་ཞུ་ལེགས་གཏོང་་
དང་། ཁྲལ་གྲོན་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་གནད་་་
སྨིན་ངང་ཁྱབ་གདལ། དངུལ་ཁང་དང་ཁྲལ་་་་་་་
དོན་ཕན་སྒུལ་དང་མ་རྩ་མཉམ་འདྲེས་སོགས་ཀྱི་་
བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ཁེ་ལས་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་ཆག་ཡང་་
དང་རྩ་ཆག་གཏོང་རོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁྲལ་་
འཇལ་བའི་ཡིད་རྟོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་ལ་་་་་
དངུལ་བུན་གཡར་རོགས་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་འཕེལ་་་
རྒྱས་གཏོང་རིང་གི་དཀའ་ངལ་དངོས་ཐག་གཅོད་་
བྱེད་རོགས་ཀྱང་བྱས་ཡོད། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལེགས་་་
ཆའི་རོགས་སྐྱོར་འོག མཛོ་སྒང་ཝ་མདའ་བཟའ་
བཅའ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཐོན་སྐྱེད་གཞི་ཁྱོན་་་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་
སྣོན་མང་དུ་བཏང་ནས་ཡུལ་དེའི་ཞིང་འབྲོག་པ་་
མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་་་་

སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་
བཟང་པོའི་རོགས་སྐྱོར་གནང་བར་སྙིང་དབུས་་་་
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལས་ང་ཚོས་ཁེ་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་་་་་་
ཕྱིན་སོང”ཞེས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་་་་་་་་
བརྗོད།

སྟེང་ཆེན་རྫོང་བྱ་ཁྱུང་མི་རིགས་ལག་ཤེས་་་་་
བཟོ་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནི་མི་་་་་་་་་
རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ལས་སྣོན་དང་དེ་བཞིན་
ཐང་ག་དང་། སློབ་གོས། སློབ་མའི་ཉལ་ཆས།
མི་རིགས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་སོགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་དང་བྲིན་འཚོང་བྱེད་མཁན་གྱི་དམངས་་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན། ཀུང་སི་དེས་སྲོལ་རྒྱུན་་
གྱི་མི་རིགས་གྱོན་གོས་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་
རྒྱུར་ཧུར་ཐག་གཞོལ་བཞིན་ཡོད། ཁེ་ལས་དེས་་་
སྟེང་ཆེན་རྫོང་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་ལྟེ་་
གནས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ཆེད་ལས་ཤེས་་་་་་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་རྟེན་གཞི་མཉམ་དུ་བཏོད་ནས་་
ཡུལ་དེའི་མང་ཚོགས་ལ་ལས་ཞུགས་གོ་སྐབས་་་་་་
བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། ཞིང་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་རོགས་རམ་་་་
ཡང་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཆབ་མདོ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་
འཁུར་བས། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་མུ་མཐུད་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་་་་་
དང་། ཁྲལ་གྲོན་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཁག་་
གནད་སྨིན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཁྲལ་གྲོན་གྱི་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་་
བྱས་ནས། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
གཏོང་ཆེད་སྔར་བས་ལེགས་པའི་ཁྲལ་འབབ་་་་་་་
ཚོང་གཉེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཏོད་དེ། ཁྲལ་འབབ་་་
ཀྱི“དཔྱིད་རླུང”ཁྲོད་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དེ་་་
བས་ལེགས་པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་རམ་་་
འདེགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས།
བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་ནས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།
འདི་ནི་སྟེང་་

ཆེན་རྫོང་ཁྲལ་དོན་
ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་་་
པས་སྟེང་ཆེན་རྫོང་
བྱ་ཁྱུང་མི་རིགས་་་
ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་
འཕེལ་རྒྱས་ཚད་་་་
ཡོད་ཀུང་སིར་ཁྲལ་
གྲོན་གྱི་གཟིགས་་་་
སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་་་་
བཞིན་པ།

སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཁྱིམ་
གཞིས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན།
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་་་

སྐྲུན་བོད་ལྗོངས་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་་་་
གྲངས་ཀྱི་ལས་ཁུལ་བདུན་པའི“སྟོད་ཀོར་་་་་་
སྔོན་པོའི”དང་བླངས་པས་ས་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་འབོད་་་་་་་་
སྐུལ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ་ས་གནས་དེ་་
གའི་སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་དུ“ལྗང་མདོག་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་་་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཁྱིམ་གཞིས་་་་་་་
མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པའི”ཤིང་འཛུགས་དུས་་་་་་་
ཆེན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་དང་བླངས་པས་ལྗོན་ཤིང་་་་་་
འཛུགས་བཞིན་པ།


