
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 9 ཡིག་ཆ།5555 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས། ལྷ་མཚོ།

ལེའུ་དང་པོ། སྤྱིའི་རྩ་དོན།
དོནདོན་་ཚནཚན་་དངདང་་པོཔོ།། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་་་་་་་་

གཏོང་བ་དང་། སྲིད་འཛིན་དབང་ཆ་ཚད་ལྡན་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། དེ་བས་་་་་་་
དྲང་གཞག་དང་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བཏོད་
དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་གཏོང་་་་་
ཆེད།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཆོག་་་་་་་་་
འཐུས་བཅའ་ཁྲིམས》དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི《ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྲོལ་ཡིག》སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྲོལ་གཞིར་བཟུང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་དངོས་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སྲོལ་ཡིག་འདི་བཟོས་པ་ཡིན།

དོནདོན་་ཚནཚན་་གཉིསགཉིས་་པཔ།། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས་ནང་་་་
གི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་དོན་སྤེལ་བར།
སྲོལ་ཡིག་འདི་སྤྱད་ན་འཐུས།

སྲོལ་ཡིག་འདིའི་ནང་བརྗོད་པའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ཅེས་པ་ནི།
ཁེ་ལས་དང་། སྒེར་གཉེར་བཟོ་ཚོང་། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་་་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་སོགས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོས་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་
བྱེད་སྒོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཆ་་་་་
རྐྱེན་ལ་ཟེར།

དོནདོན་་ཚནཚན་་གསུམགསུམ་་པཔ།། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་་་་
ངེས་པར་དུ་འདྲ་མཉམ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། ཡོངས་བསྒྲགས་གཞུང་དྲང་།
ཟོལ་མེད་ཡིད་རྟོན། སྤྱོད་གཙང་ཕྱོད་ཆེ་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་
ཀྱིས། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་དགོས་མཁོས་ཁྲིད་ཕྱོགས་དང་། སྲིད་གཞུང་་་་་
འགན་ནུས་ལ་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེ་གཏོང་རྒྱུས་གཙོ་གནད། ཐོན་ཁུངས་
བགོ་སྒྲིག་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་་་་་་་
སྤེལ། སྲིད་གཞུང་གི་ནུས་པ་དེ་བས་འདོན་སྤེལ། སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་་་་
སྲོལ་གསར་གཏོད། སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ནུས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོར་་་་་
གཏོང་། ལམ་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་ཉོ་ཚོང་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་་་་
བ། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་མ་འཇོག་ལས་རིགས་དར་སྤེལ་བཅས་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན། ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་བཅས་ཀྱི་་་་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་གྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ།
ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བྱ་རྒྱུ།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཞིབཞི་་པཔ།། རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་་་
གིས་ངེས་པར་དུ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་ཀའི་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་ཀའི་མཐུན་
སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཚོང་་་་་་་་་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་གལ་་་་
ཆེའི་གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་་་་་
པོའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་་་
སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོ་ནི་སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས་དེ་ག་དང་སྡེ་
ཚན་དེ་གའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་ཨང་དང་པོ་ཡིན།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ལྔལྔ་་པཔ།། རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཚོང་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། གཅིག་གྱུར་
སྐུལ་འདེད། ཞབས་ཞུར་མཛུབ་ཁྲིད་སོགས་བྱེད་པའི་འགན་འཁུར་་་་་་་
དགོས།

རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་
ཚན་གཞན་དག དེ་བཞིན་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་་་
ཁུངས་བཅས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་རང་རང་སོ་སོའི་འགན་ཁོངས་ནང་གི་་་་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ཡག་་་་་
པོ་སྒྲུབ་དགོས།

ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་། ཁྲོམ་གཞུང་་་་་་་་
དོན་གཅོད་ཁང་། དེ་བཞིན་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དང་། མཐོ་གསར་ཁུལ།
ཐོན་ལས་སྡེ་གླིང་སོགས་རིགས་ཁག་གི་བྱེད་ནུས་དོ་དམ་ཚན་པས་ངེས་་་
པར་དུ་ས་ཁོངས་དེ་གའི་ནང་གི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོར་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་་
སོགས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་དོན་ཁག་ཁྲིམས་
ལྟར་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་དྲུགདྲུག་་པཔ།། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་དོན་དེ་ལོ་འཁོར་མོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་་་་་
ཞིབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མ་ལག་ནང་འཇུག་རྒྱུ་མ་ཟད། བྱ་དགའ་ཆད་་་་་་་
གཅོད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས།
ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། ཚན་པ།
མི་སྒེར་བཅས་ལ་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་གཟེངས་བསྟོད་སྤྲོད་རྒྱུ་་

དང་། དགོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་པར་མི་དགོས་ལས་རྙོག་བཟོ་མཁན་གྱི་་་
སྡེ་ཚན་དང་། ཚན་པ། མི་སྒེར་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གཏན་འབེབས་་་་
ལྟར་རྩད་གཅོད་བྱེད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བདུནབདུན་་པཔ།། རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་
གིས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་ལྟ་སྐུལ་བའི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས། མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། ལས་་་་
རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་འཐུས་མི་སོགས་
འགན་བབས་ལྟ་སྐུལ་པར་གདན་ཞུས་ཀྱིས། སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་
གིས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་ཀའི་ཐད་བཏོན་་་་་
པའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བསྡུ་རུབ་དང་གསལ་ཞུ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།
དྲང་གཞག་ལྟ་སྐུལ་དང་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་བསམ་འཆར་འདོན་་་་་་
དགོས།

རྩ་འཛུགས་གང་ཞིག་དང་མི་སྒེར་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཚང་མར་ཚོང་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ཐེར་འདོན་བྱེད་དབང་ཡོད།
རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་་་་་་་
གཞན་དག་གིས་ངེས་པར་དུ་ཐེར་འདོན་བྱེད་ལམ་བཟོས་ནས། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཐོག་ཐེར་འདོན་བྱེད་སའི་དྲ་ཚུགས་དང་། ཁ་པར། འཕྲིན་་་་་་་་
གཏོང་ས་གནས། གློག་རྡུལ་སྦྲག་བསྐུར་ས་གནས་སོགས་ཁྱབ་བསྒྲགས་་
བྱེད་དགོས། ཐེར་འདོན་འབྱོར་རྗེས་ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་ལྟར་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཐེར་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་
ཕྱིར་གྱར་མི་རུང་།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ།། རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་
དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་གཙོ་ཆེའི་དྲ་ཚུགས་དང་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་སོགས་མངོན་གསལ་དོད་སར་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
ཆེད་དམིགས་ཁུལ་བཙུགས་ཏེ། སྨྱན་སྦྱོར་བརྒྱུད་ས་ཁུལ་དེ་ག་དང་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་དེ་གའི་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་། གསར་གཏོད་་་
ཀྱི་ཉམས་མྱོང་། དཔེ་མཚོན་གྱི་ལས་སྟངས། དེ་བཞིན་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་་་་
པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་
བྱས་ཏེ་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་དགུདགུ་་པཔ།། རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་་་
དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་དོན་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས། ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་ཁྲོད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
བསྟར་འཐུས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཉམས་མྱོང་
གསར་པ་དང་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།
སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ཕྱོགས་བསྡོམས་དང་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་གཏོང་དགོས། འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ནོར་འཛོལ་ལམ་ཡང་་
ན་ཡོ་ཁྱད་ཅི་རིགས་བྱུང་ཡང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་།
ཇུས་ཐག་གཅོད་རིམ་གཏན་འབེབས་དང་མཐུན་པ་མ་ཟད། རང་་་་་་་་་་་
འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་སྒེར་ཕན་མི་གཉེར་བའི་རིགས་ལ། ཁྲིམས་ལྟར་
འགན་འདེད་མི་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་འགན་འདེད་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་པཔ།། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཚོང་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་དེ་ཁྲིད་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་བྱས་པའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་གདེང་འཇོག་མ་ལག་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། དུས་བཀག་ལྟར་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་
ལ་གདེང་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གདེང་འཇོག་གིས་་་་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་་་
པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས།

ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལ་གདེང་འཇོག་བྱེད་སྐབས། ས་ཁུལ་དང་་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གི་རྒྱུན་གཏན་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཐེབས་པ་བྱེད་་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཐེབས་པར་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་་་་་་་
པོའི་ཁུར་པོ་ལྕི་རུ་བཏང་མི་ཆོག ཚན་པ་གང་ཞིག་དང་མི་སྒེར་སུ་ཞིག་་
ཡིན་རུང་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལ་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་ཁེ་་་་
ཕན་དོན་གཉེར་བྱེད་མི་ཆོག

རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལ་གདེང་འཇོག་བྱས་་་་་་་
པའི་འབྲས་བུར་གཞིགས་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་་
རྒྱུའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་དུས་ཐོག་ཏུ་ལེགས་སྒྲིག་དང་འཐུས་་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པཔ།། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདག་་་་་་་
དབང་དང་། གཉེར་སྐྱོང་གི་རང་དབང་། མི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་དབང་་་་
སོགས་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་གཞན་དག་དང་། དེ་བཞིན་ཁེ་ལས་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་པའི་མི་ལུས་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདག་དབང་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། ཚན་པ་གང་ཞིག་དང་མི་སྒེར་སུ་ཞིག་་་་་་

ཡིན་རུང་དེར་བཙན་གནོད་བྱེད་མི་ཆོག
དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པཔ།། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོས་ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་་་་་་་

ཁབ་གཅིག་གྱུར་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་་་་་
བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་དང་ཚོང་ལས་ཀྱི་་་་་
ཀུན་སྤྱོད་ནན་པོ་སྲུང་བ། དེ་བཞིན་བདེ་འཇགས་དང་སྤུས་ཚད། ངལ་་
རྩོལ་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོབ། འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོབ།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་ཐད་ཀྱི་ཁྲིམས་བཅད་འོས་འགན་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ། ཁ་དན་ཚིག་གནས་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
དགོས།

ལེའུ་གཉིས་པ། ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག
དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པཔ།། རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་

གཞུང་དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྲོམ་ར་མཉམ་་་་་་་་་་་
འདྲེས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་གཅིག་གྱུར་་་་་
གྱི་ཁྲོམ་རའི་ཞུགས་འཐུས་བཀག་རྒྱའི་གསལ་ཐོ་ལག་བསྟར་ནན་པོ་་་་་་་་
བྱེད་པ། ཁྲོམ་རའི་རྨང་གཞིའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཁྲོམ་རར་་་་
གཅིག་གྱུར་ལྟ་འདོམས་བྱེད་པ། ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་བཀོད་ཚད་ལྡན་སྦྲེལ་་་་་
མཐུད་བྱེད་པ་ལས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་རའི་ཞུགས་འཐུས་
བཀག་རྒྱའི་གསལ་ཐོ་ཕུད། ཞུགས་འཐུས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ནམ་ཡང་ན་ཁྲོམ་་་་
རའི་བྱེད་པོའི་འོས་ཐོབ་དང་། མ་དངུལ། ལས་ཡུལ་སོགས་ཐད་་་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་མིན་པའི་ཆ་རྐྱེན་བཟོ་འདོན་བྱེད་མི་ཆོག

རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས་དང་། གཙོ་རྒྱུ་བགོ་་་་་་
སྒྲིག འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད། སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ།
ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུ། ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོན་བསྡུ་དང་སྲིད་ཇུས།
དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ། ཁྲོམ་ར་ནས་ཕྱིར་འཐེན་སོགས་བྱེད་པའི་ཚོང་་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། ས་གནས་སྲུང་་་་་་
སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་འཛུགས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ། མངོན་མེད་ཀྱི་་་་
བཀག་རྒྱ་བཟོ་བ་བཅས་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཁྲིམས་་་་་
འགལ་གྱིས་འགྲན་རྩོད་བྱེད་མཁན་ཕྱིར་འབུད་དང་ཚད་བཀག་བཟོ་བ་
སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་བཟོ་འདོན་བྱེད་རིགས་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པཔ།། རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོས་ཁྲིམས་ལྟར་དྲང་གཞག་ངང་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་་་་་
ནང་ཞུགས་པར་འགན་སྲུང་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཀྱིས་གོང་འཕེལ་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཁག་་་་་
འདྲ་མཉམ་ངང་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། མ་དངུལ་དང་། ས་ཆ་སྤྱོད་
དབང་། ལག་རྩལ། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས། གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས།
ཆུ་གློག་རླངས་དྲ་སོགས་ཐོན་སྐྱེད་གཙོ་རྒྱུ་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཐོན་་་
ཁུངས་འདྲ་མཉམ་ངང་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པཔ།། རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་
དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱེད་སྐབས།
ཁས་ལེན་བྱས་པའི་མ་འཇོག་སྲིད་ཇུས་དང་གཟིགས་སྐྱོང་ཆ་རྐྱེན་ཁག་་་་
ངེས་པར་དུ་ཡིག་ཐོག་ནས་འབྲི་འགོད་བྱས་ཏེ། བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་མི་ཆོག་་་་་་
ལ། ཁྲིམས་བཅད་འགན་དབང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་མི་ཆོག
ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་གལ་ཆེའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཐོ་འགོད་དང་། རྣམ་གྲངས་མཆན་འགོད། ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུ་རྩིས་སྤྲོད་སོགས་བྱེད་པར་ཆེད་མི་དམིགས་འཛུགས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཆོག

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་དྲུགདྲུག་་པཔ།། རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁས་་་
ལེན་དམ་འཇོག་དང་། དེ་བཞིན་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་དབར་བཞག་་་་་་་་
པའི་གན་རྒྱ་ཁྲིམས་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་ལས། སྲིད་འཛིན་་་་་
ས་ཁོངས་དབྱེ་འབྱེད་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་སྐབས་བརྗེ། ལས་ཁུངས་་་་་
སམ་ཡང་ན་འགན་ནུས་ལེགས་སྒྲིག དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁྲི་་་
འཁུར་མཁན་བརྗེ་རེས་སོགས་བྱེད་པར་བརྟེན་ནས་ཁ་ཆད་ལས་འགལ་
མི་ཆོག་པ་དང་ཁ་ཆད་རྩིས་མེད་དུ་གཏོང་མི་ཆོག

སྲིད་གཞུང་དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་རྐྱེན་་་་་་་་
པས། གོ་ཆོད་གན་རྒྱ་ལག་ལེན་བསྟར་མི་ཐུབ་པ་དང་ཁས་ལེན་བྱས་་་་་་
པའི་གཟིགས་སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པར། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོར་་་་་་་
གྱོང་གུན་བཟོས་ཚེ། ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་ལྟར་སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་ནམ་ཡང་ན་་་་
ཁྲིམས་བཅད་ཀྱི་ལས་ཀ་གཞན་དག་གི་རྐྱེན་པས། འཆར་འགོད་དང་།
སྲིད་འཛིན་ཐག་གཅོད། སྲིད་འཛིན་ཆོག་འཐུས་བཅས་དང་། དེ་་་་་་་་་
བཞིན་གན་རྒྱའི་ཁ་ཆད་དང་སྲིད་ཇུས་ཁས་ལེན་བཅས་ལ་འགྱུར་བ་་་་་་་
གཏོང་དགོས་བྱུང་ཚེ། ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་བཅད་ཀྱི་དབང་ཚད་དང་་་་་
གོ་རིམ་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས། གལ་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོར་གྱོང་གུན་་་་་་་་་་་་

བཟོས་ཚེ། ཁྲིམས་ལྟར་སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་དགོས།
དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བདུནབདུན་་པཔ།། རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་

གཞུང་དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ“འཁྲོལ་འཛིན་་་་་་་
དང་ལག་ཁྱེར་ལོགས་དབྱེའི”བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བླང་བྱར་གཞིགས་ཏེ།
ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་གཉེར་སྐྱོང་ཆོག་འཐུས་དོན་ཚན་གྱི་གསལ་་་་་་་་
ཐོའི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་དགོས་པ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་ཁས་་་་་་་་
ལེན་གསལ་ཤེས་དང་མཆན་འགོད་ཞབས་ཞུ་ལེགས་གཏོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་
ཐབས་སྤྱད་དེ་རིགས་དབྱེ་དོ་དམ་བྱེད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ།། རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྡོམ་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གཞན་དག་གིས་་་
ངེས་པར་དུ་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་ཐོ་འགོད་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་རིམ་ལེགས་་་
སུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཐོ་འགོད་དང་། གཞུང་ཐམ་བཟོ་བ།
འཛིན་ཤོག་ལེན་པ། དེ་བཞིན་ཁྲལ་ཁུངས་ཚོད་འཛིན་སྒྲིག་ཆས་དང་།
འགན་ཞུགས་ཐོ་འགོད། ཁེ་ལས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་་་་་་་་་་་་
བཅོལ་གསོག་ཐོ་འགོད། དངུལ་ཁང་གི་རྩིས་ཐེམ་འཛུགས་པ་སོགས་་་་་་
སྐར་ཁུང་གཅིག་རང་ནས་བདག་སྤྲོད་དང་། རེའུ་མིག་གཅིག་རང་གི་་་་
ཞུ་འབུལ། ཐེངས་གཅིག་རང་དུ་བསྒྲུབས་ཚར་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གཞན་་་་་་
དག་གིས་ངེས་པར་དུ་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོས་ཐོ་འགོད་བྱེད་སྐབས་དྲ་ཐོག་་་
ནས་གཉེར་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་དགོས་ལ། དྲ་ཐོག་གི་སྲིད་དོན་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་སྤྱད་དེ། དྲ་ཐོག་ནས་རེ་ཞུ་བྱེད་པ་དང་། ཞིབ་་
མཆན་འགོད་པ། ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། གློག་་
རྡུལ་ལས་གཉེར་ལག་ཁྱེར་དང་དེའི་དྲ་སྦྲེལ་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་མུ་་་་་་་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ལས་གཉེར་ལག་ཁྱེར་ཁག་རིག་ནུས་ཐོག་
ནས་མཆན་འགོད་དང་འཕྲལ་སྒྲུབ་འཕྲལ་ལེན་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པཔ།། རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་མ་འཇོག་མ་་་་་་་
དངུལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྐབས། ངེས་པར་དུ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་སྔོན་་་་་
རྩིས་གཞིར་བཟུང་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། སྔོན་རྩིས་་་་་
བཟོས་མེད་པ་དང་སྔོན་རྩིས་ལས་བརྒལ་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་་་
དང་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མི་ཆོག སྲིད་གཞུང་གི་མ་འཇོག་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ལ་མཁོ་བའི་མ་དངུལ་དག་ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་་་
ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་
ལས། ཕྱོགས་གསུམ་པའི་མ་དངུལ་གཡར་བའམ་ཡང་ན་ཨར་ལས་ཚན་
པས་མ་དངུལ་སྔ་འདོན་དང་གཡར་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མི་ཆོག

རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་་་
སྡེ་ཚན། བྱ་གཞག་ཚན་པ་བཅས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་དངོས་ཟོག་་་་
དང་། ལས་གྲྭ། ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་རྩིས་དངུལ་འགྱངས་ཆད་དང་ཁ་་་་
ཆད་བྱས་པ་ལས་འགལ་མི་ཆོག་ལ། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོར་ཚུལ་མིན་གྱི་་་་་་
དངུལ་རྩིས་རྒྱག་པའི་དུས་ཚད་དང་། རྩིས་རྒྱག་སྟངས། ཆ་རྐྱེན། ཁ་་་་
ཆད་དང་འགལ་བའི་འགན་འཁྲི་སོགས་དང་ལེན་བྱེད་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་
འདོན་མི་ཆོག ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་་
ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་རྩིས་དངུལ་ཆད་འགྱངས་བྱེད་མི་ཆོག

རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་དེའི་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་དང་བྱ་གཞག་་་་་་་
ཚན་པས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་རྩིས་དངུལ་ཆད་འགྱངས་བྱས་པ་་་་་་་་་་་་་
གཙང་བཤེར་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། སྔོན་རྩིས་དོ་དམ་དང་། རྩིས་་་
བཤེར་ལྟ་སྐུལ། ཚོད་སྐོར་མཛུབ་ཁྲིད། ལས་རྗེས་དཔྱད་ཞིབ། འགན་་
འཁྲི་ནན་འདེད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ། རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་
དང་བྱ་གཞག་ཚན་པས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་རྩིས་དངུལ་འགྱངས་་་་་་་་་
ཆད་བྱེད་རིགས་བཀག་འགོག་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཕུགས་ཕན་་
ལམ་སྲོལ་དང་གཅུན་འདོམས་བྱེད་སྲོལ་འཛུགས་དགོས།

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ།། རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་་
དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་སྤྱོད་ཁེ་ལས་དང་བྱ་་་་་
གཞག་ཚན་པས་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུའི་རིན་གོང་ལུགས་མཐུན་ངང་
དམའ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། ཞབས་་
ཞུའི་ཚད་གཞི། གྲོན་དངུལ་ཚད་གཞི། སྒྲུབ་གཉེར་བརྒྱུད་རིམ། ལེགས་་
འགྲུབ་དུས་ཚད་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་
བཞིན་དྲ་ཐོག་གཉེར་སྒྲུབ་དང་རང་བརྟེན་གྲོན་འཇལ་སོགས་ཀྱི་སྟབས་
བདེའི་ལས་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། ཆུ་དང་། གློག སོལ་རླངས། ཚ་དྲོད་སོགས་མཁོ་འདོན་བྱེད་་་
མཁན་སྤྱི་སྤྱོད་ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཐོན་ཁུངས་་་་
སྒྲིལ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཆ་འཕྲིན་བདེ་འཇགས་་་་
འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་འོག་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་
དབར་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ། རེ་ཞུའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་དང་དྲ་ཐོག་ནས་མཉམ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས།

སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་སྤྱི་སྤྱོད་ཁེ་ལས་དང་བྱ་་་་་་་་་
གཞག་ཚན་པས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོར་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཇུས་འགོད་ཚན་་་་་
པ་དང་། ཉོ་སྒྲུབ་ཚན་པ། ཨར་ལས་སྒྲིག་སྦྱོར་ཚན་པ། ལྟ་འདོམས་་་་་་
ཚན་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་མིན་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆ་རྐྱེན་དང་ལེན་་་་
བྱེད་དུ་འཇུག་མི་ཆོག་པ་དང་། མིང་གང་རུང་གི་ཐོག་ནས་ལུགས་དང་་
མི་མཐུན་པའི་འགྲོ་གྲོན་བསྡུ་མི་ཆོག

དོནདོན་་ཚནཚན་་ཉེརཉེར་་གཅིགགཅིག་་པཔ།། ཆུ་དང་། གློག སོལ་རླངས། ཚ་དྲོད་་་
སོགས་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་སྤྱི་སྤྱོད་ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་་་་་་་་
པས་ངེས་པར་དུ་ཁྲིམས་ལྟར་ཆུ་དང་། གློག སོལ་རླངས། ཚ་དྲོད་་་་་་་་་
སོགས་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་སྒྲིག་ཆས་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་
རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་་་་་་་
པའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་ཁ་ཆད་ལྟར་བདེ་འཇགས་འཐུང་ཆུ་་་་་་་་
དང་། གློག སོལ་རླངས། ཚ་དྲོད་བཅས་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དྲུག་པར་གཟིགས)

ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག
（（20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་99ཚེསཚེས་་2626ཉིནཉིན་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ））

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྤྱི་བསྒྲགས།
〔2024〕ཡིག་ཨང་12པ།

《ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག》འདི་2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་26ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག་གྲོས་་
ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་དོན་བཞིན། ད་ལྟ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། 2025ལོའི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་་་་
བསྟར་བྱེད་ཆེད་དམིགས་སུ་སྤྱི་བསྒྲགས་འདི་སྤེལ་བ་ཡིན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ནས།

2024ལོའི་ཟླ་9ཚེས་26ལ།

དཀར་ཆག
ལེའུ་དང་པོ། སྤྱིའི་རྩ་དོན།
ལེའུ་གཉིས་པ། ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག
ལེའུ་གསུམ་པ། སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ།
ལེའུ་བཞི་པ། ལྟ་སྡོམ་ཁྲིམས་སྒྱུར།
ལེའུ་ལྔ་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་སྲུང་།
ལེའུ་དྲུག་པ། ཞར་བྱུང་།


