
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས། ལྷ་མཚོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་དང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་་
འདོམས་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་་་་་་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་་་
ཀྲའོ་ཕེང་སྔ་རྗེས་སུ་ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་གསར་་་
སྤེལ་ཁུལ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་
འདོམས་ཅུས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་་་་་་་་་
ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པ་སོགས་་་་
ཚན་པ་དང་ཁེ་ལས་11ལ་ཕེབས་ནས་བརྟག་་་་་་
ཞིབ་གནང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གསར་་་་་་་་་
སྤེལ་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གཏིང་་་་་་
ཟབ་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་མཉམ་དུ་འཚོལ་ཞིབ་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད།

ཀྲའོ་ཕེང་དང་བཅས་པས་སྔ་རྗེས་སུ་ལྷ་ས་
དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་པད་མ་ནོར་་་་
འཛིན་དང་བདུད་རྩི་རྟགས་ཅན་གྱི་བོད་སྨན་་་་
སོགས་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་གླིང་ཁུལ་གྱི་་་་
ཁེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་་་་་་་་
བར་ཕེབས་ནས། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་་་་
སྐྱོང་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་་་་་
བ་མ་ཟད། ཁེ་ལས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་མ་དངུལ་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་དང་སྲིད་ཇུས་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་་་་
གནད་དོན་ཐད་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་་་་་

ཞིང་། ཀྲའོ་ཕེང་གིས་དཔལ་འབྱོར་གསར་་་་་་་་་
སྤེལ་ཁུལ་ནི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། དེའི་་་་་་་་་
ཐོན་ལས་གཅིག་སྡུད་དང་། སྒོ་དབྱེ་གསར་་་་་་་་
གཏོད། དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་་
གང་ལེགས་འདོན་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་་་་་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་
སྟེ་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཡག་་་་
པོ་ཞུ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ལས་དོན་ལ་བརྟག་་་་་
ཞིབ་གནང་སྐབས། ཀྲའོ་ཕེང་གིས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་
འདོམས་ལས་དོན་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་དམངས་འཚོའི་བདེ་འཇགས་
དང་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་ལ་དམིགས་ནས། བདེ་
འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་སློབ་གྲྭའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་
འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་ནན་ཏུ་བཏང་སྟེ“ལྕེ་ཐོག་་་
གི་བདེ་འཇགས”འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། བདེ་འཇགས་ལྟ་འདོམས་མ་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལྟ་འདོམས་་་
བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་ཏེ། བརྒྱུད་
རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་། འཁོར་སྦྲེལ་ཧྲིལ་པོ། ཁྱབ་་
ཁོངས་ཧྲིལ་པོ་བཅས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་་་་་་་་་་་
འདོམས་རྣམ་པ་འཛུགས་དགོས་ཞེས་གསུངས་
པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་
ཁུལ་དང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་4ཚེས་6ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་
དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཡིས་་་་
མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ（བོད་ལྗོངས་དུམ་་་་་་་་་་་་་་
བུའི）གློག་རླངས་ཅན་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་་་
ཀྱི་2025ལོའི་འགན་འཁྲི་གཙང་ལེན་ཚོགས་་་་་་
འདུ་ཐེངས་དང་པོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་པ་མ་ཟད། གོམ་་་་
སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་གསུངས་དོན། མཚོ་བོད་་་་
ལྕགས་ལམ（བོད་ལྗོངས་དུམ་བུའི）གློག་རླངས་
ཅན་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་དེ་བོད་ཡུན་རིང་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མི་རིགས་་་
འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་་་་་་་
མར་ཕྱོགས་པའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ལམ་ཁུལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ལས་ཀའི་་་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ནས་གཞུང་ལམ་་་་་་་་་

དང་། ས་གནས། ཁེ་ལས་བཅས་མཐུན་སྦྱོར་་་་
ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཐབས་་་
ཤེས་མང་ཙམ་འདོན་པ་དང་། བྱ་ཐབས་་་་་་་་་་་
དངོས་མང་ཙམ་འདོན་པ། མཉམ་ཤུགས་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་བཅས་བྱེད་པ། རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་་་་
དང་། ཆ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་རེ་རེ། གནས་གཏད་་་
གནས། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་བཅས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
ཀའི་སྐུལ་འདེད་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་།
འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་མྱུར་གཏོང་ཕན་ཆེ་ཡོང་རྒྱུར་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། ལས་ཕྱོད་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་
གསལ་ཐོ་དང་དུས་ཚོད་གསལ་ཐོ་ཁ་གསལ་་་་་་་་
བཟོ་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་དང་་་་་་་་
ལས་ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་བྱེད་པ། དམིགས་ཚད་་་་་་་་་
དང་ལས་འགན་དང་དུས་ཚོད་དང་མཚམས་་་་་
ཚིགས་ནན་པོར་གཞིགས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་ལ་དུས་བཀག་བཞིན་་་་་་་་་
བཀོད་གཏོང་བྱས་ནས་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་་་་་
གློག་རླངས་ཅན་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་དུས་་་་་
ཚོད་གོ་རིམ་གྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ལས་འགོ་་་
འཛུགས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ（བོད་ལྗོངས་དུམ་བུའི）གློག་
རླངས་ཅན་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་2025ལོའི་འགན་འཁྲི་
གཙང་ལེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ད་ལྟ་ནི་ཉིང་ཁྲིར་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་དུས་་་་་
ཚིགས་ཡག་ཤོས་སུ་སླེབས་ཤིང་། གསར་འགོད་པ“ཁམ་་་་་་
བུའི་མེ་ཏོག་གི་གྲོང་ཚོ”ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་གང་སར་་་་
ཁྱབ་པའི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་་་་་་
འབྱོར་སྐབས། དེ་གར་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོས་འཛུམ་པའི་་་་
ཞལ་དང་དགའ་བའི་གཏམ་གྱིས་འདི་གའི་མཛེས་ལྗོངས་་་་་
ལ་བསྟོད་པའི་མཐེ་བོང་སྒྲེང་བཞིན་མཆིས།

གྲོང་ཚོ་དེ་ནི་2021ལོའི་ཟླ་7ཚེས་21ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་་་་་་་་
སྐབས་གྲོང་མིའི་འཚོ་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལ་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་བའི་གྲོང་ཚོ་དེ་རེད།

དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་རྒྱང་རིང་ཡང་བུང་བ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་་་་་
བཞིན་འཁོར་བའི་དཔེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་་་་་་
ནས་ཕེབས་པའི་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་ལམ་བར་གྱི་ངལ་བར་མ་་་་་་་
འཛེམས་པར་དམར་མདངས་འཕྲོ་བའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་་་་་

དང་སེར་ཐིང་ཐིང་གི་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་་
གཅིག་འགྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞད་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་རོལ་་་་
བཞིན་འདུག

མཐའ་བཞི་སྔོ་ལྗང་གིས་ཡོངས་སུ་བཀླུབས་པའི་ཀ་ལ་་
གྲོང་ཚོའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གླིང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོས་་་་་་
ལག་ཏུ་ཁ་པར་དང་པར་ཆས་ཐོགས་ཤིང་། རེ་འགས་ནང་་
མི་སྤུན་མཆེད་དང་ལྷན་དུ་དྲན་རྟེན་གྱི་པར་རྒྱག་བཞིན་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། ཁག་གཅིག་གིས་མཛེས་ལྗོངས་པར་དུ་ལེན་་་
བཞིན་སྐད་འཕྲིན་ནང་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་འདུག
ཡང་ལ་ལས་རྐུབ་སྟེགས་ཐོག་ངལ་གསོ་བཞིན་མིག་ཡིད་རྣ་་་
བའི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་བའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་མྱོང་རོལ་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ་ནི་ལུས་སེམས་གསོ་བའི་བདུད་རྩི་དང་་་་་་་་་་་་
གཉིས་སུ་མ་མཆིས། གཞན་ཡང་། དེ་གར་མདའ་འཕེན་་་་
པ་དང་། རྟ་དང་གཡག་བཞོན་པ། མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་་
གྱོན་པ་སོགས་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་་་་་་་
མྱོང་རོལ་བྱེད་བཞིན་འདུག

དེང་གི་ཆར་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་མི་མང་་
པོས་བསམ་པའི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་་
སུ་གཏོང་ཕྱིར་ཡུལ་སྐོར་ལ་འགྲོ་བ་ནི་སེམས་
ལ་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་བའི་གདམ་ག་ཡག་ཤོས་་་་་་
ཤིག་ལ་གྱུར་ཡོད།

ལོ་རེའི་ཟླ་3པ་དང་ཟླ་4པར་ཁམ་བུའི་་
མེ་ཏོག་བཞད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཁག་་་་་་་
ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོང་གི་
ཡོད་ཅིང་། སྤ་སེའི་རིན་གོང་མི་རེར་སྒོར་་་་་
30ཡིན་པ་དང་ཕྲུ་གུར་སྤ་སེ་ཉོ་དགོས་ཀྱི་་་་་་་
མེད། ཡོང་འབབ་ཚང་མ་གྲོང་ཚོའི་མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་གི་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ལས་དོན་པས་གསར་འགོད་པར་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ད་ཆ་ལྷ་ས་ནས་ཉིང་ཁྲིར་སྐྱོད་པར་་་་་་་་
སྟབས་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་འདུག ད་ཐེངས་་་་་་་་་
དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་་་་་་་་
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ནང་མི་དང་མཉམ་་་

དུ་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། འདིར་ཁམ་་་་་་
བུའི་མེ་ཏོག་ཧ་ཅང་གི་མཛེས་པོ་འདུག ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་ནས་་་་་་་
རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་མྱོང་རོལ་བྱས་ན་སྐྱིད་་་
པོ་འདུག་ཅེས་ཡུལ་སྐོར་བ་བསམ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མས་གསར་་་་་་་་
འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཐུན་མིན་གྱི་ལེགས་ཆར་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོས་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་་་
ཏེ། ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་མིང་བྱང་སྔར་ལས་ལེགས་པར་་་་་་་
གཏོད་པའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་ལམ་བུར་ཆས་དང་ཆས་མུས་་་་
རེད། སྣ་མང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོས་ལོ་རེའི་་་་་་
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་དུས་ཆེན་གཙིགས་སུ་བཟུང་བས་གྲོང་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་་
རེད།

སླད་ཕྱིན་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོ་ནི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དེ་་་་་་་་
བས་མཛེས་སྡུག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཡིན་པ་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་སྐྱེས།

ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད།། རིརི་་ཀླུངཀླུང་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྟལྟ་་ནན་་སྡུགསྡུག
———— ཉིངཉིང་་ཁྲིའིཁྲིའི་་ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་རིགརིག་་གནསགནས་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་ཉེརཉེར་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཤེསཤེས་་རབརབ་་རྡོརྡོ་་རྗེརྗེ།།

འདི་ནི་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གླིང་གི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་མྱུར་སྐྱོབ་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།
ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་120མྱུར་སྐྱོབ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་་་་་་་

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གདན་དྲངས་ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་རོང་ཆེན་དང་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་བྲག་གསུམ་མཚོ་སོགས་་་་་་་
གྲགས་ཅན་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ནང་གི་དོ་དམ་པ་དང་། ཞབས་ཞུ་བ། ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚོང་པ་བཅས་ལ་མྱུར་སྐྱོབ་རྩལ་་་
ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་བྲག་གསུམ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་འཕྲལ་སྡོམ་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་སྟངས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་6
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཞུང་ཕྱོགས་དྲ་ཚིགས་ཐོག

《རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་་་་
སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་། སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པ། དེ་་་་་་་་་་
བཞིན“པའེ་ཆིའུ་ཨེན་གཟེངས་རྟགས”བཅས་ཐོབ་མཁན་ལ་
གཟེངས་བསྟོད་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས》ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་

བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་སྨན་ཁང་གསུམ་པ་་་་་་་
སོགས་ཚན་པ་326ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་་
པ་རེད། དེའི་ནང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་་་་་
སྡེབ་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་ཚན་པ་6ཡོད་ཅིང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་སྨན་ཁང་འབའ་ཞིག་་་་་་་་

ཡིན་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ལ་གཟི་བརྗིད་་
མཚན་སྙན་དེ་ཐོབ་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གོམ་སྟབས་རྗེས་་་་་་་་
མར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས“ཚོགས་སྒྲིག་་་་་
རྣམ་པའི”སྨན་བཅོས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་
དུ་གཏོང་བ་དང་། སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ནང་དོན་གཏིང་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་
གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་་་་
ཐང་དང་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་
འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་
ཐང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲལ་་་་་་་་
བསྡུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་
སྒོ་དང་དེ་བཞིན་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་34པ་
སྤེལ་ནས། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
ཁྲལ་དོན་སྲོལ་མཐུན་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་གི་་་་
ལྷུ་ཚིགས་ཚང་མའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱ་རྒྱུར་་་་
རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

“‘ཁྲལ་བསྡུ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་། གཞུང་
དྲང’བཅས་མཉམ་གླེང”གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་
བོའི་སྙིང་གཏམ་ཤོད་པའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག
ཁྲལ་དོན་ལས་བྱེད་པས་དུས་འགོར་བསྡུ་ལེན་་་་
བྱས་པའི་ཁྲལ་འཇལ་མཁན་གྱིས་གཙོ་གནད་་་་་
དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་ཁྲལ་འཇལ་ཡིད་རྟོན་གདེང་་་་
འཇོག་དང་། ཕྱིར་གཏོང་ཚོང་དོན་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས། གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་སོགས་ཐད་་
ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། ཁེ་ལས་ལ་་་་་་་་

ཁྲལ་བསྡུའི་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་དང་། རེ་་་་
ཞུའི་བརྒྱུད་རིམ་རྒྱུས་ལོན། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་་་་
པ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་རོགས་བྱས་ཡོད།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་དང་།
ཚོང་དོན་ཅུས། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས།
འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་་་་
མིས་ཀྱང་གཏམ་བཤད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ཏེ་སྲོལ་་་་
མཐུན་གཉེར་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ནས་གྲོས་བསྡུར་
འཁྲུག་པོ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གཞིས་
རྩེའི་ཁྲལ་དོན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས“ཁྲལ་བསྡུ་་་
དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་། གཞུང་དྲང”བཅས་ཀྱི་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས། དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ཏེ་ཁྲལ་་་
བསྡུ་དོ་དམ་གྱི“རྨང་བརྟན་འདུ་འགོད”ལ་་་་་་་་
སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྤུས་ཚད་་་་་་་་་
མཐོ་པོས་གཞིས་རྩེའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རོགས་
བྱས་པ་རེད།

གཞིས་རྩེར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི་
རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་34པ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་
4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲིའི་ཁམ་་
བུ་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཙོ་གཉེར་་་་་་་
བྱས་པའི“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་མནའ་འབྲེལ་གན་འཇོག་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ”ཉིང་ཁྲིར་འཚོགས་པ་རེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཕིང་ཀུའུ་ཆུས་རིག་གནས་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཅུས། དེ་བཞིན་ཧྭ་ཝེ་ལག་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ས་གཤིས། ཧྲང་ཧའེ་རང་བྱུང་་་་་་་་་་

ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། ཅེ་ཐུའུ་རླངས་འཁོར་ཀུང་སི།
བོད་ལྗོངས་མུའུ་ཡན་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་་
བཅས་ཕྱོགས་བདུན་གྱི་འཐུས་མི་མཉམ་དུ་གན་འཇོག་་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་་་་་
ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་ཅིང་། དེ་ཐོག་ནས་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་

དཔལ་འབྱོར་ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་་་་
བརྒལ་བའི་མཉམ་ལས་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་ནས་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དཔལ་འབྱོར་གོམ་པ་གལ་་་
ཆེན་ཞིག་སྤོས་པ་མཚོན་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་མནའ་འབྲེལ་གན་འཇོག་
མཛད་སྒོ”ཉིང་ཁྲིར་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་
གོང་། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་
པས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའི་དངོས་ཟོག་ཁག་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པ་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་གཙང་བྱང་ཐོན་ལས་གླིང་ཁུལ་དུ་་
འཚོགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའི་དངོས་ཟོག་་་
ནི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་རླངས་འཁོར་ཡིན་ཞིང་། དེའི་
ནང་གྲོང་སྲིད་གློག་སྒུལ་སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་རླངས་འཁོར་10
དང་། ཤར་རླུང་ཏོ་ལི་ཁ་རྟགས་ཅན་གྱི་རྫབ་བཤངས་
རླངས་འཁོར་4 ཆུ་གཏོར་རླངས་འཁོར་2 ཤར་་་་་་་་་
རླུང་རྟགས་ཅན་གྱི་མཐོ་འཛེགས་ལས་སྒྲུབ་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་1བཅས་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
འགྲོ་ལམ་བདག་སྐྱོང་དང་། གཙང་སྦྲ གད་སྙིགས་་་་་
གཙང་འཕྱག་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་རྒྱུ་རེད།

ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་
ཁྱེར་ལ་དངོས་ཟོག་ཁག་གཉིས་
པ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ།


