
2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

第一版

第二版

▲ 桃花盛开别样红 春日美景迎客来
——记林芝第二十二届桃花旅游文化节
▲ 赖蛟主持召开青藏铁路（西藏段）电气化
改造项目2025年第1次包保会议
▲ 自治区领导赴拉萨经开区、城关区调研
▲ 湖北省向山南市捐赠第二批物资
▲ 日喀则开启第34个全国税收宣传月系列
活动
▲ “桃花联盟签约仪式”在林芝举行
▲ 拉萨市人民医院荣获“全国卫生健康系
统先进集体”称号

第四版 ▲ 既要物质富足 也要精神富有

第三版
▲ 安全使用电动自行车
▲ 苦难和新生——西藏翻身农奴影像档案

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་

ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ལེགས་སྒྲིག་དབང་ཚད་དང་གོ་རིམ་་་་
ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ཏེ། ལོ་ལྔ་བསྟུད་མར་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་
འགན་བཅོལ་སྨན་རྫས་དཀར་ཆག་ལ་འགུལ་རྣམ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་་་་
པའི་ལས་དོན་ཞིབ་ཚགས་སྤེལ་བ་དང་། ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་མི་

རིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་དང་། སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་སྨན་སྦྱོར། ཀྲུང་་་
ལུགས་སྨན་རྫས་སོགས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གཏོང་སྤྲོད་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་སུ་དུས་ཐོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། དེའི་ནང་མི་རིགས་ཀྱི་སྨན་་་་་
རྫས་སྣ་ཁ（རྒྱལ་སྨན་ཆོག་འཐུས་བོད་སྨན）103དང་། བོད་ལུགས་་
གསོ་རིགས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་སྣ་ཁ་1394 བོད་སྨན་འཐུང་རིལ་སྣ་ཁ་་་་་་་
286བཅས་ཡོད་པ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་སྤྱོད་གཅིག་མའི་བོད་་་་་་་

སྨན་ཁྲག་གཏར་ཁུག་མ་སོགས་བོད་ལུགས་གསོ་རིགས་སྨན་སྤྱོད་་་་་་་་
ཟད་གྲོན་རྒྱུ་ཆ་ཡང་དེའི་ནང་བཅུག་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
2024ལོའི་པར་གཞིའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྨན་རྫས་དཀར་་་་་་
ཆག་གི་མི་རིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་སྣ་ཁ་98ནང་བོད་སྨན་སྣ་ཁ་46ཡོད་་་་
པ་དེའི་བསྡུར་ཚད་47%ཟིན་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་ཀྱིས་ས་མཐོའི་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་
མཁན་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བར་ཕན་པ་ཐོབ་པར་ཕན་སྐུལ་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2024ལོར་མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་ཚད་་་་་་་་་
གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་མུའུ་1000འཛུགས་སྐྲུན་ལེགས་གྲུབ་དང་ཚད་་་་་
གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་མུའུ་1000སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་པ་རེད།

ཚན་རྩལ་གྱིས་ནུས་པ་གསར་པ་སྦྱིན། རང་ཡུལ་གྱི་་
ས་བོན་འདེབས་གསོ་བྱེད།

མཚོ་སྨད་རྫོང་གནས་བཞི་ཤང་གི་ཞིང་ནང་དུ་ལག་རྩལ་པ་ལྷག་་་་་་
པས་སོན་སྦར་གང་བཟུང་ཞིང་ཤ་རྩི་ཅུང་ནག་པའི་ངོ་གདོང་ནས་་་་་་་་་་་
འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན“སྔོན་ཆད་ས་ཆ་གཞན་གྱི་ས་བོན་ཉོ་བ་་་་་་
དང་ས་ཆུ་འཕྲོད་མེད་ཐད་སེམས་ཁྲལ་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོ་རང་ཉིད་་་་་་་་
ཀྱིས་འདེབས་གསོ་བྱས་པའི་ས་བོན་སྤྱད་པས་ས་ཆུ་ཧ་ཅང་འཕྲོད་པོ་་་་་་
འདུག དེ་ང་ཚོའི‘ནོར་བུ’རང་རེད”ཅེས་བཤད།

མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་བསྐྲུན་ཟིན་པའི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་ལ་་
བརྟེན་ནས་རྫོང་གཞན་ནས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ནས་སོན་ཉོས་ཏེ་འདེབས་་་་་
གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ས་བོན་གྱི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། སྤུས་་་་་་་་་་་
ལེགས་སོན་ཁུངས་དང་། ཆུ་དང་ལུད་དོ་དམ། ནད་འབུ་དང་རྩྭའི་་་་་་་
གནོད་སྐྱོན་འགོག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་
པས་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མེད། 2024ལོར་མཚོ་སྨད་རྫོང་་་་
གི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་ས་བོན་ཞིང་ནང་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པའི“ནས་་་་་་་་་་་་་
ནག”ཐོན་ཚད་མཐོ་བ་དང་། སྤུས་ཀ་ལེགས་པ། ཐན་འགོག་དང་་་་་་་་་
འཁྱགས་བཟོད་རང་བཞིན་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཞིང་ནང་ས་བོན་རིགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཁོ་ན་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པ་དེར་མཚོ་སྨད་རྫོང་ཞིང་འབྲོག་་་་་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཨོ་རྒྱན་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས“རྫོང་་་་་་
གཅིག་ལ་སྤུས་རྟགས་གཅིག”ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

ས་བོན་དེ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཡོང་བའི་་་
འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས“ལག་རྩལ་པས་གནས་སྡོད་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པ། ཞིང་ལས་ལག་་་་་་་་
རྩལ་དམིགས་བསལ་གདན་ཞུ་མི་སྣ་ཞུགས་པའི”ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་
སྤྱད་དེ་ཞིང་ནང་དུ་བསྐྱོད་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་ཞབས་ཞུ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
བཏང་སྟེ། རང་ཡུལ་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལེ་ལག་འདེབས་་་་་་་་་་་
གསོའི་ལག་རྩལ་དུད་ཚང་དང་མི་ཚང་མར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་་་་་་་་
ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུ་གནས་ལ་འཁེལ་ཚད་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་རེད།
མིག་སྔའི་བར་མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་རང་ཡུལ་གྱི“ནས་ནག”ས་བོན་ཏུན་་་
42.5ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་རེད།

གོ་སྐབས་བཟང་པོ་དང་ཐབས་ཤེས་བཟང་པོ་ཟུང་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་ཐོན་འཕར་ཕན་ཆེ་བྱུང་བ།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་་་་
དང་། ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་། ཞིང་ཆས་འགན་ལེན་བཅས་་་
ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་ལས་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་ཞིང་། ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་པ་དང་་་
ཚན་ཞིབ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སྐུལ་སློང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཞིང་་་་་་་་
ནང་མུ་ཁ་དང་ཞིང་དུད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། “ཁ་བརྡ་གློད་་་་་་་་་་
པ”དང“གོ་བདེ་བའི་སྐད་ཆར”བརྟེན་ནས་འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་ལས་་
ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་ཐོན་སྐྱེད་དང་དེ་བཞིན་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་དག་མང་ཚོགས་ལ་ཤེས་སུ་བཅུག་ཡོད། སྔ་རྗེས་་་་

སུ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1293.71བཏང་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་་་་་
གཏོད་པར་སྤྱད་པ་མ་ཟད་ཞིང་རྨོའི་འཕྲུལ་ལམ་དང་ཆུ་རྫིང་ཆུང་གྲས་་་
བཟོ་བ་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་་་་་
ཡོད། ས་བོན་དང་། རྫས་ལུད། ཞིང་སྨན་སོགས་ཞིང་སྤྱོད་དངོས་་་་་་་་
ཟོག་གྲབས་གསོག་དབོར་འདྲེན་གྱི་ལས་དོན་སྤྱི་འདོམས་ངང་མཐུན་་་་་་
སྦྱོར་བྱས་ཤིང་། ཞིང་ཆས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་འགག་སྒོ་ནན་དུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཞིང་ཆས་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་གྲངས་ཚད་འདང་ངེས་དང་། སྤུས་་་་
ཀ་ལེགས་པ། རིན་གོང་བརྟན་པོ་བཅས་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། ལག་་་་་་་་
རྩལ་པས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ས་ཞིང་རྨོ་ལོག་རྒྱག་པ་་་
དང་། ཞིང་ཁར་ལུད་རྒྱག་པ། མྱུག་གསོ་རྨོན་འདེབས། ཞིང་ནང་་་་་
གཡོག་བྱེད་སོགས་ཐོན་སྐྱེད་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། ཞིང་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རང་མདངས་་་་་་
བརྟན་སྲུང་བྱས་ཤིང་། ཁྱིམ་ལུད་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ས་རྒྱུའི་གྲུབ་
ཆ་ལེགས་སྒྱུར་བྱས་ཏེ་ཕྱིའི་སྦགས་བཙོག་ཆུང་དུ་བཏང་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་པ་དང་་་་
ཞིང་འབྲོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ལུད་ཏུན་ཁྲི་2.5བསགས་་་
པ་དང་། རྫས་ལུད་ཏུན་117དང་ཞིང་སྨན་ཏུན་0.431 ཚོང་སྒྱུར་་་་
སྐྱེ་ལྡན་ལུས་ཏུན་147དབོར་ནས་སྤྲད་ཅིང་། ཞིང་འཕྲུལ་45ཉམས་་་
གསོ་བྱས་པ་དང་། ཞིང་འཕྲུལ་ཉོ་སྒྲུབ་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་20.234
དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ། རྨོ་ཞིང་གི་ས་བཅུད་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་68.54
དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྩིས་ཡོད་ལ་ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་གི་སོན་བཟང་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
གདལ་གཏོང་ཚད་86%ཡན་ཟིན་པ་བཅས་རེད།

“ད་ལོ་ང་ཚོས་ས་ཞིང་མུའུ་14317.24འདེབས་རྩིས་ཡོད་པ་་་་་་་་་་
དང་། མིག་སྔའི་བར་ས་ཞིང་མུའུ་8400ལྷག་ཙམ་ལ་དཔྱིད་ལོག་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་དཔྱིད་ལོག་རྒྱག་ཚད་59%ཟིན་ཡོད། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དཔྱིད་འདེབས་ལས་དོན་སྔོན་དཔག་ལྟར་ན་ཟླ་5པའི་ཟླ་སྟོད་དུ་ལེགས་
སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་མཚོ་སྨད་རྫོང་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་གིས། ད་ལོའི་དཔྱིད་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ཀྱི་ས་བོན་ཚང་མ་རྫོང་གི་ཞིང་ས་ནས་གསོ་སྤེལ་བྱས་པའི་སྤུས་་
ལེགས་ས་བོན“ནས་ནག”ཡིན། དུས་མཇུག་ཏུ་ཞིང་ནང་གཡོག་བྱེད་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཆ་སྙོམས་མུའུ་རེར་ཐོན་ཚད་རྒྱ་མ་667ཡན་དུ་སླེབས་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ཡུལ་གྱི་ས་བོན“གཅེས་ནོར་གསར་པར”གྱུར་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་

བསྟན་འཛིན་དང་། ལའོ་མེ། ལང་ཧྥུ་ཁོན། ཝེ་ཤིའུ་་
ཁྲང་། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ཞུགས་པ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་ཚབ་
ཞུས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་པུའུ་ཨུད་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་་་་་
ལས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བོད་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་་
ཞུས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གསུངས་དོན།
མིག་སྔར་བོད་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བའི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ལྟར།
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་
རྒུས་རྩོམ་བཞིན་ཡོད། པུའུ་ཨུད་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་་་
ལས་ཁག་གིས་སྲིད་ཇུས་གཏན་འབེབས་དང་། རྣམ་་་

གྲངས་བཀོད་སྒྲིག མ་དངུལ་འགན་ལེན། ཤེས་ལྡན་་
པའི་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཐད་མུ་མཐུད་ཐུགས་ཁུར་་་་་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་སྐྲུན་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་
ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་པུའུ་ཨུད་དང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་་་་་་
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་སྔོན་ཆད་་་་་་་
ལྟར་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།
སྲིད་ཇུས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པའི་ཐད་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གནས་ཚུལ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོར་བསམ་གཞིགས་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་འོས་འཚམ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། རྣམ་གྲངས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཐད་བོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་ཆ་དང་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ངེས་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་་་་་་་

བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་བོད་་་
ཀྱི་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་
གཏོང་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། མ་དངུལ་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཐད་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་དང་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་དངོས་གཞིར་བཟུང་བོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡིན། ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ཐད་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་་་་
བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་ངང་བདམས་ནས་བོད་སྐྱོར་བྱེད་པར་་་་་་་
གཏོང་གི་ཡིན། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་དང་འབྲེལ་གཏུག་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་སྔར་་་་
བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མཉམ་ལས་བྱེད་སྟངས་་་་
དང་ལམ་སྲོལ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཚོལ་ཞིབ་དང་གསར་་་
གཏོད་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་པེ་ཅིང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་པུའུ་ཨུད་དང་ཀྲུང་དབྱང་
ཁེ་ལས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དངོས་པོའི་དབུལ་་་་་
ཕོངས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མིན་ལ། བསམ་པའི་་་་་་་་་་་
དབུལ་ཕོངས་ཀྱང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མིན། ཤེས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་དེ་གཉིས་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་ན། ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད།
མི་ཚེ་ནི་ལམ་དུ་བཞུད་པའི་རྟ་སྒ་རིལ་དང་འདྲ་བར་འབྲུ་་་
རིགས་བྱུར་བུར་བླུགས་དགོས་ལ། རེ་འདུན་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་
བཅངས་ཚེ། གཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཐུབ།

དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བདེ་་་་་་
སྐྱིད་འཚོ་བའི་རྨང་གཞི་ཡིན། བོད་རྙིང་པར་ཞིང་བྲན་ཁྲི་
ཚོ་བརྒྱ་གོས་ཀྱིས་ལུས་པོ་མི་དྲོད་པ་དང་ལྟོས་གྲོད་པ་མི་་་་་་་
རྒྱགས་པས། བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་་་་
རྒྱུ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་རེད། བོད་གསར་པར། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་དུས་ཐུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནང་་་་
ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པར་ང་ཚོས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད་2019ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་འབོར་་
དབུལ་པོ་ཁྲི་62.8ཚང་མ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་དང་། རྫོང་་་
དང་ས་ཁུལ་དབུལ་པོ་74ཚང་མའི་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་པ། ལོ་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་པོ་དབུལ་རྐྱང་གི་གནད་དོན་་་་་་
ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་་་་་་
གཏོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བཏོད་ཡོད། ད་ཆ་གྲོང་ཚོ་་་་
ཚང་མར་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་
ཚང་མར་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཡོད་ལ། ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཡང་
དཀར་ཆ་དོད་པའི་སློབ་ཁང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་
རྒན་རྒོན་ཚོར་ཟླ་རེར་རྒན་གསོའི་དངུལ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད།
མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་དེ་དག་ལས། མི་སེར་
གྱི“དངུལ་ཁུག”ལྗིད་ཏིག་ཏིག་ཏུ་གྱུར་བར་བརྟེན་དེ་བས་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་གདེང་་
ཚོད་དེ་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

《ཉི་འོད་གྲོང་ཁྱེར》བསྟན་པ་ནས་དཔྱིད་གསར་དུས་
ཆེན་དགོང་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་སའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་སྐད་་་་་་་་་་
གྲགས་ཆོད་པའི་བར་དང་། རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་མི་ཚོགས་
ཀྱིས་ཁེངས་པ་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་བར། དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་་
མཁོ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་སྣ་ཁ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་་་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ཐོན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་་

ཞིག་རེད། ད་ཆ་ལྟོ་གོས་ཐད་སེམས་ཁྲལ་གང་ཡང་མེད་་་་་་་་་
པས། ཚང་མས་དེ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསམ་པའི་་་་་་
འཚོ་བཅུད་ཐོབ་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་་་་་
ཆེན་བསྐྲུན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་་
སྟོབས་ཀྱང་དེ་བས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། དེར་བརྟེན། སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་
བསྐྲུན་དགོས་ན། འབབ་འཕར་དང་བསམ་བློ་གཉིས་ཀ་་་་་་་
རྗེས་ལུས་མི་ཐེབས་པ་བྱེད་དགོས།

དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་བསམ་པའི་་་
དཔལ་ཡོན་ལ་རྨང་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་དང་། བསམ་
པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་གྱི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་སྣོན་ཐུབ་མོད། འོན་ཀྱང་རིག་་་
གནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། ང་ཚོས་་་་
ངེས་པར་དུ“དངོས་པོའི་རིང་ལུགས”ཀྱི་རྒྱ་རྙིར་དོགས་་་་་་
ཟོན་བྱེད་དགོས། ད་ཆ། རང་རྒྱལ་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་་་་་་
ལྟར་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་པས། དངོས་པོའི་་་
ཐད་སེམས་ཁྲལ་དེ་ཙམ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་བསམ་པའི་་་
རིག་གནས་ཐད་མི་ལ་ལས“དྲ་ཐོག་གྲགས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་་
འབྲང་བ”དང“མུན་འཐོམས་ངང་བསྡུར་རེས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
པར”དབྱིངས་ཞུགས་པ། ཡང་ལ་ལས་རྒྱུག་འབོར་མང་པོ་
རག་ཐབས་བྱེད་པ་དང་རོལ་རྩེད་ཁོ་ནར་དབྱིངས་ཞུགས་་
པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་དང་ཐོན་མུས་ཡིན། དེའི་དུས་
སུ། ང་ཚོས་བསམ་པའི་མཐོ་ས་སྔར་བས་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་
བསྲུངས་ཏེ་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་
རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་དམ་ཟབ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་ལ། ང་ཚོ་ཚང་མས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་་་་་་
གཏོད་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་་་་་་་་་་་
འབུལ་དགོས། ཞིང་འབྲོག་པ་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་་་་་་་
ལག་རྩལ་གསར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། བཟོ་པ་ཚོས་་་་་་་་
ལས་གནས་ཐོག་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན། རིག་རྩལ་ལས་་་་་་་
དོན་པ་ཚོས་འཚོ་བ་དངོས་དང་མཐུན་པའི་བརྩམས་ཆོས་་
དེ་བས་མང་བ་གསར་རྩོམ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་་་་་
གནས་ཐོག་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་གྲུབ་འབྲས་གཏོད་་་་་་་་་་་་
དགོས། ང་ཚོས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དངོས་པོའི་དཔལ་་་་་་་་
ཡོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དམ་འཛིན་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་་་
ནས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲེངས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལམ་་
བུར་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ། རླབས་ཆེན་་་
གྱི་དུས་རབས་དེར་དབང་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལེའུ་་
མཉམ་དུ་རྩོམ་དགོས།

དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་
དགོས་ལ་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཡང་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་དགོས།
ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
2025ལོའི“ཀྲུང་གོའི་ཁྲང་ཞི་སྐོར་འཁྲབ”

ཝི་ཨེན་ན་རུ་འགོ་ཚུགས་པ།
􀲓 ཚེས་5ཉིན་2025ལོའི“ཀྲུང་གོའི་ཁྲང་ཞི་སྐོར་འཁྲབ”དང་ཀྲུང་་་་

གོའི་ཁྲང་ཞི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་འཁྲབ་ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཝི་ཨེན་ན་རུ་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་སྐོར་འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གླུ་གར་ཞིབ་འཇུག་ལྷན་ཚོགས་
དང（ཡོ་རོབ）རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ་སྒྱུ་རྩལ་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བ་ཞིག་རེད།

འདི་ནི་འཁྲབ་སྟོན་པས་ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཝི་ཨེན་ན་རུ《སྦྲུལ་་་་་་་་་
དཀར་ལྷ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད》འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

དཔྱིད་དུས་ཞིང་ནང་གཡོག་
བྱེད་ལས་ལ་བྲེལ་བ།

➝ ཉེ་ཆར། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་མོ་
ཆུས་ཀྱི་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་ཞིང་པ་ཚོས་ཞིང་དུས་དམ་འཛིན་་
གྱིས་གྲོ་ལ་ཆུ་འདྲེན་དང་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་གཡོག་བྱེད་བྱས་་་་་་་
ནས་དབྱར་འབྲུ་ཐོན་འཕར་དང་ལོ་ལེགས་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་་་་
བཏིང་ཡོད།

འདི་ནི་ཞིང་པས་ཆུ་གཏོར་སྒྲིག་ཆས་སྤྱད་དེ་གྲོ་ཞིང་ལ་ཆུ་་་་
རྒྱག་བཞིན་པ།

▲《习近平关于中国式现代化论述摘编》西
班牙文版出版发行
▲ 中国政府关于反对美国滥施关税的立场
▲ “自家孩子”成“新宠”
——山南市措美县春耕春播工作见闻
▲ 嘎玛泽登在京拜会国家有关部委和央企
▲ 西藏妇女“半边天”作用日益彰显
——访自治区社会科学院副院长边巴拉姆
▲ 我区社会事务重点领域工作成效显著
▲ 我区持续助推藏医药惠及更多高原参保
群众


